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इकाई 1 
शारी रक िश ा म बदलती  ई 
सामा   वृितयां और कै रयर 

1.1 शारी रक िश ा का अथ एवं प रभाषा 
1.2 शारी रक िश ा के ल  एवं उ े  

1.5 खेलो इंिडया काय म 
इकाई 2 
ओलंिपक मू परक िश ा 
 

 2.1 ओलंिपक, पैरा ओलंिपक तथा िवशेष ओलंिपक 
 

2.4 भारतीय ओलंिपक एसोिसएशन 
 
इकाई 3 
शारी रक  मता   थता एवं 
जीवन शैली 

3.1 शारी रक  मता या पुि  , ता एवं जीवन शैली का अथ तथा मह  

3.2 शारी रक  मता तथा  ता के घटक 

 
इकाई 4 
िद ांगो ंके िलए शारी रक िश ा 
एवं खेल 

4.1  पांत रत शारी रक िश ा के ल  एवं उ े  

4.3 समावेशन की अवधारणा, इसकी आव कता एवं  काया यन 
 


