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                                                            कक्षा -XII 

                                                    गहृ विज्ञान (064) 

                                          अभ्यास प्रश्नपत्र-1  (2020-21) 

अिवि: 3 घण्टे                                                                                     परू्ाांक :70 

  

सामान्य वनर्दशे :- 
 

1.सभी प्रश्न अवनिायय हैं | 

2. यहााँ परेू 36 प्रश्न हैं l  

3. प्रश्न पत्र को तीन खडंों -क ख और ग में बााँटा गया हैं|  

4.खंड -क  में 1 स े14 (िस्तुवनष्ठ प्रकार के  प्रश्न) हैं और प्रत्येक 1 अंक का ह ै| 

5. खंड -ख में प्रश्न संख्या 15 से 21 (केस स्टडी पर आिाररत बहुविकल्पीय प्रश्न) हैं, प्रत्येक 1 अंक का 

    ह ैI 

6.खंड -ग में प्रश्न सखं्या 22 से 27 प्रत्येक 2 अकं का, प्रश्न सखं्या 28  स े29 , प्रत्यके 3 अकं का ,प्रश्न  

सखं्या 30स े33, प्रत्यके 4 अकं का और प्रश्न सखं्या 34 से 36 प्रत्येक 3 अकं का हैं | 

7. कुछ प्रश्नों में आतंररक विकल्प दर्दए गए हैं | 

8. जहााँ भी आिश्यक हो, उर्दाहरर्ों के साथ अपन ेउत्तरों का समथयन करें | 
 

 

 

खडं -क (िस्तवुनष्ठ प्रकार के  प्रश्न) 
 

क्रमाकं  बहुविकल्पीय प्रश्न अकं  

1. इनमें स ेपोषर् की कमी ि अविक खान ेस ेकौन  सी वस्थवत परै्दा होती ह ै? 

क) अत्यविक पोषर्  

ख) अपयायप्त पोषर्  

ग ) अल्प पोषर्  

घ)  पोषक तत्त्िों की कमी 
                                            अथिा 

 

इनमें स ेबच्चों के आाँख में विकार का सबसे सामान्य कारर्  क्या ह ै 

     क) आई. डी. डी. 

     ख) िी. ए. डी. 

     ग) पी.  ई . एम. 

     घ) आई. डी. ए.   

1 
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2 जीिार् ुको िवृि ि गरु्ा करने के विए इनमें स ेकौन  सी वस्थवत अपेवक्षत होती हैं  

    क) सूरज की रोशनी  

    ख) नमी  

    ग) उवित तापमान  

    घ)   ख)  ि ग)  र्दोनों  

1 

3 ------------------------ का तात्पयय उस वस्थवत स ेह ैवजसमें कोई खाद्य पर्दाथय मानि 

उपभोग के विए सुरवक्षत न हो।  

       क) सुखाना  

       ख) खाद्य का सरं्दषूर्  

       ग) खाद्य संसािन  

       घ) खाद्य संरक्षर्  
 

1 

4 --------------के द्वारा खाद्य सुरक्षा ि गरु्ित्ता सुवनवित नहीं की जा सकती  | 

क. एि. ए. सी.सी. पी.  

ख. जी. एम. पी.  

ग. जी. एि. पी.  

घ. पी. एफ. ए.  
 

                                                           अथिा 
 

------------------ भौवतक खतरा नहीं ह ै| 

क. बाि  

ख. मक्खी  

ग. पत्थर  

घ. बटन  

1 

5 कानून का उल्िघंन करन ेपर संरक्षक र्दखेभाि में रखे गए र्दोषी पाए दकशोरों को दकस 

प्रकार के घरों में  रखा जाता ह?ै 
क. प्रेक्षर् गृह  

ख. विशषे गृह  

ग. दकशोर/बाि गहृ  

घ. एस. ओ. एस. बाि गााँि  

1 
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6 वमिान करो :- 

A. होटि                                    i)  दकराय ेपर स्थान प्रर्दान करना  

B. ससुवित वशविर /कैं प               ii) आिास भोजन प्रर्दान करना    

C. आिास  /िॉज                         iii)खूबसूरती ि सखु सवुििा प्रर्दान करना  

D. सैरगाह                                  iv) िम्बी परै्दि यात्रा के विए आवतथ्य   

                                                 प्रर्दान करना                

क. A iii), B i),   C ii) ,  D iv) 

ख. A ii),  B iv) ,C i),    D iii) 

ग. A iv),  B iii),  C i),   D iii) 

घ.  A i),   B ii),  C iii), D iv) 
                                         

1 

7 जैम, जेिी ,सॉस आदर्द  बनान ेके विए िीनी वमिान ेकी विवि यह कहिाती ह-ै 

क. कैननंग  

ख. सखूना  

ग. पाश््िुरीकरर्  

घ. रेफ्रीवजरेशन  

1 

8 ---------------------स्तर  व्यवि,पररिार ,समरु्दाय के संपकय  में आन ेिािी पहिी स्िास्थ्य 

प्रर्ािी ह ै। 
क. तृतीय  

ख. प्राथवमक  

ग. उप -प्राथवमक  

घ. वद्वतीय 

1 

 ररि स्थान भरो :-  

9 -----------------माप पोषर् मलू् यांकन के विए  जात ेहैं ।  

                                                  अथिा  

 भारत विश्व की --------------- ‘राजिानी’ बन सकता ह।ै 

1 

10 ------------------------एक नया और निप्रितयक उद्यम, उत्पार्द या सेिा स्थावपत करन े

का कायय ह ै।  

 
 

1 
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किा को पहिावनए तथा बताइए यह दकस राज्य में  प्रिवित ह ै।  
 

 

                                                                 अथिा 

कला को पहचानिए तथा बताइए यह ककस राज्य में लोकप्रिय है। 
 

 

 
1 

12 पानी की बोति पर पाए जान ेिाि ेमानकीकरर् विन्ह बनाइय े। 1 

13 बच्चों के विए एस. ओ. एस. बाि  गााँि  में रहने के र्दो िाभ  बताइय े। 1 

14 तमु्हारी बहन अपन ेतीन िषीय बटेे को मॉन्टेसरी स्कूि में भेजना िाहती ह ै। इस स्कूि 

का िनुाि करन ेके र्दो कारर् विवखए ।    

                                                       

                                                                 अथिा  

रीना अपनी र्दो िषीय बेटी को के्रि में भजेना िाहती ह ै।  एक अ्छे  के्रि का िनुाि 

करने के विए उस ेकौन सी र्दो सवुििाओं को र्दखेना िावहए ।    

                                                       

 
 

 

1 
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 खंड -ख (  केस स्टडी पर आिाररत प्रश्न )  
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रेखा को उस िकीर के रूप में पररभावषत दकया जा सकता ह ैजो र्दो नबरं्दओुं  को जोड़ती 

 ह ै। दकसी िस्त ुके वडज़ाइन में रेखा उस िस्त ुकी आकृवत को प्रर्दर्शयत करती  

ह ै। सरि रेखा एक र्दढ़ृ अखंवडत रेखा होती ह ै।सरि रेखाएाँ अपनी दर्दशा के अनुसार 

विवभन्न प्रकार के प्रभाि उत्पन्न करती हैं, यह मनोिृवत्त का प्रर्दशयन भी करती हैं। ऊर्धिायिर 

रेखाएाँ पृथ्िी के साथ िम्ब बनाती हैं ।इन रेखाओं के साथ र्दवृि नीिे स ेऊपर को घूमती 

हैं  और िम्बाई का एहसास र्दतेीं ह ै। क्षैवतज रेखाएाँ पथृ्िी के सामान्तर होती हैं, साथ-

साथ र्दवृि एक ओर स ेर्दसूरी ओर घमूती हैं । इनस ेिौड़ाई का एहसास होता ह ै। य ेरेखाएाँ 

विश्राम, सौम्यता,िौड़ाई और सहजता का भ्रम उज़ागर करती हैं । वतरछी रेखाएाँ कोर् 

पर वनभयर करतीं हैं ।  कोर् और दर्दशा के आिार पर वतरछी रेखाएाँ िम्बाई और िौड़ाई 

को घटाती-बढ़ाती हैं । दकसी भी गोिाई िािी रेखा को िक्र रेखा कहत ेहैं । यह स्त्रीत्ि 

और सभ्यता का प्रभाि र्देती ह ैl   

------------------- गवत ि दर्दशा को वनिायररत करती हैं| 

क. आकार 

ख.  पैटनय  

ग.  रेखा  

घ.  रंग  
 

ऊर्धिायिर रेखाओं की क्या र्दशायती हैं ? 

क. ऊपर की तरफ गवत र्दशायना  

ख. एक ओर स ेर्दसूरी ओर गवत र्दशायना  

ग. वतरछी तरफ गवत र्दशायना  

घ. गोिाई में गवत र्दशायना  
 

इनमें स ेकौन सी रेखायें नाटकीय प्रभाि र्दतेी हैं ?  

क. क्षैवतज रेखा  

ख. ऊर्धिायिर रेखा  

ग. िक्र रेखा  

घ. वतरछी रेखा  

 

इनमें स ेकौन सा कथन गित ह ै? 

क. ह्य ूरंगों के नाम को कहत ेहैं  

ख. रंगों की िमक और मरं्दता को तीव्रता कहत ेहैं  

ग. रेखाओं को जोड़ के आकृवत बनती ह ै 

घ. परििय िक्र रेखा नहीं ह ै  
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खाद्य पर्दाथों को नि होन ेस ेबिान ेके विए विवभन्न विवियों का प्रयोग इवतहास पिूय काि स े

ििा आ रहा ह ैदफर िाह ेिह कटी हुई फसि हो या कटा हुआ पशु ।  

आमतौर पर खाद्य सरंक्षर् के विए जो विवियााँ अपनाई जाती थी , उनमें स ेप्रमखु विवियााँ  थी - 

िूप  में सखुाना, वनयवंत्रत ,नमक िगाना / आिार बनाना , सकेना,  

भनूना, िमून ,िलू्ह ेमें पकाना और मसािों का परररक्षी के रूप में उपयोग करना । 
विकायय /जल्र्दी ख़राब होन ेिाि ेखाद्य पर्दाथय िह खाद्य पर्दाथय हैं जो एक या र्दो दर्दन मई जल्र्दी 

खराब हो जात ेहैं, जसै े-र्दिू ,मासं आदर्द ।  अिय-विकायय /जल्र्दी खराब होन ेिाि ेखाद्य पर्दाथय एक 

स ेर्दो हफ्त ेतक खराब नहीं होतें हैं, जसै-े फि, सवजजयााँ  आदर्द। अविकायय /खराब न होन ेिाि े

खाद्य -पर्दाथय को हम एक साि तक खा सकत ेहैं, जसै े-अनाज ,िािि , गेंहू आदर्द। 

 ससंावित खाद्य पर्दाथों द्वारा जीिार्ओुं की िवृि कम की जा सकती ह,ै साथ ही साथ खाना 

खराब होन ेस ेबिाया जा सकता है । 

 

पािक इसका उर्दाहरर् ह-ै 

क. अविकायय /खराब न होन ेिाि ेखाद्य -पर्दाथय  

ख. विकायय /जल्र्दी ख़राब होन ेिाि ेखाद्य पर्दाथय 

ग. अिय-विकायय /जल्र्दी खराब होन ेिाि ेखाद्य पर्दाथय 

घ.  जमा हुआ भोजन 
 

जीिार् ु--------------------------ताप पर िवृि करत ेहैं वजस ेखतरे का क्षेत्र कहते हैं।  

क. 10-60 वडग्री सेवल्सयस  

ख. 5-65 वडग्री सेवल्सयस  

ग. 5-60 वडग्री सेवल्सयस  

घ. 10-65 वडग्री सेवल्सयस  

                                                       अथिा  

अत्यविक जोवखम िाि ेखाद्य जो प्रोटीन के अ्छे स्त्रोत हैं ---------------और--------------

- हैं । 

क. िािि और गेंहूाँ  

ख. फि और सवजज़यााँ  

ग. शकय रा और तेि  

घ. मछिी ,मांस  
 

इनमें स ेकौन सा तरीका खाद्य पर्दाथों को खराब होन ेस ेबिान ेके  विए होना  

िावहए ।  

क. नमक को खाद्य पर्दाथय  स ेहटाना  

ख. खाद्य पर्दाथय में पानी वमिाना  

ग. खाद्य पर्दाथों में स ेनमी हटाना  

घ. ऑक्सीजन की उपिजिता होना  
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                                                  अथिा  
  

िािि , गेंहूाँ ,र्दाि ---------------प्रकार के खाद्य पर्दाथय हैं  

क. अिय-विकायय /जल्र्दी खराब होन ेिाि े 

ख. विकायय /जल्र्दी ख़राब होन ेिाि े 

ग. अविकायय /खराब न होन ेिाि े 

घ. संसाधित  

 

 

 
खंड- ग  

22 पोषर् औषि क्या ह?ै इसके र्दो उर्दाहरर् र्दीवजये । 
                                अथिा  

पार्दप रसायन क्या ह?ै इसके र्दो उर्दाहरर् र्दीवजय े। 
                                                                             

2 

23 हमारे र्दशे में ििन ेिािी कोई िार  पोषर् सम्बन्िी काययक्रम की सूिी बनाइए | 2 

24 िार प्रकार के बाजार विभाजन के बारे में विवखए  । 
                                                    अथिा  

उत्तम व्यापार के विए कोई िार िांवछत नबरं्द ुविवखए  । 

2 

25 जन पोषर्  स्िास्थ्य स ेक्या तात्पयय ह ै? भारत ‘कुपोषर् का र्दोहरा भार’ उठा रहा ह’ै, 

इसका क्या अथय ह ै? 

2 

26 फैशन वडज़ाइनर और फैशन व्यापारी में कौन स ेज्ञान और कौशि अिश्य होने  

िावहय े? (कोई दो) 
2 

27 रोगी को भोजन र्दने ेके कौन स ेर्दो तरीके हैं ? 2 

28 प्रारंवभक बाल्यािस्था र्दखेभाि और वशक्षा में विद्यािय पिूय कें द्र का क्या महत्त्ि ह?ै  3 

29 ‘बेटी बिाओ बटेी पढ़ाओ ‘ योजना कौन स ेिषय में शरुू की गई थी? इस योजना के र्दो 

मुख्य उद्देश्य क्या हैं  ?    

                                                    अथिा  
सकुार्ययकी स ेआप क्या समझत ेहैं ? इसकी हमारे  र्दवैनक जीिन में र्दो आिश्यकताएाँ क्या 

हैं ? 

3 
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30 बच्चों के सिंरे्दनशीि होने के क्या कारर् हैं ? हमारे र्दशे में बच्चों के विए िि रहीं कोई र्दो 

योजनाओं के बारे में विस्तार स ेबताइय े। 
                                                     
                                        

4 

31 अजय एक होटि में प्रमुख कायायिय प्रबिंक के रूप में िनुा गया ह ै। प्रमुख कायायिय में 

विविि कार्मयकों के पर्दनाम और कतयव्यों के बारे में उस ेसमझाएाँ। 
 

                                                           अथिा  
 

रमशे एक सैरगाह में प्रमखु कायायिय प्रबंिक ह।ै उसे अपन ेकार्मयकों से  कौन सी सिेाएाँ  

िेनी िावहए । 
 

4 

32 उपभोिाओं  की दकन्हीं िार समस्याओं की विििेना कीवजए । 4 

33 गीता अपना एक बटुीक खोिना िाहती ह ै। उस ेकपड़ े वडज़ाइन करने के ललए  वडज़ाइन  

के िार वसिांत सझुाइए | 

4 

34 खाद्य मानक, गरु्ित्ता, शोि और  व्यापार के क्षेत्र में कोडेक्स और आई. एस.ओ.  के क्या 

कायय  हैं । इन र्दोनों के बीि  अतंर बताइए |  

5 

35 अवभयान  क्या होता ह ै? विकास संिार के कोई र्दो अन्य मार्धयम बताइए । कोविड 

उवित व्यिहार  पर  एक स्िोगन  तैयार  कीवजए ।    

                                                     अथिा 

रेड ररबन एक्सप्रसे अवभयान क्या ह ै? विस्तार में समझाएाँ । इसके  पााँि  उद्दशे्य  

बताइए I  

5 

36 िस्त्रों की र्दखेरेख और रखरखाि के विए प्रयोग में आने िाि ेविवभन्न उपकरर् कौन स े

 हैं ? दकन्हीं पााँि को संक्षपे में समझाएाँ ।  

5 

 


