
1 
 

कक्षा XII 

गहृ विज्ञान सदै्ाांतिक (064) 

अभ्यास प्रश्नपत्र-2 (2020-2021) 

अिध्: 3 घण्टे                                                                                            परू्ाांक:70                                                                                                                                           

सामान्य तनरे्दश: 

1. सभी प्रश्न अतनिायय हैं। 

2. कुल 36 प्रश्न हैं। 
3. प्रश्न पत्र को िीन खांडों- क, ख और ग में बााँटा गया है। 
4. खांड क में प्रश्न सांख्या 1 से 14 (िस्िुतनष्ठ प्रकार के प्रश्न) हैं और प्रत्येक 1 अांक का है। 
5. खांड ख में प्रश्न सांख्या 15 से 21 (केस स्टडी आ्ाररि बहु-विकल्पीय प्रश्न) हैं और प्रत्येक 1 अांक 

का है। 
6. खांड ग में प्रश्न सांख्या 22 से 27 प्रत्येक 2 अांक के, प्रश्न सांख्या 28 और 29 प्रत्येक 3 अांक के, 

प्रश्न सांख्या 30 से 33 प्रत्येक 4 अांक के और प्रश्न सांख्या 34 से 36 प्रत्येक 5 अांक के हैं। 
7. कुछ प्रश्नों में आांिररक विकल्प दर्दए गए हैं। 
8. जहााँ भी आिश्यक हो, उपयकु्ि उर्दाहरर्ों के साथ अपने उत्तरों का समथयन करें। 
               खांड क- (िस्िुतनष्ठ प्रकार के प्रश्न)  

क्रमाांक बहु-विकल्पीय प्रश्न अांक 

1 प्राकृतिक, फैशनेबल और ज्याममिीय ककस डडजाइन के ित्त्ि का  दहस्सा हैं? 

क. रेखा 
ख. रांग 

ग. आकार 

घ. बनुािट 

               अथिा  
कौन सा कारक है जो िस्त्र सामधियों में बनुािट का तन्ायरर् नह ां करिा है? 

क. रेश ेका प्रकार 

ख. ्ागे का सांसा्न और ्ागे का प्रकार 

    ग. िस्त््र तनमायर् िकनीक 
  घ. कपड ेके स्िर पर रांगाई 

1 
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2 ____________ विकास सांचार का सा्न है। 

क. आई.सी.ट .(ICT) 

ख. वप्र ांट मीडडया 
ग. समाज 

घ. क और ख र्दोनों 

1 

3 अरक्ििा_________ की कमी से होन ेिाला रोग है। 
क. लोहा  
ख. विटाममन ए 

ग. आयोडीन 

घ. कैल्ल्शयम 

1 

4 रल्श्म की एक मोटल में र्दसूर  मांल्जल की साफ-सफाई और रखरखाि की 
ल्जम्मेर्दार  है। िह िहााँ ________________ के रूप में कायय करिी है । 

क.  िल पययिेक्षक 

ख.  कमरा पररचर 

ग. मर्दर्दगार  

घ. आिांररक सज्ज्ाकर  

अथिा                                                                           
समुमि टेबल को साफ करिा है और एक होटल में स्िच्छिा और स्िच्छिा के 

मानक को रे्दखिा है । िह________ विभाग में काययरि हैं। 
क. प्रमखु कायायलय 

ख. गहृ व्यिस्था   
ग. खादय िथा पेय पर्दाथय  
घ. सहायक सेिा  

1 

5 SMOI का परू्य रूप: 

क. मसल्क मनेैजमेंट ऑगयनाइजेशन ऑफ इांडडया 
ख. मसल्क माकय  ऑगयनाइजेशन ऑफ इांडडया 
ग. भारि में मसल्क माकय  ओररएांटेशन 

घ. भारि में मसल्क मनै्यफैुक्चररांग ओररएांटेशन 

1 
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6 तनम्नमलखखि का ममलान करे: 

A. न्यनूिम सांसाध्ि खादय         i) कटे फल और सल्जजयााँ  
B. अत्य्ध्क जोखखम िाल ेखादय     ii) हाइड्रोजनीकरर् 

C. काययमलूक खादय               iii) माांस और अांड े

D. खादय व्यतु्पन्न               iv) प्रोबायोदटक और लाइकोपीन 

   क. A iii, B iv , C iv, D i 

   ख. A ii, B iv, C iv, D i 

   ग. A i, B iii, C ii, D iv 

   घ.  A i, B iii, C iv, D ii 

1 

7 ऊपर से तनचल  ल्स्थति में तनम्नमलखखि की व्यिस्था करें: 
1. सहायक गहृ-अनरुक्षक  

2. गहृ-अनचुर  

3. साियजतनक के्षत्र पययिेक्षक  

4. प्र्ान गहृ-अनचुर   

 क. 1, 3, 4, 2 

 ख. 1, 3, 2, 4 

 ग. 3, 1, 2, 4 

 घ. 3, 1, 4, 2 

1 

8 __________एच.आई.िी. / एड्स के बारे में जागरूकिा परै्दा करन ेके मलए 

राष्रव्यापी सांचार अमभयान था । 

क) स्िरोजगार मदहला सांघ 

ख) पररयोजना िाम छिेरा 
ग) रेड ररबन एक्सप्रेस 

घ) जागो िाहक जागो 

1 

 ररक्ि स्थान की पतूिय करें:  

9 ___________________ दिारा अच्छे पालन-पोषर् और रे्दख-भाल से, 

सक्षम और ल्जम्मेर्दार भािी नागररकों के तनमायर् की सांभािना है । (यनेूस्को) 
                    
 

1 
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                                           अथिा  
__________ एक सांस्थ्ागि व्य्िस्थ्ा को दर्दया गया नाम है ल्जसे विशषे रूप 

से मशशओुां और छोटे बच्च्ों की घर में रे्दखभाल करनेिालों की अनपुल्स्थति में 
रे्दखभाल के मलए बनाया गया है। 

10 ल्जन बच्चों की आय ु18 िषय से कम है और काननू के उल्लांघन के मामले में 
र्दोषी पाए जािे हैं, उन्हें -------—----------घरों में रखा जािा है। 

1 

11 

 

उपरोक्ि धचत्र रांग के ककस आयाम पर आ्ाररि है? 

                           

                             अथिा  

  

रांग योजना का नाम बिाइये। 

1 

12 FSSAI मानकीकरर् धचह्न बनायें। 1 

13 िस्त्रों में सामांजस्यिा लाने के र्दो िर कों का उल्लेख करें। 1 

14 श्रीमान्सांर्द प अध्क नमक और सोडडयम की मात्रा िाल ेप्रसांस्कृि खादय 

पर्दाथों का सेिन करि ेहैं। िे जीिन शलै  के ककस रोग से पीडडि होन ेके उच्च 

जोखखम में हैं?              

                         अथिा                                                                                  
समीर एक आहार विशषेज्ञ है, उसके मलए ककसी भी र्दो रोजगार के अिसरों के 

नाम बिाइये। 

1 



5 
 

 खांड ख (केस स्टडी आ्ाररि प्रश्न)  

 उपभोक्िा सांरक्षर् अध्तनयम उपभोक्िा के दहि में एक ऐतिहामसक काननू  

है । इस अध्तनयम का मखु्य कायय उपभोक्िाओां को बाजार में प्रचमलि 

्ोखा्डी िाल ेव्यापार प्रथाओां से बचाना और उनकी मशकायिों के मलए उनका 
तनिारर् प्रर्दान करना है । उपभोक्िाओां को उत्पार्द की गरु्ित्ता/शदु्िा 
सतुनल्श्चि करने के मलए मानकीकरर् धचह्न के साथ उत्पार्दों की खर र्द करनी 
चादहए । उपभोक्िा के मलए विमभन्न मानक धचह्नों और उनके िहि आन ेिाले 

उत्पार्दों के बारे में जानना महत्त्िपरू्य है। गरु्ित्ता प्राप्ि करन ेके मलए 

मानकीकरर् एक प्रमखु अपके्षक्षि है। 

 

15  सी.पी.ए 1986 को ककस िषय में प्रतिस्थावपि ककया गया है? 

क. 2009 

ख. 1998 

ग.  2016  

घ.  2019 

1 

16 ________उपभोक्ि्ा के स्िास््य / जीिन को होन ेिाल ेहातनकारक प्रभाि से 

सरुक्षक्षि ककए जाने का अध्कार है। 
क. चयन का अध्कार 

ख. मशकायि-तनिारर् प्राप्ि् करन ेका अध्कार 

ग. सरुक्षा  का अध्कार 

घ. सनेु जान ेका अध्कार 

1 

17 मानकीकरर् धचह्न नीच ेदर्दये गये विकल्पों में से ककनमें  पाये जाि ेहै ?  

क. लेबल                             ख. पत्रक 

ग. विज्ञापन                          घ. पच े

1 

18 तनम्नमलखखि में से कौन सा विकल्प सह  है? 

क. सोन ेऔर चााँर्द  के आभषूर्ों पर हॉलमाकय  होिा हैं 
ख. मानि तनममयि सभी परर्ानों पर इकोमाकय  होिा हैं 
ग.  एफ.एस.एस.ए.आई अांिरराष्र य स्िर पर उत्पार्द के  मानक बनािे हैं 
घ. मसल्कमाकय  लेबल में एक होलोिाम और एक अदवििीय सांख्या होिी है 

1 
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फैशन आज एक बडा व्यापार है जो डडजाइन, वितनमायर्, वििरर्, विपर्न, 

खुर्दरा बबक्री, विज्ञापन, सांचार, प्रकाशन और परामशय में लाखों लोगों को रोजगार 

रे्दिा है। फैशन डडज़ाइन को समझने के मलए, हमे फैशन की प्रकृति को समझने 

की जरूरि है और यह कैसे काम करिा है। फैशन की बतुनयार्द  बािों, फैशन और 

इसे प्रभाविि करन ेिाले कारकों के बीच सांबा्ं ों और अि्ारर्ाओां को भी 
समझना आिश्यक हैं। 
 

 

19 18 िीां शिाजर्द  की शरुुआि में फ्ाांस में परुुष डडज़ाइनर को ककस नाम से जाना 
जािा था? 

क. कुटुररयरे 

ख. कुटुररयर  

ग. र्दजी 
घ. ड्रसेर 

1 

20 _________औदयोधगक क्राांति का पररर्ाम हैं। 

क. मसलाई मशीन 

ख. बबजल  के करघे 

ग. अलग फैशन 

घ. मेले और बाज़ार 
 

                    अथिा  
________िषय में इसाक मसांगर ने परैों से चलने िाल  रेडल मसलाई मशीन 

विकमसि की। 
 क. 1859 

ख. 1860 

 ग. 1959 

 घ. 1960 

 
 

1 
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21 ______________ फैशन खुर्दरा सांगठनों के प्रकार हैं। 
क. विभाग स्टोर 

ख. ककरान ेकी र्दकुान  

ग. डडस्काउां ट स्टोर 

घ. एक्सपोटय हाउस  

                                                   अथिा 
दृश्य व्यापार के मलए कौन सा विभाग ल्जम्मेर्दार है? 

क. व्यापार विभाग  

ख. बबक्री और सांि्यन 

ग. पररचालन प्रभाग 

घ. काममयक और शाखा स्टोर 

1 

 खण्ड ग  

22 आप धचककत्सीय/सांशोध्ि आहार दिारा क्या समझि ेहैं? र्दो िर के बिाइये 

ल्जनके दिारा आहार को सांशोध्ि ककया जा सकिा है। 
                                            अथिा                                                                  
रोग की ल्स्थति में पोषर् कैसे महत्त्िपरू्य है? 

2 

23 िी.ए.डी. क्या होिा है और इसके्कोई्र्दो्सांकेि्लक्षर्ों्को समझाएाँ। 2 

24 खादय प्रसस  ांक्रर् और प्रौदयोधगकी में रोज़गार के चार अिसरों का उल्लेख 

करें।  
                                              अथिा                                                                                                      
खादय पर्दाथों के खराब या नष्ट होन ेके चार कारक बिाईये। 

2 

25 चार िर कों को सचूीबद् करें ल्जनसे बाज़ार को विभाल्जि ककया जा सकिा है। 2 

26 आति्य उदयोग में काम करन ेके मलए चार आिश्यक र्दक्षिाओां को सचूीबद् 

करें। 
2 

27 प्रारांमभक बाल्यािस्था रे्दखभाल और मशक्षा (ई.सी.सी.ई.) से आप क्या समझि े

हैं? इस के्षत्र में काम करन ेके मलए कोई र्दो आिश्यक कौशल बिाएाँ। 
2 

28 खादय पर्दाथों की शले्फ काल के आ्ार पर उनके प्रकारों को िगीकृि करें और 

समझाएाँ। 

3 
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29 रेडडयो को विकास सांचार के माध्यम के रूप में समझाएाँ । सामरु्दातयक रेडडयो 
क्या होिा है? 

                     अथिा 
र मा रेडडयो प्रोडक्शन में अपने कररयर को आगे बढाना चाहिी हैं। सचूीबद् 

करें कौन से िीन बतुनयार्द  रेडडयो उत्पार्दन कौशल उसके मलए आिश्यक हैं? 

3 
 

30 कई र्दशकों से खादय प्रौदयोधगकी में शो् कायय ककए गए हैं । इस सांर्दभय में 
खादय प्रसांस्करर् और प्रौदयोधगकी में हुए मखु्य चार विकासों की व्याख्या करें। 
                     अथिा 
एक सांभाविि खादय प्रौदयोधगकीविद के रूप में क्या ज्ञान और कौशल खादय 

उदयोग में आप के मलए आिश्यक हैं? ककन्ह ां आठ का उल्लेख करें। 

4 

31 आप एक नसयर ्स्कूल्के वप्र ांमसपल हैं, तनम्नमलखखि के सांर्दभय में अपने 

सहायक मशक्षक को सांक्षक्षप्ि में क्या बिायेंगे- 

क. सीखन ेके लक्ष्यों को  विदयालय्पिूय बच्चों दिारा प्राप्ि करन ेकी 
जरूरि। 

ख. मशक्षक/ रे्दखभालकिाय की भमूमका। 

4 

32 सांिेर्दनशील बच्चों के मलए र्दो काययक्रमों का िर्यन करें। 4 

33 िामशांग मशीन में ककस मसद्ाांि का उपयोग ककया जािा है? इन मशीनों में 
प्रयोग्होन ेिाले ्लुाई के िीन प्रमखु िर कों की िुलना करें। 

4 

34 कच्चा सलार्द खान ेके बार्द समुमि र्दस्ि, बखुार और पेट में ऐांठन से पीडडि है। 

पहचानें कक िह ककस प्रकार के सांक्रमर् से पीडडि है? इस बीमार  के फैलन ेके 

र्दो िर के क्या हैं? खादय ममलािट और खादय सांर्दषूर् के बीच अांिर बिाइए? 

                       अथिा 
आप एच .ए .सी .सी .पी (HACCP) दिारा क्या समझि ेहैं? इसे लाग ूक्यों 
ककया जाना चादहए? 

5 

35 फैशन व्यापार  कौन होिा है, फैशन उदयोग में उसकी क्या भमूमका है? 5 

36 सकुातययकी (एगोनॉममक्स) दिारा आप क्या समझि ेहैं? इसके चार लाभों की 
व्याख्या करे, सकुातययकी (एगोनॉममक्स) के चार स्िांभ क्या हैं? 

5 

         


