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कक्षा XII 
गहृ विज्ञान सैद्ाांतिक (064) 

अभ्यास प्रश्नपत्र - 3 (2020-2021) 
अिध्: 3 घण्टे                                                   पूर्ाांक: 70 
  
सामान्य तनरे्दश: 
1. सभी प्रश्न अतनिायय हैं। 
2. कुल 36 प्रश्न हैं। 
3. प्रश्न पत्र को िीन खांडों- क, ख और ग में बााँटा गया है। 
4. खांड क में प्रश्न सांख्या 1 से 14 (िस्िुतनष्ठ प्रकार के प्रश्न) हैं और   प्रत्येक 1 अांक का है। 
5. खांड ख में प्रश्न सांख्या 15 से 21 (केस स्टडी आ्ाररि बहु-विकल्पीय प्रश्न) हैं और प्रत्येक 
1 अांक का है। 
6. खांड ग में प्रश्न सांख्या 22 से 27 प्रत्येक 2 अांक के, प्रश्न सांख्या 28 और 29 प्रत्येक 3 
अांक के, प्रश्न सांख्या 30 से 33 प्रत्येक 4 अांक के और प्रश्न सांख्या 34 स े36 प्रत्येक 5 अांक 
के है। 
7. कुछ प्रश्नों में आांिररक विकल्प दर्दए गए हैं। 
8. जहााँ भी आिश्यक हो, उपयुक्ि उर्दाहरर्ों के साथ अपने उत्तरों का समथयन करें। 
 

 
 

क्रमाांक 

खांड - क (िस्िुतनष्ठ प्रकार के प्रश्न) 

 बहु-विकल्पीय प्रश्न  

 
 

अांक 

 
 
 

खादय पर्दाथय जो ककसी विशशष्ट आिश्यकिा िाले व्यक्क्ि के शलए िैयार ककए जािे हैं, 
बीमारी के अनुसार केिल डॉक्टरी नुस्खे पर उपयोग ककए जा सकिे हैं, उनके नाम 

बिाएाँ | 
क) प्रति-ऑक्सीकारक 

ख) पार्दप रसायन  

ग) पोषर् औष् 

घ) धिककत्सीय खादय पर्दाथय 
 

 

 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1 

 



2 
 

 

अथिा  
खादय पर्दाथों में प्राप्ि प्रति-ऑक्सीकारक  व्यक्क्ि के पोषर् में महत्त्िपूर्य भूशमका 
तनभािे हैं, उनका नाम बिाएाँ | 

क) बीटा-केरोटीन  

ख) लोहा  
ग) विटाशमन B 

घ) विटाशमन D 

 

2 अथय पूर्य कायय क्या है ? 

क) समाज के शलए अनुपयोगी  
ख) पूरी क़्िम्मेर्दारी के साथ  ककया जाए 

ग) मानशसक सांिुक्ष्ट प्राप्ि हो  

 घ) र्दोनों ख) और ग) 

1 

3 अतिधथ िक्र के िरर् इस प्रकार हैं- आगमन पूिय,-----------------, कमरे पर 
आध्पत्य और प्रस्थान I 
क) आगमन 
ख) स्िागि 
ग) आगमन के बार्द 
घ)  िकै-आउट  

1 

4 
4 

------------------------ ्लुाईघर में िस्त्रों की इस्त्री पर विशषे ध्यान नहीां दर्दया जािा है  

क) विमान कां पतनयों 
ख) होटल 

ग) अस्पिाल 

 घ) सैरगाह 

                                          अथिा  
-------------- % या उससे अध्क कायय हस्ि-िाशलि ्लुाई मशीन में करना पड़िा है| 

क) 10% 

ख) 40% 

ग) 50% 

 घ) 70% 

1 
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5 रेड ररबन एक्सप्रेस टे्रन के माध्यम स ेककस के बारे में महत्त्िपूर्य जानकारी र्दी गई है? 

क) एनीशमया  
ख) एि. आई. िी./ एड्स  

ग) कुपोषर् 

 घ) उच्ि रक्ििाप 

1 

6 शमलान कीक्जए  

A) खादय सांक्रमर्   i)  पत्थर, लकड़ी  
B) जैविक सांकट                ii) िक्जयि खादय रांग 

C) रासायतनक सांकट  iii) सांक्रमर् एिां आविषालुिा 
D) भौतिक सांकट    iv) साल्मोनेला  

सही विकल्प िनुें :               
 क) A - iv), B - iii), C - ii), D - i) 

  ख) A - ii), B - iv), C- i), D - iii) 

  ग) A - i), B - ii), C- iv), D - iii) 

 घ) A - iii), B - iv), C - i), D - ii) 

 

 

1 

7 इनमें से कौन सा क्रय एजेंसी का उत्तरर्दातयत्ि नहीां है ? 

 

क) विके्रिाओां की पहिान करना 
ख) मूल्य का मोलभाि करना  
ग) गुर्ित्ता की जााँि करना 
घ) बेिना 

1 

8 होटल  के बाहर के भू-दृश्य की व्यिस्था ----------------------का कायय हैं | 
क) गहृ व्यिस्था तनयांत्रर् डसे्क  

ख) अतिधथ गहृ ब्रिगेड 

ग) खोया पाया अनुभाग  

 घ)  उदयान िथा पुष्प प्रबां्न टीम 

 

 

 

1 
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 ररक्ि स्थान भररए-  

9 यह 10-60 सेकां ड के छोटे-छोटे सांरे्दश होि ेहैं क्जन्हें  काययक्रमों के बीि में प्रसाररि ककया 
जािा है, -------------------------------- के अांिगयि आि ेहैं | 
 

क) प्रिीक धिन्ह  

ख) साियजतनक सेिा घोषर्ा 
ग) शैक्षणर्क सामग्री 
 घ) विषय विस्ििृ जानकारी 
 

अथिा  
स्ि-तनयोक्जि मदहला सांघ (SEWA) भारि में ----------------------------- में  काययरि 

लाखों तन्यन मदहलाओां का सांगठन है | 

क) औपिाररक क्षेत्र  

ख) कारोबारी क्षेत्र 

ग) अनौपिाररक क्षेत्र  

 घ) सांिार क्षेत्र 

1 

10
1
0 

---------------------------- का उपयोग काययस्थल पर उत्पार्दकिा बढाने के शलए ककया 
जािा है | 

क) सुकातययकी 
ख) िकनीकी अक्षमिा  
ग) िनुौतियााँ  
 घ) सांकट 

1 

11 धित्र को पहिान कर, कला का नाम एिां ककस राज्य से सांबांध्ि है बिाएाँ | 
 

 
 

1 
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अथिा  
 

कला की िकनीक को पहिानें और क्जस राज्य में यह प्रशसद् है उसका नाम र्दें | 
 

 

12 हॉलमाकय  का मानक धिन्ह बनाएाँ | 1 

13 विकास सांिार  की र्दो प्रमुख विशषेिाएाँ बिाएाँ | 1 

14 आपकी बहन अपना कै्रि खोलना िाहिी है I इसके शलए उसे ककन पहलूओां का ध्यान 

रखना िादहए ? 

अथिा  
प्रारांशभक बाल्यािस्था रे्दखभाल एिां शशक्षा के मागयर्दशी शसद्ाांि बिाएाँ | 

1 

 खांड -- ख (केस स्टडी आ्ाररि िस्िुतनष्ठ प्रश्न)  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
   15 

 
 
 
 
 

 
 
 

प्रोटीन -ऊजाय कुपोषर् आज रे्दश के प्रत्येक समाज एिां रे्दश की समस्या है|  विकासशील 

रे्दशों में यह समस्या विकशसि रे्दशों की अपेक्षा अध्क है|  इसका मुख्य कारर्- व्यक्क्ि 

की रै्दतनक पौक्ष्टक आिश्यकिानुसार भोजन की मात्रा एिां गुर्ित्ता का कम होना है 

| इसके अतिररक्ि बच्िों में सांक्रमर्, जैसे- र्दस्ि, खसरा,  श्िसन सांबां्ी सांक्रमर्, 

आांिों में कीड़ ेभी प्रोटीन -ऊजाय कुपोषर् को बढािा रे्दिे हैं | 
 

मरास्मस रोग मुख्यिः ककसकी कमी से होिा है ? 

क) विटाशमन ए की कमी  
ख) लोहे की कमी 
ग) विटाशमन डी की कमी 
 घ) ऊजाय एिां प्रोटीन की कमी 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
1 
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16 
 
 
 
 

 
 
 
   
   17        

 
 
 
 
 

 
 
18 
 
 
 
 

 

बच्िों में प्रोटीन एिां ऊजाय की कमी से कौन सा रोग होिा है ? 

क) राब्रत्र अा्ं िा 
ख) गलगांड 

ग) क्िाशशयोरकर 

 घ) अरक्ििा 
 

कौन सा रोग व्यस्कों में लोहे की कमी से होिा है ? 

क) ररकेट्स  

ख) अक्स्थमरृ्दिुा  
ग) क्षय रोग  

 घ) अरक्ििा 
 

इनमें से कौन सा कथन गलि है – 

 क) बच्िों में सांक्रमर्- खसरा, र्दस्ि भी कुपोषर् को बढािा रे्दिा है| 

ख) आांिों में कीड़ ेभी कुपोषर् को जन्म रे्दिे हैं | 
ग) विकासशील रे्दशों में यह समस्या न के बराबर है | 

 घ) भोजन की कम मात्रा कुपोषर् को बढािी है  

1 
 
 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

बड़ी सांस्थाओां जैस-े बड़ ेअस्पिाल, होटल में अपने ्लुाई विभाग होि ेहैं | 
●  स्िास््य रे्दखभाल क्षेत्र -  इनके ्लुाई घरों में सफाई, स्िच्छिा एिां 

विसांक्रमर् पर विशषे ध्यान दर्दया जािा है | अस्पिाल में मुख्यिः  पक्के रांग 

िाले कपड़ों को प्रयोग में लाया जािा है,  क्जन्हें आसानी स े्ोया जा सकिा है | 

इन कपड़ों पर विशषे पररसज्जाओां जैस ेकलफ लगान ेया विरांजन करने पर 

ध्यान नहीां दर्दया जािा है | 

● आति्य सत्कार क्षेत्र - इस क्षेत्र में सफाई एिां स्िच्छिा पर विशषे ध्यान दर्दया 
जािा है | सफेर्द कपड़ों को विरांजन ककया जािा है, क्जससे ि ेबेर्दाग साफ हो 
जाएां |   

होटल अथिा रेस्टोरेंट में विशभन्न प्रकार के रेशों, बुनाई एिां पररसज्जाओां िाले कपड़ े

होि ेहैं| अिः ्लुाई करि ेसमय उपयुक्ि ्ोने की सामग्री एिां प्रकक्रया का ध्यान रखा 
जािा है | 
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   19 

 
 
 
 

 
 
 
    
   20 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  21 

 

 
अस्पिाल मे ककस प्रकार के कपड़ों को प्रयोग में लाया जािा है ? 

क) शसांथेदटक  

ख) शसल्क 

ग) सूिी 
 घ) ऊनी   

   

ककस क्षेत्र में कपड़ों के सौंर्दयय बो् एिां पररसज्जा पर विशषे ध्यान दर्दया जािा है? 

क) अस्पिाल 

ख) हॉस्टल 

ग) होटल 

 घ) जेल 

अथिा  
------------------------ की पद्ति प्रत्येक ग्राहक के अनुरूप िस्त्रों को पहिानने में 
मर्दर्द करिी है| 

क) मशीन 

ख) साांकेतिक पट्दटयों 
ग) मरम्मि  

 घ) कड़ा करना 
 

इनमें से कौन सी पररसज्जा नहीां है ? 

क) िह लगाना 
ख) इस्त्री करना 
ग) कलफ लगाना 
 घ) कैलेंडररांग 

अथिा  
पररिालक के हस्िक्षेप की ------------------------- में जरूरि नहीां पड़िी है| 

क) हस्ि-िाशलि मशीन 

ख) पूर्यिया-स्ििाशलि मशीन 

ग) अथय-स्ििाशलि मशीन 

 घ) ्लुाई घर 

 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 
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 खांड - ग  

   
  22 

अपना कायय-जीिन कैसे सु्ार सकिे हैं? 

अथिा  
 एक समझर्दार एिां योग्य प्रबां्क ककस प्रकार उत्तम कायय - पररिेश उपलब्् करिा 
सकिा है? िार ब्रब ांर्द ुशलणखए। 

2 

23 नैर्दातनक पोषर् विज्ञान में आप ककस प्रकार अपनी जीविका के शलए क्षेत्र िनु  

सकिे हैं ? 

2 

24 ‘तछपी भूख’ से आप क्या समझिे हैं? 

                        अथिा  
अल्पभारी और क्षयकारी में अांिर र्दीक्जए। 
  

2 

25 सफल पत्रकाररिा के शलए भाषा िथा कां प्यूटर कौशल का ज्ञान होना बहुि जरूरी है, 

समझाएाँ | 
2 

26 खादय िथा पेय पर्दाथय विभाग  क्या सेिाएाँ प्रर्दान करिा है ?  2 

27 एस. ओ. एस. बाल गााँि क्या है ?  इसके र्दो उदरे्दश्य शलणखए | 2 

28 औपिाररक  सांिुलन एिां क्षैतिज सांिुलन में अांिर स्पष्ट कीक्जए। उपयुक्ि धित्र भी 
बनाइए | 

 

3 

29 भारि में युिाओां के शलए िलाए जा रहे कोई िीन प्रमुख काययक्रमों का वििरर् र्दीक्जए | 

अथिा  
 

िदृ्जन क्यों सांिेर्दनशील हैं ? छह ब्रब ांर्द ुशलणखए | 

3 

30 आपके शमत्र को िस्त्रों की रे्दखभाल िथा रखरखाि के क्षेत्र में जीविका कमाने के शलए 

ककन कौशलों की जरूरि पड़गेी ? इसका कायय क्षेत्र  बिाएाँ | 
अथिा  

रमा अपने भारी परे्द ्ोबी से प्रेस करिाना िाहिी है| बिाइए िे ककस िरह की इस्त्री का 
इस्िेमाल करिे हैं और इसका क्या लाभ है ? 

4 
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31  आपके भाई ने जैम- जैली बनाने की  फैक्टरी लगाई है,  खादय गुर्ित्ता के शलए 

उसे ककन बािों को सुतनक्श्िि करना िादहए? 

 

4 

32 ककशोर न्याय अध्तनयम के अनुसार ककस प्रकार के बच्ि ेअपरा्ी कहलाि ेहैं ? 4 

33 खादय प्रसांस्करर् एिां प्रौदयोधगकी के क्षेत्र में स्िरोजगार ककस प्रकार आप शुरू कर 

सकिे हैं,  समझाएाँ | 
4 

34 आहार धिककत्सा क्या है ? इसके िार उदरे्दश्य शलणखए | आहार के र्दो प्रकार भी  
बिाइए | 

5 

35 आपकी मािा जी को खरीर्द के र्दौरान होने िाली ्ोखा्ड़ी / समस्याओां स ेअिगि 

कराएाँ ? मानकीकरर् धिन्ह क्या है? कोई  र्दो को  विस्िार पूियक समझाएाँ| 
अथिा 

 

उपभोक्िा शशक्षा और सांरक्षर् में प्रशशक्षर् लेने के बार्द विदयाधथययों को कौन से 
जीविका कमाने के अिसर प्राप्ि होि ेहैं,  समझाएाँ | 
 

5 

36 आप अपने परर्ान में अनुरूपिा ककस प्रकार से ला सकिे हैं ? र्दो उर्दाहरर् दिारा 
समझाइए | 

 

5 

 

 

 


