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कक्षा  XII 

गहृ विज्ञान सदै्ाांतिक (064) 

अभ्यास प्रश्नपत्र - 4 (2020-2021) 

अिध्: 3 घण्टे                                                           परू्ाांक: 70 

सामान्य तनरे्दश- 

1. सभी प्रश्न अतनिायय हैं। 
2.  इस प्रश्नपत्र  में कुल 36 प्रश्न हैं। 
3.  प्रश्नपत्र को िीन खांडों में विभाजिि ककया गया है- क, ख और ग । 
4.  प्रश्न सांख्या 1  से 14 िक, खांड -  क  में िस्ितुनष्ठ  प्रश्न हैं, िो प्रत्येक एक अांक के  हैं। 
5.  प्रश्न सांख्या 15 से 21 िक, खांड - ख में  केस स्टडी आ्ाररि बहु-विकल्पीय प्रश्न हैं, िो  प्रत्येक  

एक अांक के हैं। 
6.  खांड - ग में प्रश्न सांख्या 22 से 27 िक प्रत्येक प्रश्न  र्दो अांक के हैं, प्रश्न सांख्या 28 और 29, 

प्रत्येक िीन अांक के हैं, और प्रश्न सांख्या 30 से 33, प्रत्येक चार अांक के और प्रश्न सांख्या 34 से 
36, प्रत्येक पााँच अांक के हैं।  

7.  कुछ सिालों में आन्िररक विकल्प दर्दए गए हैं। 
8.  िहााँ भी आिश्यक हो, उपयकु्ि उर्दाहरर्ों के साथ अपने उत्तरों का समथयन करें। 
 

 खांड- क (िस्ितुनष्ठ प्रकार के प्रश्न)  

क्रमाांक बहु-विकल्पीय प्रश्न अांक 

1 भोिन के बबगड़ने या नष्ट होने के ललए कौन सा कारक उत्तरर्दायी नह ां है? 
क) कीड़ों  का आक्रमर्  
ख) अनपुयकु्ि िाप  
ग) ऑक्सीिन और नमी का प्रभाि  
घ) सकू्ष्मिीिों के दिारा सांर्दषूर् न होना  
 

अथिा 
 

भोज्य पर्दाथों में से उपजस्थि नमी को सखुाकर भोिन को सांरक्षक्षि करना 
___________ कहलािा है। 

क) दहमीकरर्  
ख) तनियल करर् 
ग) पकाना  
घ) डडब्बाबांर्द   

1 
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2 काययसथ्ल पर सकुातययकी  का उपयोग ककस िरह अध्क लाभप्रर्द साबबि हो सकिा है ? 
क)  सवुि्ािनक कायय – परिस्थितिय ाँ रे्दकर 
ख) कायय स्थल पर चोट लगना   
ग)  रोज़गार में असांिजुष्ट 
घ)  र्दोनों ख) और ग)   
 

1 

3 लईु पाश्चर दिारा र्दू्  को खट्टा होने से बचाने के ललए कौन से प्रक्रम का विकास ककया 
गया था ? 

क) तनियल करर्  
ख) खादय पर्दाथों का प्रबल करर्  
ग) पाश्चुर कऱर्  
घ) ठांडा करना 
 

1 

4 यदर्द ककसी व्यजक्ि को होटल में शफ़े-ड-ेपाटी  के रूप में नौकर  लमल  है, िो उसे 
____________ क  क यय  सौंप  ज एग ।  

क)  रसोईघर-कमीर्दल  
ख) काययपालक-रसोइया 
ग)  उप-रसोइया   
घ)  पययिेक्षक  

 

अथिा 
 

रेस्िरााँ के समग्र कामकाि के प्रबा्ं न के ललए कौन जिम्मेर्दार है? 
क)  रेस्िरााँ प्रबा्ं क 
ख) गहृ अनरुक्षक  
ग) पररचर 
घ) डसे्क तनयांत्रर् पययिेक्षक 
 

1 

5 ‘विकास सांचार’ शब्द पहल  बार 1972 में ___________ दिारा प्रयोग ककया गया था।  
क)  धचल्डसय  
ख) मेलकोटबोलल ांग  
ग) क्यबू्राल  
घ)  लनयर 
 

1 
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6 तनम्नललखखि का लमलान करें।  
A. ऑपरेशन के िरुांि बार्द               i) कम सोडडयम यकु्ि नमक    
B. कब्ि की जस्थति में                 ii) अध्क प्रोट न यकु्ि आहार  
C. उच्च रक्िचाप की जस्थति में         iii) कुछ विलशष्ट खादय पर्दाथों का 
                                      उपयोग और कुछ से बचना  
D. एलिी की जस्थति में               iv) अध्क रेशायकु्ि खादय पर्दाथों का 
                                      सेिन 

सह  विकल्प चुनें : 
क) A - iii), B - iv), C - i), D - ii) 
ख) A - iv), B - i), C- iii), D - ii) 
ग) A - ii),  B iv), C- i), D -  iii) 
घ) A - i), B - ii), C - iii), D - iv) 

 

1 
 
 
 
 

7 आई.एस.आई. तनम्न में ककसका उर्दाहरर् है ? 
क) कां पनी मानक  
ख) क्षेत्रीय मानक  
ग) राष्र य मानक  
घ) अांिरायष्र य मानक 
 

1 
 
 

8 अतिथि चक्र की ककस अिस्था के अांिगयि ग्राहक की सांिजुष्ट अथिा ग्राहक की तनष्ठा की 
पजुष्ट की िािी है ? 

क)  आगमन पिूय अिस्था  
ख)  आगमन अिस्था  
ग)  कमरे पर आध्पत्य  
घ)  प्रस्थान 
 

1 

 ररक्ि स्थान भरो :-  

9 रेड ररबन एक्सप्रेस (आर.आर.ई.) रेन की शरुूआि ____________ से की गई।   
 

अथिा 
 

_____________ की स्थापना समान भौगोललक िथा सामाजिक जस्थति िाले क्षेत्रों में 
िनदहि के मदुर्दों िथा स्थानीय काययक्रमों को गति प्रर्दान करने के ललए हुई थी। 

1 
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10 ___________________ के अांिगयि श्रलमकों और उनके पयायिरर् के बीच सांबा्ं ो का 
अध्ययन ककया िािा है। 
 

1 

11 थित्र को पहचानें और उस राज्य का नाम बिाएाँ, िहााँ यह लोकवप्रय है। 
 

                  
 

अथिा 
 

लशल्प की पहचान करें और उस राज्य का नाम बिाएाँ, जिसमें यह लोकवप्रय है। 
 

                    
 

1 

12 शदु् ऊनी वथत्रों पर पाया िाने िाला मानकीकृि धचन्ह बनाएाँ। 
 

1 

13 अलभयान ककन र्दो िर कों से लोगों को प्रभाविि करिा है ? 
 

1 

14 राष्र य  पाठ्यचयाय की रूपरेखा - 2005 (NCF-2005) के अनसुार प्रारांलभक बाल्यािस्था 
रे्दखभाल एिां लशक्षा के कोई र्दो उदरे्दश्य बिाइए। 
 

अथिा 
 

राध्का को 'प्रारांलभक बाल्यािस्था रे्दखभाल एिां लशक्षा'  के क्षेत्र में काम करने की रुधच 
है। उस ेइस क्षेत्र में कैररयर के र्दो अिसरों का सझुाि र्दें। 
 

 

1 
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 खांड ख (केस स्टडी पर आ्ाररि प्रश्न)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15 
 
 
 
 
 

16 
 
 
 
 
 

17 
 
 
 
 
 

18 
 

पोषर् सांबा्ं ी समस्याओां का समा्ान करने के ललए  बहु-विषयक दृजष्टकोर् अपनाने की 
आिश्यकिा है। अप्रत्यक्ष सांस्थागि और ढााँचागि पररिियनों दिारा  राष्र य लक्ष्यों को 
प्राप्ि करने के ललए अप्रत्यक्ष नीति सा्नों  में लांबी अिध् की योिनाएाँ  सजम्मललि  हैं 
िैस:े (क) खादय सरुक्षा सतुनजश्चि करना अथायि भोिन उपलब््िा में सु् ार करना, (ख) 
पोषर् की दृजष्ट से पोषक ित्िों से यकु्ि पर्दाथय की उपलब््िा को सतुनजश्चि करके 
आहार-पद्तियों में सु् ार लाना  (ग) रोज़गारपरक योिनाओां और िन  वििरर् 
प्रर्ाल , भलूम सु् ार लाग ूकरके,  स्िास््य और पररिार कल्यार् में सु् ार करके, खादय 
पर्दाथों में  लमलािट रोककर, मीडडया को सजम्मललि करके, आ्ारभिू पोषर् की 
िानकार  रे्दकर, पोषर् काययक्रमों की तनगरानी करके, मदहलाओां, लशक्षा और साक्षरिा के 
स्िर  में सु् ार करके और समाि की भागीर्दार  से ग्रामीर् और शहर  गर बों की गर बी 
कम करना।  
 

राष्र य पोषर् नीति भारि में ककस विभाग दिारा ियैार की गयी थी ? 
क) खादय प्रसांस्करर्  विभाग  
ख) ककसान कल्यार् विभाग  
ग) मदहला और बाल विकास विभाग 
घ) स्िास््य एिां पररिार कल्यार् विभाग  

 

समेककि बाल विकास सेिाएाँ (आई.सी.डी.एस.) के अांिगयि लाभाथी िगय को पहचातनए।  
क) गभयििी ि स्िनपान कराने िाल  मािाएाँ  
ख)  ककसान िरग्  
ग)  िदृ् 
घ)  प्रौढ़  
 

खादय प्रबल करर् / पजुष्टकरर् का मखु्य उदरे्दश्य क्या है ? 
क) पोषर् की कमी  
ख) खादय पर्दाथों में पोषक ित्त्िों की कमी को परूा करना  
ग) खादय पर्दाथों को अध्क स्िादर्दष्ट बनाना  
घ) खादय पर्दाथों को अध्क आकषयक बनाना  
 

तनम्नलिखखि में से कौन गिि किन है? 
क) विटालमन ए  की कमी से ि त्रत्र अधंि  होिी है  
ख) आयिन की कमी से एनीलमय  होि  है 
ग) आयोडीन की कमी से गिगडं होि  है  
घ) "तिपी भखू" वहृि पोषक ित्त्वों की कमी के क िण होिी है 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 

1 
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19 
 
 
 
 
 

20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

21 
 

रांग हमारे चारों ओर कई रूपों में है। ये सभी िस्त्र तनमायर् िस्िओुां  के सबसे महत्िपरू्य 
पहलओुां में से एक है, चाहे िह परर्ान घरेल,ू व्यापाररक अथिा  सांस्थागि उपयोग के 
ललए हों । उत्पार्द की पहचान का शे्रय अध्किर रांग को दर्दया िािा है।  प्रत्येक व्यजक्ि 
रांग के प्रति प्रतिकक्रया करिा है और उसकी तनजश्चि प्राथलमकिाएाँ होिी हैं। रांग मौसम, 
समारोह िथा  लोगों की भािनाओां  को प्रतिबब ांबबि करिा है, रांग की पसांर्द, सांस्कृति, 
परांपरा, िलिाय,ु मौसम, अिसर अथिा परू्यिया ियैजक्िक  कारर्  से प्रभाविि होिी है। 
रांग फ़ैशन का एक महत्िपरू्य अांग है। डडज़ाइनर एक सतुनजश्चि वििरर् के ललए रांगों का 
चयन साि्ानी पिूयक करि ेहैं।  
 

ककसी रांग का हल्कापन या गहरापन _________ कहलािा है।  
क) ह्यू   
ख) म न 
ग) िीव्रिा (क्रोमा) 
घ) िर्यक्रम  
 

सफेर्द, काल,े ्ूसर, रिि और ्ाजत्िक रांगो को ___________ कहा िािा है। 
क)  प्राथलमक रांग 
ख)  माध्यलमक रांग 
ग)  ििृीयक रांग 
घ)  उर्दासीन रांग 

 

अथिा 
 

रांगो  का अध्ययन ___________ पर तनभयर किि  है। 
क) रेखा 
ख)  आकार  
ग)   बनुािट  
घ)  प्रकाश  
 

_________ रांग का गे्र पमैाने  पर अध्किम मान है। 
क) काला 
ख) सफ़ेर्द  
ग) ्ूसर  
घ) लाल 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
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अथिा 
 

_______________ एक रांग और एक उर्दासीन  या एक आिर्ी रांग का उपयोग करिा 
है। 

क) एक िर्ी समेुल   
ख) अिर्ी समेुल  
ग) विलशष्टिापरू्य उर्दासीन समेुल 
घ) अनरुूप समेुल  
 

 खांड ग  

22 रा्ा एक स्कूल में पढ़ािी है, उस ेअपने कायय स्थल पर आिश्यक ककन्ह ां भी चार प्रकक्रया 
कौशलों का सझुाि र्द जिये । 
 

अथिा 
 

सामाजिक उदयमी हमारे समाि की मर्दर्द ककन ि ि ििीकों से कर सकि ेहैं? 
 

2 

23 आई.डी.ए. और आई.डी.डी. में से प्रत्येक के र्दो प्रभाि ललखखए। 
 

2 

24 ककसी भी चार सगंठनों के नाम बिाएाँ, िो आति्य  सेिाएाँ  प्रर्दान करि ेहैं ? 
 

अथिा 
 

'आति्य प्रबा्ं न' से सांबांध्ि िीविका के ककन्ह ां चार अिसरों की सचूी बनाएाँ। 
 

2 

25 विकास और विकास सांचार को पररभावषि करें। 
 

2 

26 ककन्ह ां चार स्थानों के नाम बिाइए, िहााँ कपड़ों की रे्दखभाल और रख-रखाि ककया िािा 
है। 

2 

27 एस.ओ.एस. बाल ग ांि दिारा अनाथ और परित्यक्ि बच्चों को ककस प्रकार र्द घायिध् 
सहयोग प्रर्दान ककया िािा है ? 
 

2 

28 रमा एक ऐसी मदहला के ललए सटू का डडज़ाइन बना रह  है जिसका पेट बढ़ा हुआ है। 
सटू के डडज़ाइन में पेट से महत्त्ि हटान ेऔर अनरुूपिा लाने के िीन सझुाि र्द जिए। 

3 
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29 यिुाओां के सांिेर्दनशील होने के कोई र्दो कारर् बिाइए। यिुाओां की ककन्ह ां चार महत्िपरू्य 
आिश्यकिाओां का उल्लेख करें। 
 

अथिा 
 

बिुुगों के ललए हमारे रे्दश में सांचाललि कोई छ: काययक्रमों का िर्यन करें।  
 

3 

30 स्िास््य और आति्य क्षेत्रों के ्ुलाईघिों में ्ुलाई प्रकक्रयाओां की ककन्ही दो विशषेिाओां 
का िर्यन करें। प्रत्येक क्षते्र के दो उद हिण  दें। 
 

अथिा 
 

आप एक व्यािसातयक ्ुलाईघर में  काययरि हैं  -  
क) सांस्थानों में प्रयोग ककय ेिाने िाले कपड़ों की रे्दखभाल और रख-रखाि के ककन्ह ां र्दो 

उदरे्दश्यों को ललखखए।  
ख)  कपड़ े्ोना कला और विज्ञान र्दोनों हैं, ककन्ह ां र्दो त्रिन्दओु ंसदहि समझाइए। 
 

4 
 

31 खादय गरु्ित्ता और खादय सरुक्षा के कोई भी दो महत्ि ललखें। रासायतनक और िैविक 
सांकट  के बीच र्दो  अांिर दीस्जए। 
 

4 
 

32 साररका ने अपना एक नया प्री-स्कूल प्रारांभ ककया है। ऐसे कौन से आठ बब ांर्द ुहैं जिनके 
दिारा िह अलभभािकों को विदयालय पिूय लशक्षा के लाभों से अिगि करा सकिी है ? 
 

4  

33 सांसा्न की सीमा और प्रकार के आ्ार पर कोई ि ि सांसाध्ि खादय पर्दाथों को 
समझ इए । 
 

4  

34 अपने  लमत्र को नरै्दातनक पोषर् क  अलभप्र य और इसके कोई र्दो महत्ि समझाएाँ । 
नरै्दातनक पोषर् विशषेज्ञ बनने के ललए कोई िीन ज्ञान और कौशलों  का िर्यन करें। 
 

5  

35 आपकी छोट  बहन िो स्कूल में पढ़ रह  है, उस ेउपभोक्िा लशक्षा पर पााँच महत्िपरू्य 
पररभाषाएाँ ललखने का प्रोिेक्ट लमला है। इस विषय के बारे  में उसका उधचि मागयर्दशयन 
करें। 
 
 

5 
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अथिा 
 

राखी उपभोक्िा से सांबांध्ि क्षेत्र में अपना कैररयर बनाना चाहिी है, उसे इस क्षेत्र में 
उपभोक्िा लशक्षा के चार लाभों  और कैररयर के छह अिसरों के बारे में बिाइए । 
 

36 फ़ैशन व्यापार  शब्र्द से आप क्या समझि ेहैं? बािार विभािन के चार िर कों का िर्यन 
करें । 
 

5 

 


