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CLASS XII   

  HOME SCIENCE (064)           
ANSWER KEY-3 (2020-21) 

 

 
S.NO 

SECTION - A (OBJECTIVE TYPE QUESTIONS)  
MARKS 

1 d) Medical Foods 
OR 

a) Beta- carotene 

1 
OR 
1 

2 d) Both b) and c) 
 

1 

3 a) Arrival 
 

1 

4 c) Hospital  
OR 

c) 50%   
     

1 
OR 
1 

5 b) HIV / AIDS 
 

1 

6 a) A - iv), B - iii), C - ii), D - i) 
 

1 

7 d) Selling 
 

1 

8 d) Horticulture and flower arrangement team 
 

1 
 

 Fill in the Blanks- 
 

 

 

9 b) Public Service Announcement  
OR 

c) Informal sector       

1 
OR 
1 
 



2 
 

 

10 a) Ergonomics 

 
1 

11 Puppetry Craft of Rajasthan 
OR 

Bandhej, Rajasthan and Gujarat 

 

1 
OR 
1 

12 

 
HALLMARK 
 

 

1 

 
13 

 
a) It improves the condition of the backward / people of the 

community. 
b) It educates people. 
c) Development of society. 

(Any Two) 
 
 

 
½ x 2 = 1 
 
 
 
 

 
14 

 
a) Informal teaching. 
b) Safety of children. 
c) Healthy Eating habits 
d) Recreational facilities 

(Any other, any two) 

 
OR 

 
 

a) Play as the basis of learning. 
b) Art as the basis for education. 
c) Use of local materials, arts and knowledge 
d) Health, well-being and healthy habits. 

(Any other, any two) 
 

 
 

 
½ x 2 = 1 
 
 
 
 
 
OR 
 
 
½ X 2 = 1 
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 SECTION B (CASE STUDY BASED QUESTION)  

 

15 d) Energy and Protein deficiency 1 

16 c) Kwashiorkor 1 

17 d) Anaemia 
 

1 

18 c) This problem is negligible in developing countries. 
 

1 

19 c) Cotton 
 

1 

20 c) Hotel 
OR 

 
b)Tags 

1 
OR 
 
1 

21 a) Folding 
OR 

 
b) Fully Automatic machine 

1 
OR 
 
1 

 SECTION C  

22 a) Be empathetic with co-workers. 

b) Positive attitude. 

c) Good communication skills. 

d) Help each other.   (Any other, any four) 

OR 

a) The needs of all employees should be kept in mind. 

b) Should behave in an unbiased manner. 

c) Provide a safe work environment. 

d) Develop team spirit by making work interesting. 

(Any other, any four) 

½ x4 =2 
 
 
 
OR 
 
½ x 4 = 2 

23 a) Dietician in hospital or health clinics. 

b) Consultants in Health Clubs. 

c) Consultant in Gymnasium. 

d) Teaching work in Educational Institutions. 

e) Can work in Research Establishments. 

(Any other, any four) 

½ x 4 = 2 
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24 The term “hidden hunger” is used to refer to micronutrient 

deficiency like the deficiencies of iron, vitamin A, iodine, zinc, 

vitamin B12, folic acid, calcium, vitamin D and riboflavin. 

OR 

 

Underweight -A person is said to be underweight when his/her 

body weight is less than adequate for his/her age. 

 

Wasting - When weight of a person is not adequate relative to 

his / her height, it is termed ‘wasting’. 

 2 
 
 
OR 
 
 
1+1 = 2 

25  

a) A person has to write and speak a lot in this field. 

b) To converse in different languages, write and make 

presentations. 

c) To exchange reports on computer. 

d) Knowledge of computer applications. 

(Any other, any four) 

½ x 4 = 2 

26 This is responsible for the sale of food and beverage in – 

 

a) Kitchen 

b) Banquet and restaurant 

c) Room service 

d) Stewarding 

e) Bar / coffee shop. 

          (Any four) 

½ x 4 = 2 

 
27 
 
 

 

SOS children’s village is an independent, non-governmental, 

non-profitable, international social organization. In each SOS 

home, children get a mother, siblings, family and community. 

 

Objectives – 

 

a) To provide home like atmosphere to children. 

b) To provide long term support to children. 

 

 
1+1 = 2 
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28 Formal balance – It is least expensive and most expected type 

of design, found on less expensive garments. This is a simple 

method to bring balance and tend to get monotonous. The left 

and right side of the garment are similar. 

 

Horizontal balance – It is used to correct figure problems by 

using various elements of design. This makes the garment 

more interesting. The left and right side of the garment are not 

similar. 

 

   

                
              Formal balance                           Horizontal balance 

 

1+1+½+½
= 3 

29 a) National Service Scheme (N.S.S) – It aims at involving 

college level students in programs of social service and 

national development. NSS students also render 

assistance to local authorities for implementing of 

various relief and rehabilitation programmes to meet the 

needs of the economically and socially weaker sections 

of the community. 

 

b) National Service Volunteer Scheme – Youth gets 

opportunity to participate in national development 

programs. Programs of adult education, youth clubs, 

leadership training programs etc. are conducted here. 

The Nehru Yuvak Kendras aim to enable the non-student 

youth of the rural areas to contribute to development in 

the rural areas. 

1x3 = 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6 
 

 

 

c) Promotion of Adventure –Many youth clubs and 

voluntary organisations organise activities like 

mountaineering, trekking, hiking, exploration for 

collection of data, study of flora and fauna in the 

mountains, forests, deserts and sea, canoeing etc. 

It aims at developing risk taking ability and team work in 

the youth.  

(Any other, any three) 

 

OR 

 

Elderly are vulnerable due to several reasons- 

 

a) Certain disabilities such as low vision. 

b) Blindness due to cataract. 

c) Deafness from nerve impairment. 

d) Loss of mobility due to Arthritis. 

e) General inability to care for oneself. 

f) Find themselves alone, experience feeling of loneliness.  

g) Some are financially dependent on younger generations. 

(Any other, any six) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
OR 
 
½ x6 = 3 

 
30 

 

Knowledge of various skills like – 

 

a) Production techniques of clothes. 

b) Color, texture of fabric. 

c) Knowledge of various techniques used in care and 

maintenance of clothes. 

d) Knowledge of self-enterprise. 

(Any other, any four) 

Scope – 

 

a) Work in railway laundry. 

b) Work in Airways laundry. 

c) Work in Hospital laundry. 

d) Self-entrepreneurial activities. 

(Any other, any four) 

 
2+2 = 4 
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                                          OR 

a) For ironing heavy curtains, one should use heavy iron. 

These irons give perfect finish to the fabric. 

b) Charcoal Irons can also be used for ironing heavy 

clothes such as bed sheet, curtains etc.  

c) These are heavy box shaped metal structure which 

requires hot charcoal for heating purpose.  

d) Irons usually weigh 1.5 to 3.5 kg according to the model 

and purpose of usage. 

(Any other, any four) 

 
OR 
 
1x4 = 4 

31 To ensure food quality these points should be kept in mind- 
a) Quality of raw material and water. 

 
b) Safety of employees and machines. 

 
c) Safety in manufacturing of food. 

 
d) Hygiene of storage space. 

 
e) Food hygiene. 

 
f) Use of good quality ingredients with standard marks. 

 
g) Personal hygiene. 

 
h) Strict compliance of National and International laws. 

(Any other, any eight) 

½ x 8 = 4 

32 According to Juvenile Justice Act, these children are called 

delinquents - 

a) Children who are without any home, like – abandoned, 

street children, runaway and missing children. 

 

b) Who live with a person, who is unable to exercise control 

over the child. 

 

c) Where there is a chance of being killed, abused or 

neglected by the person. 

 

d) Who are mentally or physically challenged. 

 

½ x 8 = 4 
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e) Who are abused for the purpose of sexual or illegal act.   

f) Are inducted into drug abuse or trafficking. 

g) Victims of natural calamity. 

h) Orphaned, trafficked minors rescued from red light area, 

child labourers rescued from factories or children of 

prisoners. 

 
(Any other, any eight) 
 

33 In the field of Food Processing and Technology, there are many 
avenues for self-employment. Many banks and financial 
institutions are providing loans to encourage, especially to 
female entrepreneurs.  
In this field, dried snacks can be made like – 
 

a) savory items, roasted peanuts, roasted and puffed 
cereals.  

b) Sweets, papads, murabbas, pickles.  
c) Dried powdered spices, cakes, biscuits, bakery goods.  
d) Goods made up of jaggery, peanuts 
     (Any other, any four) 
 
 

1x 4 = 4 

34 Diet therapy – it is a branch of Dietetics concerned with the use 
of optimum food for therapeutic purpose. It involves the 
modification of existing dietary habits to improve the health 
condition of the patient. 
 
Objectives – 
 

a) Formulation of diet to meet the nutritional need of 
patients as per their food habits. 

b) Modifications in existing diets to improve disease and 
keep it under control. 

c) Correction of nutritional deficiencies. 
d) Prevention of complications in chronic diseases. 
e) Education and counselling of the patient regarding the 

need to adhere to the prescribed diet. 
      (Any four) 
 

 

1+2+2 = 5 
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Types of diet – 
a) Regular diet 

A standard or regular diet is one that includes all 

groups of foods and meets the needs of healthy 

individuals. 

b) Modified diet. 

 Modified diets are those that are adjusted to meet the 

medical needs of a patient. 

 

 

 

35 Problems faced during buying are as follows – 

 

a) Substandard poor-quality goods – these products look 

good but on usage for some time, one comes to know 

about the inferior quality of product. 

 

b) Adulteration – it is mostly done intentionally to gain more 

profit. Adulterated goods can prove detrimental for health 

and life. 

 

c) High prices – some shops have quite high-priced 

products as compared to market. 

 

d) Duplicate products – packaging of inferior, imitation 

products in similar size, shape and colored labels of 

popular brands. 

 

(Any other, any four) 

 

 

Standard marks are the marks given to maintain the quality of 

products. Considering the rights of consumers, the Govt. had 

established institutions which ensures quality of goods through 

these marks.  

 

 

 

4+1 = 5 
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                                              OR 

a) Work in government organization in various decision 
making managerial and technical posting. 
 

b) Jobs in product testing, creating consumer awareness, 
consumer education or empowerment. 

 
c) Work in corporate houses dealing with customer 

complaints and suggestions. 
 

d) Work in studies of acceptance of new products, 
consumer feedback and suggestions. 

 
e) Start their own consumer organization. 

 
f) Can help people in redressal of their complaints. 

 
g) In consumer helplines for counselling. 

 
h) Can work as freelance consultants. 

 
i) Take up journalism related to consumer affairs. 

 
j) Can become consumer activist 

 
(Any other, any ten) 

OR 
½ x 10 = 5 
 
 
 

36  Harmony or Unity is created when all elements of design come 

together to give a pleasing harmonious effect.  

This can be achieved in following ways – 

 

a) Harmony by texture - Texture and accessory should be in 

accordance with each other. For perfect harmony- salwar, 

suit and dupatta should be of similar texture only. 

b) Harmony by shapes – By repeating lines and shapes in a 

garment, by matching prints angles of lines and 

colors.When only one shape is depicted in all parts of a 

garment, like – collar, cuff and hem are cut in curved 

shape and if the pocket used is rectangular in shape, it 

would create obstruction in design. For this- collar, cuff 

and hem should be in curved shapes only.  

1+2+2= 5 
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कक्षा XII 

गहृ विज्ञान सदै्ाांतिक (064) 
ANSWER KEY-3 (2020-2021) 

क्रमाांक खांड - क (िस्िुतनष्ठ प्रकार के प्रश्न)  अांक 

1 घ)  चिककत्सीय खादय पदार्थ 
अर्िा 

क) बीटा-केरोटीन 

1 
अर्िा 
1 

2 घ) दोनों ख) और ग) 1 

3 क) आगमन 1 

4 ग) अस्पिाल 
अर्िा 

ग) 50% 

1 
अर्िा 
1 

5 ख) एि. आई. िी./ एड्स 1 

6 क ) A - iv), B - iii), C - ii), D - i) 1 

7 घ) बेिना 1 

8 घ) उदयान िर्ा पुष्प प्रबां्न टीम 1 

  ररक्ि स्र्ान भररए-   

9 ख) सािथजतनक सेिा घोषणा 
अर्िा 

ग) अनौपिाररक क्षेत्र 

1 
अर्िा 

1 

10 क) सुकातयथकी 1 



2 
 

 

11 कठपुिली शिल्प, राजस्र्ान 
अर्िा  

बां्ेज, राजस्र्ान और गुजराि 

1 
अर्िा 
1 
 

12 

   
हॉलमाकथ  

1 

13 क)   वपछड ेसमाज / लोगों के जीिन स्िर को बेहिर बनािा है | 
ख)   लोगों को शिक्षक्षि करिा है | 
ग)   समाज का विकास करिा है| 
 (कोई दो) 

½ x2 =1 

14. क)   अनौपिाररक शिक्षा 
ख)   बच्िों की सुरक्षा 
ग)   स्िस्र् खाने की आदिें  
घ) मनोरांजन की सुवि्ाएँ         
 (कोई अन्य, कोई दो) 
 
                              अर्िा  
क)   सीखने का आ्ार खेल हो 
ख)   शिक्षा का आ्ार कला हो 
ग) स्र्ानीय सामचियों, कला और ज्ञान का उपयोग 
घ) स्िास््य, कल्याण और स्िस्र् आदिें ।    
(कोई अन्य, कोई दो) 
 
 
 
 
 

½ x2=1 

 

 

अर्िा 

½ x2=1 
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  खांड - ख (केस स्टडी आ्ाररि बहुविकल्पी प्रश्न)    

15 
16 
17 
18 

घ) ऊजाथ एिां प्रोटीन की कमी 
ग) क्िाशियोरकर 
घ) अरक्ििा 
ग) विकासिील देिों में यह समस्या न के बराबर है| 

1 
1  
1 
1 

19 
20 
 
  
21 
  
 

ग) सूिी  
ग) होटल 
अर्िा 
ख) साांकेतिक पट्टटयों 
क) िह  लगाना 
अर्िा 
ख) पूणथिया-स्ििाशलि मिीन 

1 
1  
अर्िा 
1 
1  
अर्िा 
1 

                             खांड -ग  

 22 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
23 

क)   साचर्यों के सार् सहानुभूतििील व्यिहार | 
ख)   सकारात्मक रिैया | 
ग)   अच्छा सांप्रेषण कौिल | 
घ)   एक दसूरे की सहायिा करना |    (कोई अन्य, कोई िार) 
                         अर्िा 
क)   प्रत्येक कमथिारी की आिश्यकिाओां का ध्यान रखा जाए | 
ख)   तनष्पक्ष सबके सार् व्यिहार करें | 
ग)   एक सुरक्षक्षि कायथ पररिेि उपलब्् करा कर | 
घ)   नौकरी को सुरुचिपूणथ बनाकर टीम भािना विकशसि करके | 
     (कोई अन्य, कोई िार) 
 
क)   अस्पिाल या स्िास््य सांस्र्ान में आहार वििषेज्ञ | 
ख)   स्िास््य क्लब में सलाहकार | 
ग)   व्यायामिाला में सलाहकार के रूप में कायथ | 
घ)    शिक्षण और िैक्षक्षक सांस्र्ानों में कायथ | 
ङ)    िो् सांस्र्ानों में  कायथ |        (कोई अन्य, कोई िार) 

½ x4=2 

 

अर्िा 

½ x4=2 

 

 

½ x4=2 
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24 "तछपी हुई भूख" िब्द का उपयोग सूक्ष्म पोषक ित्त्िों की कमी के शलए ककया 
जािा है जैस ेकक लोहा, विटाशमन ए, आयोडीन, जजांक, विटाशमन बी 12, 
फोशलक अम्ल, कैजल्ियम, विटाशमन डी और राइबोफ्लेविन की कमी। 

 अर्िा  
अल्पभारी – एक व्यजक्ि अल्पभारी िब कहलािा है, जब उसके िरीर का भार 
उसकी आय ुके अनुरूप उचिि भार से कम होिा है। 
 
क्षयकारी - जब  व्यजक्ि का भार ऊँिाई की िुलना में पयाथप्ि नहीां होिा, िो 
इसे ‘क्षयकारी’ कहा जािा है। 

2 
 
 
अर्िा 
1+1=2 

25 क)   इस क्षेत्र में व्यजक्ि को बहुि शलखना या बोलना पडिा है | 
ख)   अच्क भाषाओां में बाि करना, शलखना िर्ा प्रस्िुिीकरण | 
ग)   कां प्यूटर दिारा लेखों का आदान-प्रदान | 
घ)    कां प्यूटर सॉफ्टिेयर के सांिालन का पूणथ ज्ञान |  
    (कोई अन्य, कोई िार) 

½ x4=2 

26 यह  खादय िर्ा पेय पदार्ों की बबक्री के शलए उत्तरदायी होिा है - 
क)   रसोईघर 
ख)   भोजन कक्ष एिां रेस्टोरेंट 
ग)   रूम सविथस 
घ)    पररिारक 
ङ)   बार / कॉफी िॉप 
    (कोई िार) 

½ x4=2 

27 एस. ओ. एस.  बाल गाँि एक स्ििांत्र, गैर सरकारी, गैर लाभकारी, अांिराथष्रीय 
सामाजजक विकास सांगठन है | प्रत्येक एस. ओ. एस. घर में बच्िों को एक मा,ँ 
भाई - बहन पररिार और समुदाय शमलिा है | 
उददेश्य – 
क)   बच्िों को घर जैसा पररिेि देना | 
ख)   बच्िों को दीघाथिच् सहयोग देना | 

1+1=2 
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28 औपिाररक  सांिुलन - यह कम खिीला और कम कीमि के परर्ानों में पाया 
जाने िाला सबसे अपेक्षक्षि प्रकार का डडजाइन है | यह सांिुलन लाने की सरल 
विच् है और परर्ान को नीरस भी करिी है| िस्त्र का दाँया और बाँया भाग 
एक समान होिा है| 
 क्षैतिज सांिुलन  - यह डडजाइन के विशभन्न ित्िों का उपयोग करके देह 
आकार की समस्या को ठीक करने के शलए उपयोग ककया जािा है| इससे 
परर्ान का डडजाइन अच्क रोिक हो जािा है | िस्त्र का दाँया और बाँया 
भाग एक समान नहीां होिा है| 

  

   औपिाररक सांिुलन              क्षैतिज सांिुलन  

1+1+½+
½ =3 

29 क)   राष्रीय सेिा योजना (एन. एस. एस) - इसका मुख्य उददेश्य विदयालय 
स्िर के विदयाचर्थयों को समाज सेिा और राष्रीय विकास से सांबांच्ि विशभन्न 
कायथक्रमों में िाशमल करना होिा है| राष्रीय सेिा योजना के विदयार्ी समाज 
के आचर्थक और सामाजजक रूप से कमजोर िगों की आिश्यकिाओां को पूरा 
करने के शलए विशभन्न राहि और पुनिाथस कायथक्रमों के कक्रयान्ियन के शलए 
भी स्र्ानीय अच्काररयों को सहायिा प्रदान करिे हैं। 
 
ख)   राष्रीय सेिा स्ियांसेिक योजना - इसमें राष्रीय विकास के कायथक्रमों में 
िाशमल होने का युिाओां को अिसर शमलिा है| यहाँ प्रौढ़ शिक्षा, युिा क्लब, 
नेितृ्ि के प्रशिक्षण कायथक्रम इत्याटद कराए जािे हैं | नेहरू युिक कें द्रों का 
उददेश्य िामीण क्षेत्रों के गैर-विदयार्ी युिक को िामीण क्षेत्रों के विकास में 
योगदान देने में सक्षम बनाना है। 

1x3=3 
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30 

 

 

 

ग)   साहशसक कायों को प्रोत्साहन - अनेक युिा क्लब और  
स् ियांसेिी सांगठन पिथिारोहण, पैदल यात्रा, आकँडों के सांिहण के शलए पडिाल 
यात्रा, पहाडों की िनस् पतियों और जांिुओां िनों, मरुस् र्लों और सागरों के 
अध्ययन, नौकायन आटद। युिाओां में साहस जोखखम लेने, सहयोगात्मक रूप से 
काम करने पर बल टदया जािा है | 
    (कोई अन्य, कोई िीन)    
                  अर्िा 
िदृ्जन तनम्न कारणों से सांिेदनिील हैं – 
क)   अक्षमिाएँ जैस ेदृजष्ट कमजोर होना  
ख)   मोतियाबबांद, अा्ं ापन  
ग)   िांबत्रका विकार के कारण बहरापन  
घ)    गटठया के कारण िलने कफरने में परेिानी  
ङ)    अपनी देखभाल कर पाने में अक्षमिा 
ि)   अकेलेपन की पीडा, परृ्क्करण  
छ)   कुछ आचर्थक रूप से युिा पीढ़ी पर तनभथर हो जािे हैं 
     (कोई अन्य, कोई छह) 
 
विशभन्न प्रकार की सामचियों का ज्ञान एिां कौिलों की जानकारी - 
क)   कपडा उत्पादन िकनीक 
ख)   कपडों का रांग, बुनािट  
ग)   िस्त्रों की देखभाल रखरखाि में आने िाले विशभन्न प्रकार की        
प्रकक्रयाओां का ज्ञान 
घ)  स्ि-उदयमी प्रकक्रयाओां का ज्ञान 
  (कोई अन्य, कोई िार) 
 
 कायथक्षेत्र - 
क)   रेलिे के ्लुाईघर में कायथ 
ख)   अस्पिाल के ्लुाईघर में कायथ 
ग)   विमान कां पतनयों के ्लुाईघर में कायथ 
घ)    स्ि-उदयमी गतिविच्याँ 
      (कोई अन्य, कोई िार) 

 

 

 

अर्िा 

½ x6=3 

 

 

 

 

 

2+2=4 
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                            अर्िा 
क)  भारी पदों को प्रेस करने के शलए भारी इस्त्री का उपयोग करना 
    िाटहए | इस इस्त्री से बहुि ही अच्छी पररसज्जा प्राप्ि होिी है 
ख)  भारी कपडो जैस ेिादर, परदों इत्याटद को प्रेस करने के शलए कोयले 

की प्रेस का भी इस्िेमाल ककया जािा है  
ग) यह लोहे की भारी बॉक्स नुमा आकार की होिी है जजसके अांदर गमथ 

कोयले िापमान बढ़ाने के शलए डाले जािे हैं  
घ)    मॉडल और उपयोचगिा के अनुसार प्रेस का िजन 1.5 – 3.5 

ककलोिाम िक होिा है  
     (कोई अन्य, कोई िार) 

अर्िा 
1x4=4 
 
 
 
 

31 

 

 

 

 

 

 

32 

खादय गुणित्ता को सुतनजश्िि करने के शलए इन पहलुओां को ध्यान में रखना 
जरूरी है - 
क)   कच्िे माल और जल की गुणित्ता 
ख)   कमथिाररयों, उपकरणों की सुरक्षा 
ग)   खादय तनमाथण की स्िच्छिा 
घ) भांडारण क्षेत्रों की स्िच्छिा 
ङ) खादय स्िच्छिा 
ि)   मानक चिन्ह युक्ि अच्छी गुणित्ता िाली सामिी का प्रयोग  
छ)   व्यजक्िगि स्िच्छिा 
ज)  राष्रीय िर्ा अांिरराष्रीय तनयमों का कडाई स ेपालन | 
     (कोई अन्य, कोई आठ) 
 
ककिोर न्याय अच्तनयम के अनुसार इन पररजस्र्तियों के बच्ि ेअपरा्ी 
कहलािे हैं 
क) जजनका कोई घर नहीां है जैस-े पररत्यक्ि बच्ि,े सडक पर पलन े
    िाले, घर छोडकर जाने िाले और गुमिुदा बच्ि े| 
ख) जो ऐसे व्यजक्ि के सार् रहिे हैं, जो उन पर तनयांत्रण रखने के 
   शलए अनुपयुक्ि होिा है | 
ग) जहा ँबच्िों को मारे जाने, दवु्यथिहार होने या उनके प्रति 
   लापरिाही बरिने की सांभािना होिी है | 
घ) मानशसक अर्िा िारीररक रूप से विकलाांग बच्ि े| 

½ x8=4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
½ x8=4 
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 ङ) यौन दवु्यथिहार अर्िा अनैतिक कायों के शलए जजन्हें दांडडि ककया जािा है| 
ि)  निीली दिाओां की लि या अिै् व्यापार के शलए सांिेदनिील बच्िे| 
छ)   प्राकृतिक आपदा के शिकार | 
ज)   अनार्, िेश्याओां के िुांगल स ेछुडाए गए, कारखानों से छुडाए 
    गए या कैटदयों के बच्ि े| 
      (कोई अन्य, कोई आठ) 

 

33 खादय प्रसांस्करण एिां प्रौदयोचगकी के क्षेत्र में अपने स्ियां के रोजगार स्र्ावपि 
करने के बहुि से अिसर हैं | बहुि स ेबैंक और वित्तीय सांस्र्ान उदयशमयों को 
वििषेकर, मटहलाओां को प्रोत्साटहि करने के शलए वििषे वित्तीय सहायिा प्रदान 
करिे हैं |  
इसमें सूखे अल्पाहार िैयार कर सकिे हैं, जैस े- 
क)    नमकीन, भुनी मूँगफली, भुने हुए और फुलाए हुए अनाज | 
ख)   शमठाईयाँ, पापड, मुरब्बा,  अिार | 
ग)   सूखे, वपसे हुए मसालों को बनाना, केक, बबजस्कट, बेकरी उत्पाद  | 
घ) गुड से बने पदार्थ, मूँगफली के पदार्थ | 
     (कोई अन्य, कोई िार) 

1x4=4 

34 आहार चिककत्सा - आहार की एक िाखा है, जजसमें आहार का प्रयोग चिककत्सा 
के शलए ककया जािा है| इसमें रोग अनुसार सामान्य आहार में पररििथन ला 
कर रोगी को उसकी पौजष्टक आिश्यकिाओां के अनुरूप आहार टदया जािा है।  
उददेश्य - 

क) रोगी की भोजन सांबां्ी आदिों को ध्यान में रखकर उसकी आहार   
योजना बनानी िाटहए | 

ख) रोगी के ििथमान आहार में पररििथन लाकर रोग के हालाि में 
     सु्ार और तनयांत्रण लाना रोग के कारण पौजष्टक आिश्यकिाओां में 

आए पररििथनों को ध्यान में रखना | 
   ग)  पोषणहीनिा की जस्र्ति में आहार उपिार हीनिा को दरू करना 
   घ)  चिरकाशलक रोगों की जटटलिाओां का तनदान करना | 
   ड)  तन्ाथररि आहार का अनुसरण करने की आिश्यकिा सांबां्ी 
       शिक्षा और सलाह मरीज को देना। 
          (कोई िार) 

1+2+2=5 
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35 

 

आहार के प्रकार - 
क)  तनयशमि आहार 
  तनयशमि आहार िह होिा है जो सभी प्रकार के भोजनों को सजम्मशलि 

करिा है और स्िस्र् व्यजक्ियों की आिश्यकिाओां  की पूति थ करिा है। 
ख) पररितिथि आहार 
  सांिोच्ि आहार िे होिे हैं जो रोगी की चिककत् सीय आिश्यकिाओां को 

पूरा करने के शलए समायोजजि ककए जािे हैं। 
 

खरीद के दौरान होने िाले कुछ समस्याएँ तनम्नशलखखि हैं - 
क)   कम स्िर की खराब गुणित्ता िाली िस्िुए ँ-कई उत्पाद टदखने में बहुि 
अच्छी गुणित्ता के प्रिीि होिे हैं परांि ुकुछ समय िक प्रयोग में लाने के 
दौरान ही उनकी घटटया गुणित्ता का एहसास होिा है | 
ख)   शमलािट - यह अच्किर जानकर, अच्क मुनाफा कमाने के उददेश्य 
से ही की जािी है| शमलािटी पदार्थ स्िास््य के शलए हातनकारक और 
जानलेिा भी हो सकिे हैं | 
ग)   अच्क कीमिें -कई दकुानों में सामान की कीमिें बाजार की अपेक्षा    
अच्क होिी हैं | 
घ)  नकली िस्िुएँ - कई बार तनमाथिा तनम्न गुणित्ता िाले 
 सामान को ककसी प्रतिजष्ठि कां पनी के सामान के आकार और रांग 
 के शमलिे -जुलिे लेबल लगाकर लोगों को गुमराह करिे हैं | 
   (कोई अन्य, कोई िार) 
 
मानक चिन्ह िे चिन्ह है जो विशभन्न उत्पादों की गुणित्ता की पहिान करािे 
हैं| उपभोक्िाओां के टहिों को ध्यान में रखिे हुए सरकार ने कुछ ऐसी सांस्र्ाएँ 
बनाई हैं जो उत्पादों की गुणित्ता सुतनजश्िि करिी  हैं और मानक चिन्ह 
प्रदान करिी हैं | 

 

 

  

  

  

 

4+1=5 
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36 

                               अर्िा  
क) सरकारी सांगठनों में विशभन्न तनणथय लेने िाले प्रबां्कीय और 
िकनीकी पदों पर कायथ | 
ख) उत्पाद परीक्षण, उपभोक्िा जागरूकिा, उपभोक्िा शिक्षण 
    अर्िा सिजक्िकरण करने िाले सांगठनों में नौकरी | 
ग)   कॉपोरेट, व्यापाररक सांस्र्ानों के उपभोक्िा विभाग में कायथ | 
घ)    उपभोक्िा की शिकायिों और उपभोक्िा सुझािों से सांबांच्ि कायथ | 
ङ)    नए उत्पादों की स्िीकायथिा, राय और सुझािों स ेसांबांच्ि अध्ययन।  
ि)   स्ियां का उपभोक्िा सांगठन िुरू कर सकिे हैं, उपभोक्िा परामिथ सेिा  
छ) लोगों की शिकायिों के तनिारण के शलए हेल्पलाइन में कायथ कर सकिे हैं| 
ज)    स्ििांत्र परामिथदािा के रूप में कायथ । 
झ)   उपभोक् िा मामलों से सांबांच्ि पत्रकाररिा भी कर सकिे हैं। 
ञ)  उपभोक् िा सकक्रयिािादी भी बन सकिे हैं। 
       (कोई अन्य, कोई दस) 
 
 
सामांजस्यिा या अनुरूपिा या एकिा िब लाई जािी है जब डडजाइन के सभी 
ित्त्ि एक मनभािन सामांजस्यपूणथ प्रभाि देने के शलए एक सार् ककए जािे हैं। 
 
यह तनम्नशलखखि िरीकों से प्राप्ि की जा सकिी है - 
क) बुनािट दिारा सामांजस्यिा - बुनािट िर्ा अलांकार एक दसूरे के अनुरूप    

होने िाटहए । उचिि सामांजस्य के शलए सलिार, कुिाथ िर्ा दपुट्टा भी 
एक ही सांरिना का होना िाटहए, इससे परर्ान में एकिा बनी रहिी हैI 

  
ख) आकृति दिारा सामांजस्यिा - रेखाओां और आकृतियों को एक परर्ान में 

दोहराकर, वप्रांटों, रेखाओां और रांगों के कोणों दिारा। जब पोिाक के सभी 
भागों में एक ही जैसी आकृति दिाथई गई हो जैस ेककसी कमीज के कॉलर, 
कफ, ककनारे, गोलाई के आकार के हैं िब उस कमीज की जेबें िगाथकार 
बनी हो िो डडजाइन में बा्ा उत्पन्न होगी| इसके शलए कॉलर, कफ िर्ा 
ककनारे भी गोलाई में होने िाटहए | 

अर्िा 
½ x10=5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1+2+2=5 

 


