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सामा य नदश: 
1. न प  म तीन खडं ह अथात ्खंड अ, खंड ब और खंड स। 
2. खंड अ म 9 न ह, िजनम से 7 न  को करना है, येक न के 2 अंक ह और इसम 

30-50 श द होने चा हए। 
3. खंड ब म 5 न ह, िजनम से 3 न  को करना है, येक न के 3 अंक ह और 80-

100 श द होने चा हए। 
4. खंड स म 4 न ह, िजनम से 3 न  को करना है, येक न के 4 अंक ह और 100-

150 श द होने चा हए। 
                                    

General instructions: 
1. There are three sections in the Question paper namely Section A, Section B 

and Section C. 
2. Section A consists of 9 questions amongst which 7 questions have to be 

attempted, each question carries 2 marks and should have 30-50 words. 
3. Section B consists of 5 questions amongst which 3 questions have to be 

attempted, each question carries 3 marks and should have 80-100 words. 
4. Section C consists of 4 questions amongst which 3 questions have to be 

attempted, each question carries 4 marks and should have 100-150 words.                                     

 
 
 
 



खंड अ (SECTION A) 

न 1. आसन और ाणायाम को प रभा षत क िजए।             (1+1) 

Q1. Define Asana and Pranayam.                         

न 2. खेल श ण क  अवधारणा क  ववेचना क िजए।      (2) 

Q2. Discuss the concept of sports training.                              

न 3. े कंग या है और े कंग के कार  क  सूची बनाइए।                        (1+1) 

Q3. What is trekking and list the types of trekking.                     

न 4. वशेष ओलं पक भारत पर एक सं त ट पणी ल खए।                 (2) 

Q4. Write a short note on Special Olympics Bharat.                  

न 5. अनुकूल  शार रक श ा के क ह ं चार उ दे य  क  सूची बनाइए।         (0.5*4) 

Q5. List any four objectives of adaptive physical education.                 

न 6 उपयु त उदाहरण स हत खेल श ण के क ह ं दो स धांत  को प रभा षत क िजए।   (1+1) 

Q6. Define any two principles of sports training with suitable example.                    

न 7. शार रक श ा और खेलकूद म मनो व ान के क ह ं चार मह व  का उ लेख क िजए।(0.5*4) 

Q7. Mention any four importance of psychology in physical education & sports.          

न 8. स फग और पैरा लाइ डगं या है?               (1+1) 

Q8. What is Surfing and Paragliding?                

न 9. अनुकूल  खेल  को बढ़ावा देने के लए पैरालं पक क  भू मका का वणन कर।   (2) 

Q9. Describe the role of Paralympics for promoting adaptive sports.            

खंड ब (SECTION B) 

न 10. वृ ध और वकास म अंतर प ट क िजए।                              (3) 

Q10. Differentiate between Growth & Development.                 

न 11. वशेष आव यकता वाले ब च  के लए शार रक श ा श क क  भू मका क  या या 
क िजए।                    (3) 

Q11. Explain the role of physical education teacher for children with special needs.   

न 12. पवतारोहण के दौरान खेल चोट  को रोकने के लए सुर ा उपाय  पर चचा कर।              (3) 

Q12. Discuss safety measures to prevent sports injuries during mountaineering.    
 



न 13. नौकासन के दो लाभ  के साथ चरण  क  सचूी बनाएं।     (2+0.5*2) 

Q13. List down the steps for Naukasana with two benefits.     

न 14. डो पगं के वग करण को समझाइए।                     (3) 

Q14. Explain the classification of doping.           

खंड स (SECTION C) 

न 15. कशोर  क  सम याओं और उनके बंधन क  या या कर।                     (2+2) 

Q15. Explain adolescent problems and their management.                    

न 16. आपको कूल म एक पो स टूनामट का आयोजन करना है, उसके लए आपको एक ल डर 
चुनना है, फर बताएं क आपके ल डर म या गणु होना चा हए क आप टूनामट को 
सफलतापूवक आयोिजत कर पाएंग?े                                                             (4) 

Q16. You have to organize a sports tournament in your school, for that you have to  
choose a leader, then state what quality should be in your leader that you will  
be able to organize the tournament successfully?            

न 17. न ष ध पदाथ  और उनके दु भाव  को प रभा षत कर।                       (2+2) 

Q17. Define prohibited substances & their side effects.                        

न 18. योग के त व  क  सूची बनाइए और योग के क ह ं दो त व  क  या या क िजए।      (2+2) 

Q18. List down the elements of Yoga and explain any two elements of Yoga.           

 


