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�श�ा �नदेशालय, �द�ल� सरकार
अ�यास ��न-प�(स�: 2023-24 )

क�ा: XI �वषय: गहृ �व�ान(064)

अव�ध: 3 घंटे अ�धकतम अकं:70

सामा�य �नद�श

1. सभी ��न अ�नवाय� ह�.
2. कुल 35 ��न ह�.
3. ��न प� तीन खंड� म� �वभािजत है- ए, बी, सी और डी
4. ख�ड ‘क’ म� ��न सं�या 1 से 14 (बहु�वक�पीय ��न) ह� और ��येक 1 अकं का है।
5. ख�ड ‘ख’ म� ��न �मांक है। 15 से 18 (केस-आधा�रत ��न) और 1 अकं के ह�।
6. ख�ड ‘ग’ म� ��न सं�या 19 से 25 ��येक 2 अकं के है और ��न सं�या 26 से 29 ��येक 3 अकं का
है।
7. ख�ड ‘घ’ म� ��न सं�या 30 से 33 ��येक 4 अकं के है और ��न सं�या 34 और 35 ��येक 5 अकं के
है।
8. कुछ ��न� म� आतं�रक �वक�प �दये गये ह�।
9. जहां भी आव�यक हो, उपय�ुत उदाहरण� के साथ अपने उ�र� का समथ�न कर�।
�.
म

ख�ड ‘क’ (बहु�वक�पीय ��न) अकं

1 �न�न�ल�खत म� से कौन सा �यि�त उ�ट� �वारा अ�त�र�त भोजन को बाहर �नकालने
से पी�ड़त �यि�त का �या उदाहरण है?
क. एनोरेि�सया
ख. रत�धी
ग. �य�ुल�मया
घ.एनी�मया.

1

2 �न�न�ल�खत म� से कौन सा गहृ �व�ान का �े� नह�ं है?
क. खा�य और पोषण
ख. बाल �वकास
ग. कपड़ा और प�रधान
घ. कृ�ष �व�ान

1

3 �न�न�ल�खत म� से कौन �शशओुं के �लए �ाथ�मक और बहुत आव�यक है?
क. प�ट
ख. डायपर
ग. टोपी
घ. मोज़े

1

4 �कसी �यि�त के बी.एम.आई क� गणना का आधार �या है? 1
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क. शार��रक वजन से
ख. शार��रक ऊंचाई से
ग. र�त म� ह�मो�लो�बन के �तर से
घ. शर�र के दोन� भार और ल�बाई से

5 �न�न�ल�खत म� से �कस रेशे को क�ड� �वारा आसानी से न�ट �कया जा सकता है?i
क. नायलॉन
ख. पॉ�लए�टर
ग. कपास
घ. ऊन

1

6 �लपि�टक का दाग कैसे हटाया जा सकता है?

क. खारे पानी का उपयो

ख.अमो�नया म� �भगोएँ

ग. �मथाइलेटेड ि�प�रट वाला �पंज

घ. गम� पानी और साबनु से धोएं

अथवा
�न�न�ल�खत म� से कौन सा �ाई �ल��नगं के �लए उपयोग �कया जाने वाला एक
सामा�य �वलायक है?
क. �लोरो-�लोरोकाब�न
ख. डाइ�लोरो-ए�थल�न
ग. प�ल�रो-ए�थल�न
घ. काब�न टे�ा�लोराइड

1

7 �न�न�ल�खत म� से साइट (SITE) का पणू� �प �या है?
क. उप�ह अनदेुशा�मक टेल��वजन �योग
ख. उप�ह सचूना�मक टेल��वजन �योग
ग.सौर अनदेुशा�मक टेल��वजन �योग
घ.उप�ह यं� टेल��वजन �योग

1

8 �कसी भी ग�त�व�ध को करते समय जब हम उस ग�त�व�ध पर नजर रखते ह� तो उसे
�या कहते ह�?
क.काया��वयन
ख.�नयं��त करना
ग.म�ूयांकन
घ.आयोजन

1
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9 �न�न�ल�खत म� से गलत कथन �ात क�िजए।
क. भारत का पहला ट�वी �ांसमीटर गुजरात के �पज गांव म� �था�पत �कया गया था।
ख. �लटूूथ तकनीक मोबाइल पीसी, मोबाइल फोन और अ�य पोट�बल उपकरण� के बीच
एक कम लागत वाल�, कम दरू� क� रे�डयो ���व�सी (आरएफ) �लकं है।
ग. संचार �व�भ�न मा�यम� से सोचने, अवलोकन करने, समझने, साझा करने और
दसूर� तक संदेश पहंुचाने क� एक ���या है।
घ.पारंप�रक संचार मा�यम अब मह�वपणू� नह�ं है।

1

10 सह� जोड़ी का चयन कर�:
क. शार��रक छ�व संबंधी सम�याएं : बलु��मया
ख. शाकाहार� और �बना काब� वाला आहार: फा�ट फूड
ग. अनाज और दाल�: कम मा�ा
घ.आयरन और आयोडीन : स�ूम पोषक त�व

1

11 सचूी I को सचूी II से समेु�लत क�िजए
सचूी I (पोषक त�व) सचूी I (काय�)

ए रेशा i शर�र का �नमा�ण

बी �वटा�मन ii ऊजा� देना

सी �ोट�न iii �व�थ पाचन

डी काब�ज iv र�ा�मक
सह� �वक�प च�ुनए
क. ए-iii बी-i सी-ii डी-iv
ख.ए-iv बी-i सी-ii डी-iii
ग. ए-ii बी-i सी-iii डी-iv
घ. ए-iv बी-iii सी-iडी-ii

1

12 सचूी I को सचूी II से समेु�लत कर क�िजए
सचूी I(अव�ध) सचूी II (सं�ाना�मक के

चरण)

ए
ज�म से 2 वष� तक

औपचा�रक �चालना�मक

बी 2 से 7 वष� ठोस �चालना�मक

सी 7 से 11 वष� पवू� �चालना�मक

डी 12 वष� और आगे संवेद� ��या�मक

1
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सह� �वक�प च�ुनए
क. ए-iii बी-i सी-ii डी-iv
ख. ए-iv बी-i सी-ii डी-iii
ग. ए-ii बी-i सी-iii डी-iv
घ. ए-iv बी-iii सी-iडी-ii

13 �वा��य का आकलन करने के �लए कई संकेतक� का उपयोग �कया जाता है �य��क यह
बहुआयामी है और इसका ��येक आयाम कई कारक� से �भा�वत होता है।
�न�न�ल�खत म� से कौन से �मखु संकेतक ह�?

1. म�ृयु दर और ��णता
2. रंग प�रवत�न
3. पोषण क� ि�थ�त और �वकलांगता दर
4. तापमान म� बदलाव

�न�न�ल�खत म� से सह� �वक�प च�ुनए
क. iऔर ii
ख. iiऔर iii
ग. iऔर iii
घ. iiऔर iv

अथवा
18.5-24.9 का बीएमआई (बॉडी मास इंड�ेस) संकेत करता है �क एक �यि�त है?

क.अ�य�धक भार
ख. सामा�य भार
ग. कम भार
घ .जीवन शलै� संब�धत �बमार�यो से बचाव रहेगा
�न�न�ल�खत म� से सह� �वक�प च�ुनए
क. iऔर ii
ख. iiऔर iii
ग. iऔर iii
घ. iiऔर iv

1

14 �न�न�ल�खत म� से कौन सी खा�य ज�नत बीमार� है?
1. �बेला
2. चेचक
3. द�त
4. पे�चश
�न�न�ल�खत म� से सह� �वक�प च�ुनए
क. iऔर ii
ख. iiऔर iii
ग. iऔर iii
घ. iiiऔर iv

1

15 बचत का अथ� है भ�व�य म� उपयोग के �लए या आगे के उ�पादन के �लए अपने पसेै या 1
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अ�य संसाधन� का एक �ह�सा अलग रखना। एक प�रवार के �लए अपनी भ�व�य क�
ज�रत� को परूा करने के �लए बचत मह�वपणू� है। �कसी भी अथ��यव�था के जी�वत
रहने और बढ़ने के �लए बचत भी मह�वपणू� है �य��क बचत से पूंजी �नमा�ण और संचय
होता है। पसैा बचाना आसान नह�ं है. इसके �लए प�रवार के सद�य� क� ओर से
अनशुासन, योजना, सहयोग और कड़ी मेहनत क� आव�यकता होती है। ले�कन
पा�रवा�रक सरु�ा और खशुी के �लए पसैा बचाना बहुत मह�वपणू� है। बचत के �लए
बचत करना �यथ� है। बचत का अथ� केवल तभी है जब उ�दे�य अ�छ� तरह से
योजनाब�ध हो और प�रवार के सभी सद�य� �वारा समझा जाए और पसैा भ�व�य म�
उपयोग के �लए ब�ु�धमानी से �नवेश �कया जाए।
�न�न�ल�खत म� से कौन सा गलत जोड़ा है?
क. पूंजी: �नवेश म�ूय
ख. �नवेश: साव�ध जमा
ग. ��य� आय: प�रवार का भोजन पकाना
घ. मान�सक आय: ��यमान आय

16 बजट बनाने म� पहला चरण �या है?
क. लागत का अनमुान लगाएं
ख. योजना का म�ूयांकन कर�
ग.आय और �यय को संत�ुलत कर�
घ.आव�यक व�तओुं क� सचूी बनाएं

1

17 नीचे दो कथन �दए गए ह� िज�ह� अ�भकथन (ए) और कारण (आर) के �प म� लेबल
�कया गया है।

अ�भकथन (A):बड़ी हुई बचत हमेशा उ�च �नवेश का �नमा�ण नह�ं करती।

कारण ®: बचत और �नवेश के बीच समानता आय के संत�ुलत �तर को ��ततु करते
ह�।

नीचे �दए गए �वक�प� म� से सबसे उपय�ुत उ�र चनु�।
क. Aऔर R दोन� स�य ह� और R सह� �प�ट�करण हैख. Aऔर R दोन� स�य ह� और

R सह� �प�ट�करण नह�ं है

ग. A स�य है ले�कन R गलत है
घ. Aऔर R दोन� गलत ह�

1

18
नीचे दो कथन �दए गए ह� िज�ह� अ�भकथन (ए) और कारण (आर) के �प म� लेबल
�कया गया है।

अ�भकथन(A): नकद� और चेक का �वक�प �े�डट काड� है।

कारण (R): ब�क� क� आय का म�ुय �ोत �े�डट काड� पर �याज है।

1
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नीचे �दए गए �वक�प� म� से सबसे उपय�ुत उ�र चनु�।

क. Aऔर R दोन� स�य ह� और R सह� �प�ट�करण है
ख. Aऔर R दोन� स�य ह� और R सह� �प�ट�करण नह�ं है
ग. A स�य है ले�कन R गलत है
घ. Aऔर R दोन� गलत ह�

ख�ड ‘ग’ (लघु उ�र�य ��न)

19 व�ृ�ध और �वकास को अ�सर एक दसूरे के �लए उपयोग �कया जाता है ले�कन ये एक
दसूरे से �भ�न ह�।
व�ृ�ध और �वकास के चार �व�भ�न पहलओुं का सझुाव द�

2

20 आप अपने उस �म� को, जो अ�धक भार या अ�धक मोटे होने से पी�ड़त है।
“बचपन म� मोटापे क� व�ृ�ध हो रह� है।”दो कारण बताइए

अथवा
म�या�न भोजन योजना ने ब�च� के �वा��य के साथ-साथ �व�यालय �दश�न को कैसे
बढ़ावा �दया है?

2

21 फा�ट फूड आहार को पौि�टक �प से �वीकाय� बनाने के चार तर�क� का उ�लेख कर�। 2

22 आपक� बहन म� �कशोराव�था के दौरान आहार संबंधी कुछ सामा�य अ�वा��यकर
�यवहार �वक�सत हो गए ह�। उसे चार �व�थ आहार प�ध�तय� को अपनाने के �लए
माग�दश�न कर�।

अथवा
�कशोराव�था के दौरान खान-पान क� आदत� को �भा�वत करने वाले कारक असं�य
होते ह� और उन आदत� का �नमा�ण अ�यंत ज�टल होता है
��येक दो बा�य एवं आतं�रक कारक� का उ�लेख कर�।

2

23 वे कौन से चार कारक हो सकते ह� जो ब�च� के �लए व��� के चयन को �भा�वत करते
ह�?

2

24 र�ना �यारहवीं क�ा म� गहृ �व�ान �वषय चनुना चाहती है। उसे गहृ �व�ान क� दो
शाखाओं 'व�� और प�रधान ' और 'बाल �वकास' के रोजगार के अवसर� के बारे म� दो-दो
सलाह द�।

अथवा
आपक� बहन गहृ �व�ान म� जी�वका के �वक�प� के बारे म� अ�धक जानना चाहती है।
उसे इस �े� म� जी�वका के चार �वक�प सझुाएँ।

2

25 पोषण संबंधी सम�याओं के चार कारण बताइये। 2

26 नीता के 14-16 साल के बीच के चार दो�त ह�। सभी को एक पंि�त म� �वयं को
प�रभा�षत करने के �लए कहा गया है जसेै म� पढ़ाई म� अ�छा हंू, मेरे दसूर� के साथ अ�छे

3
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संबंध ह�, म� लोग� को आसानी से �भा�वत कर सकता हंू आ�द। �वयं के बारे म� उपरो�त
उ�र� के आधार पर दो �कार क� पहचान का उ�लेख कर�।

27 �वा��य �व�ान के छह पया�वरणीय पहलओुं का उ�लेख कर�।
अथवा
ब�च� क� �श�ा के �लए अ�छ� पोषण ि�थ�त के लाभ� क� �या�या कर�।

3

28 व��� के सरं�ण से पवू� कोई छह: �नयम� क� �परेखा तयैार कर�।
अथवा

गुण� और अवगुण� के आधार पर साबनु और �डटज�ट के बीच तीन-तीन अतंर �प�ट
कर�।

3

29
6 से 8 मह�ने से लेकर 2 साल तक ��या�मक �वकास के �म का वण�न कर�।

3

ख�ड ‘घ’(द�घ� उ�र�य ��न)

30 आपके पड़ोसी का 11 वष� का �वकलांग ब�चा खेलते या बठैते समय अ�धकांश समय
असहज और आ��त महससू करता है।
आ�म�व�वास और आराम �वक�सत करने के �लए उसको व��� क� आठ �वशषेताओं
का सझुाव द�।

4

31 �क�ह�ं दो उपकरण� का वण�न क�िजए जो समय को अ�धक �भावी ढंग से �बं�धत करने
म� मदद करते ह�।

अथवा
घर के अदंर �थान क� योजना बनाने के �क�ह�ं चार �स�धांत� का �दश�न कर�।

4

32 आपक� �म� हाल ह� म� कपड़ा उ�योग म� काय�रत हुई ह�।
क. चार ���याओं को संकेत कर� जब वह कपड़� को देखेगी और �व�भ�न संरचनाओं के
बीच अतंर करने म� स�म हो सकती है।
ख. रेशम और ऊनी ��येक के एक-एक उपयोग बताइये।
ग. रंगाई का अ�धक उतम एवं �व�श�ट �प कौन सा है? इसके दो मह�व बताइये।

2+
1+
1=
4

33 आपक� माँ ने एक सतूी साड़ी खर�द� है िजसक� चमक और आकार बार-बार धोने के
कारण खो गई है। कपड़े को �फर से मजबतू, �चकना और चमकदार बनाने के �लए सबसे
सामा�य चार स�त अ�भकम�क का सझुाव द�।

4

34 क. अ�छे �नवेश के अतं�न��हत छह: �स�धांत� पर चचा� कर�।
ख. बजट बनाने के चार चरण� क� चचा� कर�।
अथवा
क. मौ��क आय', 'वा�त�वक आय' तथा 'मान�सक आय' का �या अथ� है? ��येक का
एक-एक उदाहरण द�िजए।
ख. एक ग�ृहणी को अपनी पा�रवा�रक आय बढ़ाने के �लए चार सझुाव द�िजए।

3+
2=
5
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35 �यायाम शार��रक ग�त�व�ध का एक उपसमहू है जो योजनाब�ध, संर�चत और दोहराव
वाला होता है और इसकाउ�दे�य शार��रक �फटनेस म� सधुार या रखरखाव होता है।
शार��रक �फटनेस गुण� का एक समहू है जो या तो �वा��य से संबं�धत है या कौशल से
संबं�धत है।
क. �यायाम के �कार एवं उसके लाभ बताइये
ख. �व�थ रहने के �लए हम� अपने दै�नक जीवन म� �कन छह:खा�य पदाथ� से परहेज
करना चा�हए?
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