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�श�ा �नदेशालय, �द�ल� सरकार
अ�यास ��न-प�(स�: 2023-24 )

क�ा: 11 �वषय: गहृ �व�ान(064)

अव�ध: 3 घंटे अ�धकतम अकं:70

सामा�य �नद�श
1. सभी ��न अ�नवाय� ह�.
2. कुल 35 ��न ह�.
3. ��न प� तीन खडं� म� �वभािजत है- ए, बी, सी और डी
4. ख�ड ‘क’ म� ��न स�ंया 1 से 14 (बहु�वक�पीय ��न) ह� और ��येक 1 अकं का है।
5. ख�ड ‘ख’ म� ��न �मांक है। 15 से 18 (केस-आधा�रत ��न) और 1 अकं के ह�।
6. ख�ड ‘ग’ म� ��न स�ंया 19 से 25 ��येक 2 अकं के है और ��न स�ंया 26 से 29 ��येक 3 अकं का है।
7. ख�ड ‘घ’ म� ��न स�ंया 30 से 33 ��येक 4 अकं के है और ��न स�ंया 34 और 35 ��येक 5 अकं के है।
8. कुछ ��न� म� आतं�रक �वक�प �दये गये ह�।
9. जहां भी आव�यक हो, उपय�ुत उदाहरण� के साथ अपने उ�र� का समथ�न कर�।

�.सं ख�ड ‘क ‘ (बहु�वक�पीय ��न) अकं

1 ल�बाई, भार और शर�र के अनपुात म� अचानक और तजेी से व�ृ�ध कब होती है?
क. यौवनारंभ
ख. व�ृ�ध�फूण�
ग. प�रप�वता
घ. �वकास

1

2 �न�न�ल�खत म� से कौन अ�पपोषण का प�रणाम नह�ं है?
क. शर�र का वजन कम होना
ख. कम रोग ��तरोधक �मता
ग. �कव�
घ. �व�थ जीवनशलै�

1

3 �न�न�ल�खत म� से कौन जल म� घलुनशील �वटा�मन से सबं�ंधत है?
क. रे�टनोल(ए)
ख. ए�कॉ�ब�क ए�सड ©
ग. �नया�सन(बी1)
घ. टोकोफ़ेरॉल(ई)

1

4 रेश� के और इससे बनाए गए सतू क� लबंाई के बीच के सबंधं को �या कहा जाता है?
क. सतू क� बट�
ख. सतू और धागा
ग. सतू स�ंया
घ. सतू कटाई

1

5 �न�न�ल�खत म� से वह कौन सा �कार पदाथ� आहार म� है जो हम� �व�थ रखने के �लए
सहायक है?

1
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क. पोषक त�व
ख. ऊजा�
ग. कैलोर�
घ. रेशा

6 �न�न�ल�खत म� से कौन सा कपड़ा कला का सबसे परुाना �प है िजसका उपयोग चटाई
और टोक�रयाँ बनाने के �लए भी �कया जाता था
क. बनुना
ख. बनुाई
ग. गुँथाई/�े�डगं
घ. बाँधकर (नाँ�टगं)

अथवा

�न�न�ल�खत म� से कौन सा �टेपल त�तु नह�ं है?
क. �लनन
ख. कपास
ग. जटू
घ. रेशम

1

7 �न�न�ल�खत म� से साइट (SITE) का पणू� नाम �या है?

क. उप�ह अनदेुशा�मक टेल��वजन �योग
ख. उप�ह सचूना�मक टेल��वजन �योग
ग.सौर अनदेुशा�मक टेल��वजन �योग
घ.उप�ह य�ं टेल��वजन �योग

1

8 हम अपने ससंाधन� का �भावी ढंग से उपयोग कैसे कर�?
क. ससंाधन� का �बधंन
ख. मानव ससंाधन
ग. �ाकृ�तक ससंाधन
घ. काया��वयन

1

9 �न�न�ल�खत म� से गलत कथन �ात क�िजए।
क. �वकास एक आजीवन ���या है जो गभ�धारण से म�ृयु तक जार� रहती है।
ख. यह केवल एक सी�मत अव�ध यानी प�रप�वता तक के �लए होता है
ग. यह �यि�त�न�ठ है और इसे सीधे मापा नह�ं जा सकता
घ. �वकास म� प�रवत�न गणुा�मक होता है

1

10 सह� जोड़ी का चयन कर�
एक �ाम से �मलती है
क. काब�हाइ�टे : 6 �कलो कैलोर� उजा�
ख.�ोट�न से : 4 �कलो कैलोर� उजा�
ग.वसा : 8 �कलो कैलोर� उजा�
घ.�वटा�मन : 2 �कलो कैलोर� उजा�

1

11 �न�न�ल�खत को �मलाएं

List I(आध�ुनक सचंार �ौ�यो�गक�) List II(�वशषेताएँ)

1
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क. भारत म� पहला ट�वी �ांसमीटर । ह��स�� हेडसेट या कार �कट

ख. �लटूूथ तकनीक ii. पीज (गजुरात)

ग. उप�ह सचंार iii इंटरएि�टव समहू सचंार

घ. टेल�कॉ��� �सगं iv कई �थान� से जानकार� एक� करता है

सह� �वक�प चनु�

क. ए-ii बी-i सी-ivडी-iii
ख. ए-i बी-iii सी-ii डी-i
ग. ए-iii बी-ii सी-i डी-iv
घ. ए-iv बी-i सी-ii डी-iii

12 �न�न�ल�खत को �मलाएं

सचूी I (आयाम) सचूी II(�वशषेताएं)

ए. �वयं i. �कशोराव�था क� �वशषेताएँ
बी. �वा�भमान ii. �वयं के बारे म� अनभु�ूतयां और �वचार� का स�ंह
सी �व-सकं�पना iii.�य�कत क� पहचान
डी. �वयं क� समझ का अ�य�धक iv. �वयं का म�ूयांकन
ज�टल होना

सह� �वक�प चनु�
क. ए-ii बी-i सी-ivडी-iii
ख. ए-i बी-iii सी-ii डी-i
ग. ए-iii बी-iv सी-ii डी-i
घ. ए-iv बी-i सी-ii डी-iii

1

13 ससंाधन� का �बधंन करना िजसके �वारा हर �कसी को अपनी इ�छा परू� करनी होती है
और अपना काम परूा करना होता है। पसैा सभी को समान मा�ा म� समान �प से उपल�ध
नह�ं होता है। इसक� वजह यह है-

1. मानवीय
2. गरै- मानवीय
3. �ाकृ�तक
4. सी�मत

�न�न�ल�खत म� से सह� �वक�प चनु�

क. i और iv
ख. i और ii
ग. iii और iv
घ. ii और iv

1
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अथवा

�न�न�ल�खत म� से कौन मानव ससंाधन ह�?
1. कौशल
2. सपं��
3. �ान
4. धन

�न�न�ल�खत म� से सह� �वक�प चनु�

क. i और iv
ख. i और ii
ग. i और iii
घ. ii और iv

14
सचंार �ौ�यो�गक� म� आध�ुनक �ौ�यो�ग�कयाँ शा�मल ह� िजनका उपयोग डाटा सचंा�रत
करने के �लए �कया जाता है, जो या तो अन�ुप (इले��ॉ�नक सकेंत) याअकं�य(�डिजटल)
हो सकता है।
ये दो �यापक समहू� म� आते ह� अथा�त ् केबल (भ�ूम) आधा�रत और बेतार �ौ�यो�ग�कयाँ।

�लटूूथ �कस �कार क� �ौ�यो�गक� का उदाहरण है?

1. केबल आधा�रत �ौ�यो�गक�
2. बेतार �ौ�यो�गक�।
3. उप�ह �ौ�यो�गक�
4. रे�डयो �ौ�यो�गक�

�न�न�ल�खत म� से सह� �वक�प चनु�

क. i और iv
ख. i और ii
ग. ii और iii
घ. ii और iv

1

ख�ड ‘ख ‘ (केस आधा�रत ��न)
ग�यांश को �यान से पढ़� और ��न सं�या का उ�र 15 से 18 द�।

जीवन म� दबाव से नह�ं बचा जा सकता और �यि�तगत तथा �यवसा�यक भ�ूमकाओं म�
इसके सकारा�मक और नकारा�मक दोन� �कार के �भाव होते ह� कुछ दभाव �कसी को
बेहतर �न�पादन के �लए का�बल बनाने के �लए �े�रत करते ह� और ओज�वी बना देते ह�
ऐसे दबाव सकारा�मक होते ह� और कुछ तनाव �दश�न, शार��रक और मान�सक �वा��य
के ��तकूल होते ह� हर एक मन�ुय, यवुा या व�ृध, प�ुष या म�हला, अमीर या गर�ब,
�वा��य अथवा दबु�ल कोई भी �यि�त दबाव से जझूने क� सह� जानकार� दबाव �बधंन
तकनीक� से �ा�त कर सकते ह� एक या एक से अ�धक तकनीक �योग करने का �नण�य
�यि�तगत इ�छा पर �नभ�र करता है। शोधकाय� काय� से पता चलता है वे �यि�त जो
अपना �यान रखते ह� और अपनी जीवनशलै� �नय�ं�त रखते ह�, अ�धक से अ�धक
उ�पादक है। यह काय� म� कम अनपुि�थत रहते ह� और �च�क�सा सेवाओं के �लए बहुत
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15
कम माँग करते ह�। यह केवल �च�क�सा उपचार ह� नह�ं है, बि�क यह �नरंतर
आ�मोपचार है िजससे �वा��य का सवंध�न होता है और जीवन क� गणुव�ा सधुरती है

�न�न�ल�खत म� से कौन सा गलत य�ुम है?
अनकुूल दबाव:   सकारा�मक �भाव
��तकूल दबाव: नकारा�मक �भाव
�व�ाम: तनाव बढ़ाता है
अ�या�म: मन क� शां�त

1

16 �न�न�ल�खत म� से दबाव(तनाव)�बधंन के बारे म� कौन सा कथन स�य है?

क. गहर� साँस लेना, �नद��शत �यान और सचेतन तनावपणू� ि�थ�तय� से �वचार� को हटाने
और मन क� शां�त पाने म� मदद नह�ं करती है।
ख. यह एक बहुत ह� �ा�य और यथाथ�वाद� ल�य है िजसे कुछ सरल तकनीक� जसेै
�व�ाम, �ाथ�ना, सगंीत, दो�त� और अ�य लोग� के साथ जड़ुना आ�द का अ�यास करके
�ा�त �कया जा सकता है।
ग. यह हम� हर तरह के तनाव से बचना नह�ं �सखाता।
घ. इसका केवल नकारा�मक �भाव पड़ता है।

1

17 नीचे दो कथन �दए गए ह� िज�ह� अ�भकथन (ए) और कारण (आर) के �प म� लेबल �कया
गया है।

अ�भकथन(A): तनाव �बधंन का ल�य तनाव को ख�म करना होना चा�हए।
कारण (R): तनाव सहायक होने के साथ-साथ हा�नकारक भी हो सकता है

नीचे �दए गए �वक�प� म� से सबसे उपय�ुत उ�र चनु�

क. A और R दोन� स�य ह� और R सह� �प�ट�करण है
ख. A और R दोन� स�य ह� और R सह� �प�ट�करण नह�ं है
ग. A स�य है ले�कन R गलत है
घ. A और R दोन� गलत ह�

1

18 नीचे दो कथन �दए गए ह� िज�ह� अ�भकथन (ए) और कारण (आर) के �प म� लेबल �कया
गया है।

अ�भकथन (ए): जीवन क� सभी चनुौ�तयाँ आव�यक �प से तनावपणू� नह�ं होती ह�

कारण ®: यह इस बात पर �नभ�र करता है �क �कसी चनुौती को कैसे देखा जाता है।

नीचे �दए गए �वक�प� म� से सबसे उपय�ुत उ�र चनु�

क. A और R दोन� स�य ह� और R सह� �प�ट�करण है
ख. A और R दोन� स�य ह� और R सह� �प�ट�करण नह�ं है
ग. A स�य है ले�कन R गलत है
घ. A और R दोन� गलत ह�

1
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ख�ड ‘ग’ (लघु उ�र�य ��न)

19 “ व�ृ�ध �नधा��रत है, जब�क �वकास �नर�तर है” ��येक दो मतभेद� के साथ इस कथन को
उ�चत ठहराएँ।

2

20 हम� �व�यालय ब�च� के आहार म� अ�त�र�त चीनी और नमक क� मा�ा को सी�मत �य�
करना चा�हए?

अथवा

�व�यालय जाने वाले ब�च� के �लए ना�ते के दो मह�व बताइये।

2

21 सतं�ुलत आहार म� आर.डी.ए के दो उपयोग �या ह�? 2

22 “ माँ का दधू �शशु के �लए सव��म आहार है'' इस कथन के चार फायदे �या ह�। 2

23 ब�च� के व��� क� चार ज़�रत� �या हो सकती ह�? 2

24 र�ना को �व�भ�न �कार के भोजन पकाने, बे�कंग, अचार आ�द बनाने का शौक है। एक
�वरोजगार अवसर और एक वेतन रोजगार के अवसर क� सलाह द�।
अथवा

"गहृ �व�ान लड़क� और लड़�कय� के �लए समान �प से मह�वपणू� है"। इस कथन को दो
कारण� से उ�चत ठहराइए

2

25 �वा��य �व�ान के पया�वरण सबंधंी �क�ह�ं चार पहलओुं को सचूीब�ध कर�। 2

26 आपके �म� ने एक कमरे का �लटै खर�दा है। उपल�ध �थान का अ�धकतम उपयोग करने के
�लए छह: सझुाव द�िजए।

3

27 एनोरेि�सया नव�सा के ��येक तीन �भाव� और रोकथाम/उपचार का उ�लेख कर�।
अथवा
�कशोराव�था म� खान-पान के �यवहार को �भा�वत करने वाले तीन आतं�रक और बा�य
कारक� पर चचा� कर�।

3

28 क. पोषण उ�पादकता, आय और जीवन क� गणुव�ा को �भा�वत करता है" इस कथन के बारे
म� अपनी राय �लख�।
ख. पोषण मान�सक और ��य �वकलांगता और जीवन क� गणुव�ा से कैसे जड़ुा है।

3

29 क. प�रधान के चयन को �भा�वत करने वाले �क�ह�ं चार कारक� को सचूीब�ध कर�।
ख. ‘फ़ैशन’ और ‘फैडस’ श�द� क� �या�या कर�।
अथवा
क. उ� के साथ ब�च� क� कपड� क� ज़�रत� �य� बदलती ह�?
ख. शशैवाव�था म� ब�च� क� प�रधान क� तीन �वशषेताओं पर चचा� कर�।

3

ख�ड ‘घ’ (द�घ� उ�र�य ��न)



DO
E,D

EL
HI

30 आपक� दो�त ने हाल ह� म� नौकर� काय�भार �हण �कया है और वह एक ग�ृहणी भी है। हमेशा
�य�त और तनाव म� रहती है। वह घर और काम क� मांग� और िज�मेदा�रय� का सामना करने
म� स�म नह�ं है।
क. समय �बधंन म� उसे �कन चार बात� का �यान रखना चा�हए?
ख. समय �बधंन के �क�ह�ं दो उपकरण� क� �या�या कर�।

2+2=
4

31 प�रस�जा/प�र�करण को वग�कृत कर�। उनके काय� के आधार पर �क�ह�ं तीन
प�रस�जा/प�र�करण को समझाएं।
अथवा
�े व�� �या है। प�रस�जा/प�र�करण के �क�ह�ं तीन मह�व� को �द�श�त कर�

1+3=
4

32 आपका �म� कल रात भोजन के �लए बाहर गया था। अ�व�छता के कारण उसी रात उसे
उ�ट� और पेट म� दद� हुआ।
क. खा�य �व�छता से सबं�ंधत चार खराब �व�छता �थाओं का उ�लेख कर�।
ख. अ�छे �वा��य और पोषण के �लए रोजमरा� क� िजदंगी म� कौन सी दो �व�छता सबंधंी
आदत� अपनानी चा�हए?
ग. श�ुध पेयजल के दो मह�व बताइये जो रोग� क� रोकथाम म� सहायक होते ह�।

2+1+
1=4

33 11 से 13 वष� क� आयु के लड़के-लड़�कय� म� अजीब, तफ़ूान और तनाव क� भावना �वक�सत
होने लगती है
क. भौ�तक एवं ज�ैवक प�रवत�न� क� चार-चार �वशषेताएँ बताइए
ख. �कशोराव�था के दौरान ��येक �मखु भावना�मक और स�ंाना�मक प�रवत�न� क� सचूी
बनाएं।
ग. �कशोराव�था पर स�ंाना�मक �वकास के दो �भाव� का उ�लेख कर�।

2+1+
1=4

34 क. मौ��क आय और मान�सक आय बढ़ाने के �लए तीन सझुाव� क� �परेखा ��ततु कर�।
ख. भारतीय उपभो�ता के �लए उपल�ध �क�ह�ं दो �नवेश �वक�प� का वण�न कर�।

अथवा

क. ��य� और अ��य� आय के बीच तीन अतंर� क� तलुना कर�।
ख. घरेलू खच� का �रकॉड� रखने के दो मह�व �या ह�? दै�नक जीवन म� घरेलू खच� का �रकाड�
ठ�क से न रखने पर दो क�मयाँ बताइए।

3+2=
5

35 त�ुहार� मौसी कल रात पाट� म� उपि�थत होने गयी थी, खाना खाते समय उ�ह�ने देखा �क
उनक� साड़ी पर कुछ दाग लग गये ह�।
क. दाग-ध�बे हटाते समय वह �कन दो �बदंओुं पर �वचार करेगी ?
ख. दाग-ध�बे हटाने क� चार तकनीक� पर चचा� कर�।

1+4=
5


