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�श�ा �नदेशालय, �द�ल� सरकार
अ�यास ��न-प�(स�: 2023-24 )

क�ा: XII �वषय: गहृ �व�ान(064)

अव�ध: 3 घंटे अ�धकतम अकं:70

सामा�य �नद�श
1. सभी ��न अ�नवाय� ह�.
2. कुल 35 ��न ह�.
3. ��न प� चार खंड� म� �वभािजत है- क, ख, ग और घ
4. ख�ड ‘क’ म� ��न सं�या 1 से 14 (बहु�वक�पीय ��न) ह� और ��येक 1 अकं का है।
5. खंड ‘ख’ म� ��न �मांक है। 15 से 18 (केस-आधा�रत ��न) और 1 अकं के ह�।
6. खंड ‘ग’ म� ��न सं�या 19 से 25 ��येक 2 अकं का है और ��न सं�या 26 से 29 ��येक 3 अकं का
है।
7. खंड ‘घ’ म� ��न सं�या 30 से 33 ��येक 4 अकं का है और ��न सं�या 34 और 35 ��येक 5 अकं का
है।
8. कुछ ��न� म� आतं�रक �वक�प �दये गये ह�।
9. जहां भी आव�यक हो, उपय�ुत उदाहरण� के साथ अपने उ�र� का समथ�न कर�।

�.सं खंड ‘क’ (बहु�वक�पीय ��न) अकं

1 �न�न�ल�खत म� से कौन म�हला �डजाइनर है?
क. कोटु�रयर
ख. कोटु�रयरे
ग.हौते कुटूर
घ. �ेट-ए-पोटर

1

2 �ारं�भक बा�याव�था �श�ा म� �न�न�ल�खत म� से कौन सा जी�वका �वक�प नह�ं है?
क. नस�र� �कूल मे �श�क
ख. ब�च� क� देखभाल और �श�ा के �े� म� उ�य�मता
ग. �श�क ��श�क
घ. एक बाल �च�क�सक

1

3 फ़ै�टर� अ�ध�नयम क� धारा 48 के अनसुार -
क. य�द �कसी कारखाने या उ�योग म� 30 से अ�धक म�हलाएँ काय�रत ह� तो बसैाखी
को बनाए रखना चा�हए
ख. प�ुष� और म�हलाओं को समान काम के �लए समान वेतन पाने का अ�धकार है

1
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ग. �कसी भी काया�लय म� �नयिु�त के �लए प�ुष और म�हला दोन� के �लए अवसर क�
समानता क� गारंट� है।
घ. �कसी फै��� म� काम करने वाले सभी कम�चा�रय� क� सरु�ा बनाए रखना

4
�न�न�ल�खत म� से कौन सा वकैि�पक देखभाल का उपय�ुत साधन नह�ं है?
क. दादा-दाद�
ख. �दवस देखभाल के��
ग. बड़ी बहन (10 वष�)
घ. पड़ोसी

1

5
धोने और धोने के बाद कपड़� से पानी �नकालने क� ���या �या कहलाती है
क. �पंदन
ख. अवपातन
ग. जल �न�कष�ण
घ.च�ण

1

6
एक ��त�ठान जो होटल जसैी सेवाएं �दान करता है और कमरे या कमरे के दरवाजे के
पास पा�क� ग क� स�ुवधा �दान करता है जो पा�क� ग �थल पर खलुता है, उसे कहा जाता
है।
क. �रजोट� (सरैगाह)
ख. मोटल
ग. लॉज
घ. ससुि�जत �श�वर

अथवा

होटल म� कमरे क� सफ़ाई कौन करता है?
क. बेल क�तान
ख. दरबान
ग. कमरे का प�रचर
घ. सहायक

1

7 ECCE का परूा नाम �या है?
क. �ारं�भक बचपन और सां�कृ�तक उ�यम
ख. �ारं�भक बचपन और सामदुा�यक जड़ुाव
ग. �ारं�भक बचपन क� देखभाल और �श�ा
घ. �ारं�भक बचपन और �भावी माग�दश�क

1
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8 नई रा���य यवुा नी�त, 2014 के अनसुार, 'यवुा' को �न�न आयु वग� के �यि�तय� के
�प म� प�रभा�षत �कया गया है:
क. 15 से 29 वष�
ख. 13 से 19 वष�
ग. 2o से 35 वष�
घ. 13 से 35 वष�

1

9 �न�न�ल�खत म� से गलत कथन �ात क�िजये:
क. प�रयोजना �ाम छतरेा 1969 म� श�ु क� गई थी और इसका �यान उ�र पि�चमी
�द�ल� के एक छोटे से गाँव छतरेा पर क� ��त था।
ख. �ामीण भारत म� सतत पहंुच (SARI) प�रयोजना त�मलनाडु म� �था�पत क� गई
थी
ग. �सतंबर 2004 म�, भारत ने �श�ा उप�ह (EDUSAT) लॉ�च �कया।
घ. आरआरई ट�.बी./तपे�दक के बारे म� जाग�कता पदैा करने के �लए एक रा���यापी
संचार अ�भयान था।

1

10 सह� जोड़ी का चयन कर�.
क. �पंदन: इसका उपयोग �ंट लो�डगं मशीन� म� �कया जाता है।
ख. जल �न�कष�ण: चार तर�क� से �कया जाता है।
ग. आलोडन: इसम� �लेड होते ह� जो एक �दशा म� घमू सकते ह�।
घ. अवपातन: धलुाई एक ऊ�वा�धर रखे गए �सल�डर म� होती है जो �छ��त होती है
और जो एक पणू� भरे टब म� घमूती है

1

11 सचूी I को सचूी II से समेु�लत कर�

सचूी I (संचार का तर�का) सचूी II (�वशषेताएं)

ए.अ�भयान i. सबसे स�ता और स�ुवधाजनक
बी. रे�डयो ii. प�क और �मण
सी. ��टं मी�डया iii. मशीन और ���या साम�ी
डी. आई.सी.ट� iv �ामीण �े� और कृ�ष

�न�न�ल�खत म� से सह� �वक�प चनु�

क. ए-iv; बी-ii; सी-iii; डी-i
ख .ए-iii; बी-i; सी-ii; डी-iv
ग. ए-ii; बी-i; सी-iv; डी-iii
घ. ए-ii; बी-i; सी-iv; डी-iii

1

12 सचूी I को सचूी II से समेु�लत कर�

सचूी I (काय��म) सचूी II (सेवाएँ)

ए. एक�कृत बाल �वकास i. ज�रतमंद/प�र�य�त ब�चे
सेवाएँ (आई.सी.डी.एस)

1
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बी.एस.ओ.एस ब�च� के गांव ii. पोषण एवं �श�ा

सी.बाल गहृ iii.क� ��य द�क �हणसंसाधन
अ�धकार

डी.गोद लेना iv. �वशषे घर

�न�न�ल�खत म� से सह� �वक�प चनु�

क. ए-iv; बी-ii; सी-iii; डी-i
ख. ए-iii; बी-i; सी-ii; डी-iv
ग.ए-ii; बी-i; सी-iv; डी-iii
घ.ए-i; बी-iv; सी-iii; डी-ii

13 उ� बढ़ने के साथ कई �वा��य सम�याएं, बीमा�रयाँ और �वकलांगताएँ जसेै चलने म�
परेशानी और खदु क� देखभाल करने म� असमथ�ता, अकेलापन, अलगाव और दसूर�
पर बोझ महससू करना, आ�थ�क �प से ब�च� पर �नभ�र रहना ऐसे कई कारण ह�
िजनके कारण बजुगु� एक कमजोर समहू ह�। . देश म� बजुगु� के �लए कुछ काय��म
चलाए जा रहे ह�

1. भोजन, देखभाल और आ�य �दान करने के �लए व�ृधा�म
2. �काउ�स एवं गाइ�स
3. रा���य एकता को बढ़ावा देना
4. इं�दरा गांधी रा���य व�ृधाव�था प�शन योजना

�न�न�ल�खत म� से सह� �वक�प चनु�-
क. i और ii
ख. i और iv
ग. ii और iii
घ. iii और iv

अथवा

यवुा मामले और खेल मं�ालय �वारा रा���य यवुा नी�त कब अपनाई गई और नई
NYP �कस वष� लागू क� गई?

1. 2003
2. 2005
3. 2014
4. 2008

�न�न�ल�खत म� से सह� �वक�प चनु�

क.i और iv
ख. ii और iii
ग. ii और iv
घ. iii और iv

1
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14 य�द समय रहते अपया��त पोषण पर �नयं�ण नह�ं �कया गया तो �न�न प�रणाम
ह�गे-
1. कम रोग ��तरोधक �मता
2. अ�छा �वा��य
3. रोग से सरु�ा
4. घाव� का धीरे-धीरे ठ�क होना

�न�न�ल�खत म� से सह� �वक�प चनु�
क. i और ii
ख. ii और iv
ग.ii और iii
घ. i और iv

1

ख�ड ‘ख ‘ (केस आधा�रत ��न)
ग�यांश को �यान से पढ़� और ��न सं�या का उ�र 15 से 18 द�।

15

व�ैवीकरण के साथ, �व�व एक छोट� सी जगह बन गई है, जहां लोग कई कारण� से
देश के भीतर और अतंररा���य �तर पर एक �थान से दसूरे �थान तक या�ा करते ह�।
यह �यावसा�यक उ�दे�य�, उ�पाद� के �वपणन, सरकार� �योजन�, अ�ययन के �लए,
तीथ�या�ाओ,ं �वा��य देखभाल (�च�क�सा पय�टन), ख़ाल� समय/अवकाश म�
मनोरंजन के �लए , संबं�धय� से �मलने या खर�दार� के �लए हो सकते है। कुछ लोग
�व�भ�न �थान� को देखने के �लए या�ा करते ह�, �वशषे �प से �व�भ�न सं�कृ�तय�
का अनभुव करने, परंपरागत इमारत को देखने के �लए, व�य जीवन या �ाकृ�तक
सुंदरता को देखने के �लए। उ�सव के �लए खर�दार�, व�यजीव पय�टन आ�द जसेै
�योहार� के �लए आकष�क �व�ापन और कई अलग-अलग �थान� से आने वाले लोग�
क� त�वीर� जसेै �क प�ुकर और कंुभ मेले, मसैरू म� दशहरा उ�सव, मुंबई और पणेु म�
गणप�त उ�सव आ�द। सभी लोग जो आते ह�/ ऐसे आयोजन� म� भाग लेने के �लए
ठहरने के �लए एक ऐसी जगह क� आव�यकता होती है जो आरामदायक, सरु��त और
�व�छ हो

�न�न�ल�खत म� से कौन सा गलत जोड़ा है?
क. बेल क�तान: मेहमान� के �लए कमरे आर��त करता है, रिज�टर करता है और
आवं�टत करता है
ख. �मखु काया�लय �बंधक : �ंट ऑ�फस, लॉबी, प�रवहन ग�त�व�धय� के �बंधन क�
िज�मेदा�रयां।
ग. दरबान: आगमन पर मेहमान� का �वागत करता है और उ�ह� पंजीकरण ड�ेक तक
ले जाता है
घ. बेल �वाय: कमरे के अदंर और बाहर मेहमान� के सामान को सामान को �लए
उ�रदायी

1
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16 मोटल �या है. ?
क. एक छोटा सा होटल
ख. राजमाग� पर एक छोटा सा होटल जहाँ मोटर चालक चेक-इन करते ह�
ग.पा�क� ग क� स�ुवधा वाला एक बड़ा होटल
घ. एक रे�तरां के साथ एक होटल

1

17 नीचे दो कथन �दए गए ह� िज�ह� अ�भकथन (ए) और कारण (आर) के �प म� लेबल
�कया गया है।

अ�भकथन(ए): होटल क� संगठना�मक संरचना म� शीष� �बंधन, म�य �बंधन,
क�न�ठ �बंधन, पय�वे�क� और संचालन कम�चा�रय� का एक पदान�ुम है।
कारण (R): �कसी ��त�ठान के सचुा� कामकाज को बनाए रखने के �लए आ�त�य
उ�योग म� �बंधन का पदान�ुम आव�यक है।

नीचे �दए गए �वक�प� म� से सबसे उपय�ुत उ�र चनु�।

क. A और R दोन� स�य ह� और R सह� �प�ट�करण है
ख. A और R दोन� स�य ह� और R सह� �प�ट�करण नह�ं है
ग. A स�य है ले�कन R गलत है
घ. A और R दोन� गलत ह�

1

18 नीचे दो कथन �दए गए ह� िज�ह� अ�भकथन (ए) और कारण (आर) के �प म� लेबल
�कया गया है।
अ�भकथन(ए): उपभो�ताओं को �व�थ वातावरण �दान करने के �लए गहृ-�यव�था
�वभाग म�ुय �प से िज�मेदार है।
कारण(आर): अ�त�थ का भ�व�य म� होटल म� �कने और बार-बार आने का �नण�य
काफ� हद तक �दान क� गई सेवाओं क� गुणव�ा पर �नभ�र करता है।

नीचे �दए गए �वक�प� म� से सबसे उपय�ुत उ�र चनु�।

क. A और R दोन� स�य ह� और R सह� �प�ट�करण है
ख.A और R दोन� स�य ह� और R सह� �प�ट�करण नह�ं है
ग. A स�य है ले�कन R गलत है
घ. A और R दोन� गलत ह�

1

ख�ड ‘ग‘ (लघु उ�र�य ��न)

19 जी�वका एक जीवन �बंधन संक�पना है, िजसम� जीवन भर �वकास होता रहता है।
इस संदभ� म� क�रयर चनुने से पहले खदु से कौन से चार ��न पछूने चा�हए?

2

20 आप अपनी बहन को, जो इस उ�योग म� उपि�थत होने क� योजना बना रह� है,
उससे आ�त�य उ�योग के चार �े�� का उ�लेख कर�।

2
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अथवा

आ�त�य उ�योग 'घर से दरू एक घर' �दान करने के �लए �वक�सत हुआ है। यह
उ�योग सबसे तजेी से बढ़ते उ�योग� म� से एक �य� है?

21 रोगी जो बीमार� के कारण भोजन �नगलने म� असमथ� है, उसे �खलाने का सबसे
अ�छा तर�का कौन सा है? दो कारण बताइये.

2

22 �वा��य और पोषण घ�न�ठ �प से जड़ुे हुए ह�।" दो कारण� से इस कथन क� पिु�ट
क�िजए।

2

23 भोजन का ख़राब होना आम तौर पर ब�ैट��रया के कारण होता है। वे कौन सी चार
ि�थ�तयाँ ह� िजनक� ब�ैट��रया को बढ़ने और गुणा करने के �लए आव�यकता होती
है।

2

24 दो संवेदनशील समहू� और उनके �लए सरकार �वारा आयोिजत एक-एक काय��म
का उ�लेख कर�।
अथवा
ब�च� के संवेदनशील होने के चार कारण बताइये।

2

25 खा�य सरु�ा और गुणव�ा �दान करने म� ��येक जी.एम.पी. और जी.एच.पी. क� दो
�मखु भ�ूमकाओं का उ�लेख कर�।

2

26 खा�य �ौ�यो�गक� के �योग से आध�ुनक ग�ृह�णय�, �वशषेकर कामकाजी
म�हलाओं का जीवन �भा�वत हुआ है। इसके छः मह�व सं�ेप म� बताइये

3

27 �वकास संचार �या है? �वकास म� इसक� चार भ�ूमकाएँ �या ह�?
अथवा
सेवा-�व-�नयोिजत म�हला संघ तथा आर.आर.ई ��येक के दो उ�दे�य बताएं।
म�हलाओं के �थानीय समहू� के �लए सेवा के दो लाभ� क� भ�व�यवाणी कर�

3

28 क. �च�क�सीय खा�य पदाथ� �या ह�? एक उदाहरण द�।
ख. आपका �म� �ट�फ़न सेवाएँ श�ु करना चाहता है। उसके पास कौन से चार कौशल
होने चा�हए?

3

29 आप उस �यि�त को �या सलाह द�गे जो बजुगु� के �लए अपना सं�थान �था�पत
करने क� योजना बना रहा है? छह सझुाव द�िजए।
अथवा
रा���य सेवा योजना पर सं�ेप म� चचा� कर�

3

ख�ड ‘घ’(द�घ� उ�र�य ��न)

30 खा�य संकट खा�य �ृंखला के �कसी भी चरण म� खा�य म� �वेश कर सकता हैऔर 2+2=



DO
E,D

EL
HI

उपभो�ताओं के �वा��य पर ��तकूल �भाव डालता है।

क. �दए गए कथन के संदभ� म�, खा�य ज�नत बीमा�रय� के दो म�ुय कारण� पर
चचा� कर�।
ख. खा�य सरु�ा और गुणव�ा विै�वक �चतंा का �वषय �य� ह�?�या�या क�िजए।

4

31 पोशाक म� लय और सामंज�य पदैा करने के �क�ह�ं दो तर�क� का �व�तार से वण�न
कर�।
अथवा
म�ुसेल के रंग च� के अनसुार दो पहलओुं और दो �कार के रंग� का �दश�न कर�।

4

32 आपक� बहन �ड�प�सर� म� नदैा�नक पोषण �च�क�सक ह�।
क.आहार �च�क�सा �या है?
ख. नदैा�नक   पोषण और आहार �व�ान के अ�ययन के दो मह�व बताइये।
ग. नदैा�नक पोषणऔर आहा�रक� काय��े�/ जी�वका के �लए �े�यक दो आव�यक
यो�यता तथा कौशल �या है।

1+2+
1=4

33 �व�भ�न कारण� से रा�य क� सीमा म� रहने वाले संवेदनशील ब�च� क� ज�रत� को
परूा करने के �लए देश म� सरकार� और गैर सरकार� संगठन� �वारा कई काय��म
और �व�भ�न सेवाएं �दान क� जा रह� ह�। गोद लेने और बाल गहृ कमजोर ब�च� क�
ज�रत� को परूा करने के �लए देश म� चल रह� कुछ पहल� के उदाहरण ह�।

क. उस एज�सी का नाम बताइए िजसने ब�च� के क�याण और अ�धकार� क� सरु�ा
के �लए गोद लेने के �लए �दशा-�नद�श तयैार �कए ह�।
ख. जो ब�चे अवधै ग�त�व�धय� म� �ल�त होते ह� और िज�ह� भारतीय दंड सं�हता का
उ�लंघन करने पर प�ुलस �वारा �गर�तार �कया जाता है, उ�ह� �या कहा जाता है?
ग. गोद लेने और बाल गहृ क� अवधारणा पर सं�ेप म� चचा� कर�

1+1+
2=4

34 क. कपोषण संबंधी सम�याओं को �भा�वत करने वाले तीन-तीन कारण� और
कारक� क� सचूी बनाएं
ख. हमारे देश म� �क�ह�ं दो पोषक त�व� क� कमी �नयं�ण काय��म� का वण�न कर�।
अथवा
पोषण संबंधी सम�याओं से �नपटने के तीन तर�क� पर चचा� कर�।
कुपोषण से �नपटने के �लए फो�ट��फकेशन के दो फायदे �या ह�?

3+2=
5

35 “ �नमा�ता से कपड़े खर�दना और �ाहक� को कपड़े बेचना"। इस संदभ� म�
क. फैशन का खदुरा सगंठन के पांच �वभाग� का उ�लेख कर�।
ख. फैशन च� के चार चरण �ल�खए

3+2=
5


