
�श�ा �नदेशालय, �द�ल� सरकार
अ�यास ��न-प�(स�: 2023-24 )

क�ा: बारहवीं �वषय: गहृ �व�ान(064)

अव�ध: 3 घंटे अ�धकतम अकं:70

सामा�य �नद�श

1. सभी ��न अ�नवाय� ह�.
2. कुल 35 ��न ह�.
3. ��न प� तीन खंड� म� �वभािजत है- ए, बी, सी और डी
4. ख�ड ‘क’ म� ��न सं�या 1 से 14 (बहु�वक�पीय ��न) ह� और ��येक 1 अकं का है।
5. ख�ड ‘ख’ म� ��न �मांक है। 15 से 18 (केस-आधा�रत ��न) और 1 अकं के ह�।
6. ख�ड ‘ग’ म� ��न सं�या 19 से 25 ��येक 2 अकं के है और ��न सं�या 26 से 29 ��येक 3 अकं का
है।
7. ख�ड ‘घ’ म� ��न सं�या 30 से 33 ��येक 4 अकं के है और ��न सं�या 34 और 35 ��येक 5 अकं के
है।
8. कुछ ��न� म� आतं�रक �वक�प �दये गये ह�।
9. जहां भी आव�यक हो, उपय�ुत उदाहरण� के साथ अपने उ�र� का समथ�न कर�।

�.सं ख�ड ‘क’ (बहु�वक�पीय ��न) अकं

1 फुटकर दकुान िजनका एक ह� �ांड और क� ��य �बंधन होता है �या कहलाती ह�?
क. �यापा�रक �भाव
ख. �वभागीय �टोर
ग. �टोर �ृंखला
घ. एकल इकाई �टोर

1

2 लाभा�थ�य� को सेवाएँ �दान करने के �लए आईसीडीएस का �मखु �े� कौन सा नह�ं
है?
क. ब�चे 0-6 वष�
ख. गभ�वती और �तनपान कराने वाल� माताएँ
ग. म�हलाएं 15-44 वष�
घ. �कशोर लड़के

1

3 �न�न�ल�खत म� से कौन सा जीवन कौशल नह�ं है? 1



क.संचार
ख. सजृना�मक �चतंन
ग.परानभु�ूत
घ.आ�म�व�वास क� कमी

4 �कस मनोव�ैा�नक के अनसुार ब�च� क� �चतंा करने और देखभाल करने वाले तथा
जानकार वय�क क� आव�यकता होती है।
क. मा�रया म�टेसर�
ख. �पयाजे
ग. वायगो��क�
घ. मरै� ि�हटन कि�क�स

1

5 अ�पताल के कपड़� म� कौन सा कपड़ा सबसे अ�धक उपयोग �कया जाता है?
क. कपास
ख. रेशम
ग. ऊनी
घ.कृ��म

1

6 �न�न�ल�खत म� से �कसे रंग का ह�कापन कहा जाता है?
क. आभा
ख. रंगत
ग. �ोमा
घ. �े (धसूर) पमैाना

अथवा

�न�न�ल�खत म� से कौन सी रेखा लंबाई का �म देती है?
क. �ै�तज
ख. �तरछ�
ग. व�
घ. ऊ�वा�धर

1

7 SARI का पणू� नाम �या है?
क.�ामीण भारत के �टकाऊ प�ध�त
ख.�ामीण भारत म� �टकाऊ प�ध�त
ग.�ामीण भारत म� सामािजक पहंुच
घ.�ामीण भारत क� सामािजक पहंुच

1

8 भारत म� पहला एस.ओ.एस गांव �कस वष� �था�पत �कया गया था और लाभाथ� कौन
थे?
क.1954 और �वकलांग ब�चे
ख.1964 और ब�च� को �याग �दया
ग. 1965 और �वशषे आव�यकता वाले ब�चे
घ.1963 और �कशोर अपराधी

1



9 �न�न�ल�खत म� से गलत कथन �ात क�िजये:
क. क�तरूबा गांधी बा�लका �व�यालय क� श�ुआत सव� �श�ा अ�भयान के तहत क�
गई थी।
ख. यह आरट�ई ए�ट को लागू करने म� सहायक होगा।
ग. इस योजना म� परु�कार और मा�यता का भी �ावधान है।
घ. ��येक िजले के �पछड़े �लॉक� म� के.जी.बी.वी खोले गए।

1

10 सह� जोड़ी का चयन कर�:
क. ब�ैट��रया, कवक : खा�य सं�मण
ख. दधू, सि�जयाँ : अ�वकाय�
ग. जमे हुए मटर, अचार: �च�क�सीय खा�य
घ. ल�ैटोज म�ुत दधू: �न�म�त खा�य पदाथ�
,कम सो�डयम नमक

1

11 सचूी I को सचूी II से समेु�लत कर�

सचूी I (नी�तयाँ) सचूी II (�था�पत)

1. नवीन �कशोर �याय (देखभाल और संर�ण i. 1999)
ब�च� का अ�ध�नयम)

2. व�ृध �यि�तय� के �लए रा���य नी�त ii. 2015
3. नेह� यवुा क� � संगठन (एनवाईकेएस) iii. 2014
4. नई रा���य यवुा नी�त यवुा iv. 1972

�न�न�ल�खत म� से सह� �वक�प चनु�
क. ए-iv; बी-ii; सी-iii; डी-i
ख. ए-iii; बी-i; सी-ii; डी-iv
ग. ए-ii; बी-i; सी-iv; डी-iii
घ. ए-i; बी-iv; सी-iii; डी-ii

1

12 सचूी I को सचूी II से समेु�लत कर�

सचूी I (संचार के तर�के) सचूी II (�वशषेताएं)

1.आर.आर.ई i. दरू�थ �श�ा �णाल�
2. रे�डयो ii एच.आई.वी/ए�स
3. एडुसटै iii एन.जी.ओ/समदुाय
4. म�ट�मी�डया iv. प�स पो�लयो ट�काकरण

�न�न�ल�खत म� से सह� �वक�प चनु�

क. ए-iv; बी-ii; सी-iii; डी-i
ख. ए-iii; बी-i; सी-ii; डी-iv
ग. ए-ii; बी-i; सी-iv; डी-iii
घ. ए-ii; बी-iii; सी-i; डी-iv

1



13 बालक को �व�यालय पवू� ब�चा इस�लए कहा जाता है �य��क वह प�रवार
(अ�त�र�त-पा�रवा�रक) से परे �कसी भी �कार के वातावरण का अनभुव करने के �लए
तयैार नह�ं होता है। इस�लए एक �श�क को �ी-�कूल या नस�र� �कूल �श�क के �प
म� �वशषे काय��म �वारा ��श��त करने क� आव�यकता होती है:

i बाल देखभाल काय��म
ii श�ै�क काय��म
iii.औपचा�रक �श�ा काय��म
iv. मनोरंजक ��श�ण काय��म

सह� �वक�प चनु�

क. i और ii
ख. ii और iii
ग. i और iv
घ. iii और iv

अथवा

भारत सरकार ने यह स�ुनि�चत करने म� �या भ�ूमका �नभाई है �क �व�यालय पवू�
ब�चे को उ�चत �श�ा �मले ?

i. इसने कई �व�यालय पवू� �नजी सं�थान� को एक�कृत बाल �वकास सेवाओं से
संब�ध �कया है।
ii. इसने �ामीण और शहर� �े�� म� संचा�लत आगंनवाड़ी जसेै कई सं�थान� के
मा�यम से �ी-�कूल �श�ा क� पेशकश क� है
iii. इसने �ामीण और शहर� �े�� म� संचा�लत आगंनवड़ी जसैी पहल के मा�यम से
कई ब�च� क� �ी-�कूल �श�ा को �ायोिजत �कया है।
iv. इसने �नजी सं�थान� म� संचालन और माग�दश�न �दान करने के �लए
आई.सी.डी.एस के मा�यम से कई �श�क� को ��श��त �कया है

�न�न�ल�खत म� से सह� �वक�प चनु�

क. i और ii
ख. ii और iii
ग. i और iv
घ. iii और iv

1

14 �व�ेता अपने �ाहक� को धोखा देने के �लए �न�न�ल�खत म� से कौन सी चाल अपना
सकता है?
i. मानक �च�न म� लाइस�स सं�या होती है
ii. बाट खोखले होते ह�
iii. माप� का �नचला तल गलत है
iv. एम.आर.पी से कम म�ूय

1



�न�न�ल�खत म� से सह� �वक�प चनु�

क. i और ii
ख. ii और iii
ग. i और iv
घ. iii और iv

ख�ड ‘ख ‘ (केस आधा�रत ��न)
ग�यांश को �यान से पढ़� और ��न सं�या का उ�र 15 से 18 द�।

15

उपभो�ता संर�ण अ�ध�नयम सीपीए 2019 ने हाल ह� म� तीन दशक परुाने सी.पी.ए
1986 को ��त�था�पत कर �दया है। नए अ�ध�नयम ने कुछ उपाय� का ��ताव �दया है
और उपभो�ता अ�धकार� क� सरु�ा के �लए मौजदूा �नयम� को कड़ा �कया है। एक
क� ��य �नयामक को शा�मल करना �ामक �व�ापन के �लए स�त दंड और ई-कॉमस�
और इले��ॉ�नक सेवा �दाताओं के �लए �दशा �नद�श इसके कुछ म�ुय आकष�ण है।
उपभो�ता अ�धकार वे अ�धकार ह� जो उपभो�ता �हत� क� र�ा के �लए काननूी �प से
�दान �कए जाने चा�हए या �कए जाते है।। इ�ह� यह स�ुनि�चत करने के �लए �डज़ाइन
�कया गया है �क सभी उपभो�ताओं को उ�चत म�ूय पर उ�चत गुणव�ा क� व�तएंु
और सेवाएँ �ा�त ह�।

�न�न�ल�खत म� से कौन सा गलत जोडा है?

क. रेशम (�स�क)�च�न: अश�ुध रेशम का आ�वासन
ख. एगमाक� : कृ�ष �वपणन
ग. आईएसआई: अ�नवाय� �माणीकरण
घ. घहॉलमाक� : सोना, चांद� और �ल�ैटनम के आभषूण

1

16

बंद (प�ैड) पानी क� बोतल� पर �न�न�ल�खत म� से कौन सा मानक�करण �च�न पाया
जाता है?
क. एगमाक�
ख. आई.एस.आई
ग. �स�कमाक�
घ. वलूमाक�

1

17 नीचे दो कथन �दए गए ह� िज�ह� अ�भकथन (ए) और कारण (आर) के �प म� लेबल
�कया गया है।
अ�भकथन(ए) :उपभो�ताओं को उ�पाद क� गुणव�ा श�ुधता के मानक�करण �च�न�
के साथ उ�पाद खर�दना चा�हए
कारण(आर) :गुणव�ा �ा�त करने के �लए मानक�करण एक �मखु आव�यकता है।

नीचे �दए गए �वक�प� म� से सबसे उपय�ुत उ�र चनु�।
क. A और R दोन� स�य ह� और R सह� �प�ट�करण है
ख. A और R दोन� स�य ह� और R सह� �प�ट�करण नह�ं है

1



ग. A स�य है ले�कन R गलत है
घ. A और R दोन� गलत ह�

18 नीचे दो कथन �दए गए ह� िज�ह� अ�भकथन (ए) और कारण (आर) के �प म� लेबल
�कया गया है।
अ�भकथन (ए): सी.पी.ए. 1986 के तहत सरु�ा का अ�धकार उपभो�ता संर�ण पर
संय�ुत रा�� स�मेलन से �लया गया है।
कारण (आर): सरु�ा का अ�धकार उपभो�ताओं के �लए उ�पाद क� अ�छ� गुणव�ा
स�ुनि�चत करेगा।

नीचे �दए गए �वक�प� म� से सबसे उपय�ुत उ�र चनु�।

क. A और R दोन� स�य ह� और R सह� �प�ट�करण है
ख. A और R दोन� स�य ह� और R सह� �प�ट�करण नह�ं है
ग. A स�य है ले�कन R गलत है
घ. A और R दोन� गलत ह�

1

ख�ड ‘ग’ (लघु उ�र�य ��न)

19 कौशल �कसी �यि�त को �यवसाय और �यि�तगत �प से आगे बढ़ने म� मदद
करता है।
काय��थल पर �क�ह�ं चार कौशल� का उ�लेख कर�।

2

20 आपक� बहन को, िजसे हाल ह� म� एक होटल म� नौकर� �मल� है, ड�ेक �नयं�ण
पय�वे�क क� दो भ�ूमकाओं का उ�लेख कर�।

अथवा
�मखु काया�लय आगमन और ��थान पर सबसे पहला �वभाग और अ�ंतम �वभाग
है जो अ�त�थ के संपक� म� आता है। '�मखु काया�लय’ के दो मह�व बताएं।

2

21 आई.सी.डी.एस(ICDS) के चार उ�दे�य बताइये। 2

22 “फैशन समय के साथ �वक�सत हुआ है, समय के साथ नए ने परुाने क� जगह ले ल�
है" इस कथन को दो कारण� से उ�चत ठहराइए।

2

23 हम� भोजन को संसा�धत और संर��त करने क� आव�यकता �य� है? दो �वशषेताएँ
बताइये।

2

24 आपक� चाची अपना बटु�क खोलना चाहती ह�। �डज़ाइन के �क�ह�ं चार �स�धांत� का
नाम बताइए जो उसे कपड़े �डज़ाइन करने म� मदद कर�गे।

अथवा
आपक� �म� तट�थ रंग� का उपयोग करके अपने �लए एक पोशाक बनाना चाहती
है। इन रंग� का दसूरा नाम �या है? तट�थ रंग� के तीन उदाहरण भी द�िजए।

2

25 खा�य सरु�ा, संर�ण और गुणव�ा बढ़ाने म� आई.एस.ओ और सी.ए.सी ��येक क� 2



दो-दो भ�ूमकाएँ बताइए।

26 अनीता एक फैशन �यापार �डजाइनर बनना चाहती ह�। फैशन �यापार �डजाइनर� के
साथ काम करते ह� ता�क यह स�ुनि�चत �कया जा सके �क �डजाइन �कफायती ह�
और ल��त बाजार के �लए पसंद�दा ह�। इस उ�योग म� काय�भार �हण होने से पहले
उ�ह� छह �यापा�रक अ�धकार� के बारे म� बताएं।

3

27 सीता एक म�हला मजदरू है. उ�ह� जमीनी �तर पर म�हलाओं से जड़ुे संघ 'सेवा' का
परूा नाम बताएं। इसके दो उ�दे�य भी �प�ट क�िजए।

अथवा

अपने पड़ोसी को बताएं �क भारत ने पहला श�ै�क उप�ह कब लॉ�च �कया और
इसके दो फायदे बताएं।

3

28 क. �व�न�म�त खा�य पदाथ� से आप �या समझते ह�? एक उदाहरण द�।
ख. आपके �म� घरेलू �तर पर जमे हुए मटर और सि�जय� जसेै संर��त खा�य
पदाथ� का एक छोटा �यवसाय श�ु करना चाहते है। उसे कौन से चार कौशल क�
आव�यकता ह�?

3

29 क. आ�त�य उ�योग म� जी�वका के चार अवसर सचूीब�ध कर�।
ख. आ�त�य उ�योग म� काम करने के �लए आव�यक दो �मताएँ �लख�।

अथवा

होटल के गहृ �यव�था �वभाग क� कोई तीन िज�मेदा�रयाँ बताइए।

2+1
=3

ख�ड ‘घ’(द�घ� उ�र�य ��न)

30 आपने एक ट�वी सेट खर�दा है, बाद म� आपको पता चला �क श�ुक वा�त�वक रा�श
से अ�धक है। आपने दकुानदार से ल� गई अ�त�र�त रकम वापस करने को कहा
ले�कन उसने इनकार कर �दया।
क. बाज़ार म� उ�च क�मत� क� उपभो�ता चार सम�या क� �या�या कर�।
ख. �क�ह�ं चार अ�धकार� क� �या�या कर� िजनका पालन उसके �वारा �कसी भी
व�तु को खर�दने से पहले �कया जाना चा�हए।

2+2
=4

31 पोशाक म� ��येक के दो उदाहरण� के साथ �डज़ाइन �वशलेषण के दो पहलओुं को
�व�ततृ कर�।

अथवा
आप अपनी पोशाक म� लय पदैा करने के �क�ह�ं चार तर�क� का वण�न कर�।

4

32 आपक� �म� मधमेुह के खतरे को कम करने के �लए एक नदैा�नक   पोषण �वशषे�
से परामश� लेना चाहती है। इस संदभ� म� आपको उसे �न�न�ल�खत के बारे म� बताना
चा�हए।
क. आहार �च�क�सा �या है?

1+1
+2=
4



ख. आहार �च�क�सा के दो उ�दे�य �या ह�?
ग. उसक� पोषण ि�थ�त और अ�य पोषण संबंधी आव�यकताओं से संबं�धत
जानकार� �ा�त करने के �लए, एक नदैा�नक     पोषण �च�क�सक, �कस �कार उनका
पोषण म�ूयांकन कर�गे ?

33 यवुा एक ऐसी अव�था है, जब एक यवुा एक वय�क क� भ�ूमका �नभाने के �लए
तयैार होता है। इस अव�ध के दौरान दो सबसे मह�वपणू� भ�ूमकाएँ आजी�वका
कमाना और शाद� करना और पा�रवा�रक जीवन श�ु करना है ले�कन सभी अपनी
संवेदनशीलता के कारण ऐसा करने म� स�म नह�ं होते ह�।

क. कौन से यवुा संवेदनशील ह�? ��येक के दो-दो उदाहरण� का उ�लेख कर�।
ख. यवुाओं क� चार आव�यकताएँ बताइये।
ग. यवुाओं के �लए चल रहे दो काय��म� का वण�न कर�।

1+2
+1=
4

34 क. भारत म� दो पोषण संबंधी सम�याओं का उ�लेख कर� और ��येक सम�या के दो
कारण बताएँ।
ख. भारत म� सम�याओं के समाधान के �लए काया�ि�वत दो अ�पका�लक और
द�घ�का�लक काय�नी�तय� क� �परेखा ��ततु कर�।

अथवा

क. पोषण संबंधी सम�याओं को �भा�वत करने वाले छह: कारक� का उ�लेख कर�।
ख. अ�तपोषण के चार �भाव सचूीब�ध कर�।

3+2

35 आप एक होटल क� हाईटेक लॉ��ी म� काम कर रहे ह�।
क. �कसी कपड़े को धोने क� ���या चनुने से पहले आप �कन छह कारक� को �यान
म� रख�गे?
ख. आप धलेु हुए कपड़े को सखुाने के �लए �ायर का उपयोग कर रहे ह�। �ायर म� दो
�कार क� प�रसंचरण �णाल� क� �या�या कर�।

3+2


