
वािषŊक पाǬŢम 
सũ : 2023-24 

कƗा–VI  
िवषय – िवǒान 

    Ůसंग िवषय-वˑु और उसका िपछली कƗाओ ंके 
साथ मापन 

 सुझावाȏक अिधगम सɽाİɑ सुझावाȏक िŢयाकलाप 

  भोजन 
 

  कƗा –V 
पाठ-5 : बीज ,बीज और बीज  
 भोजन और मसालो ं मŐ Ůयोग िकये जाने वाले 

बीज 
 भोǛ पदाथŊ जो हम अपने दैिनक चयाŊ मŐ 

उपयोग मŐ लाते हœ व वे िकन देशो से लाये जाते 
हœ 

  कƗा -VI 
पाठ-1: भोजन के घटक 

 
 

िवȨाथŎ- 
 पौधो ंऔर जंतुओ के खाȨ ŷोतो ंका पता लगा पाते हœ। 
 साधारण परीƗणो ं Ȫारा िविभɄ खाȨ पदाथŘ मŐ 

काबŖहाइडŌ ेट, Ůोटीन तथा वसा की उपİ̾थित की जाँच 
कर पाते हœ। 

 पोषक तȕो ंकी उपİ̾थित का अवलोकन कर पाते हœ। 
 वैǒािनक अवधारणाओ ं को सीखकर अपने दैिनक 

जीवन मŐ उपयोग कर पाते हœ। संतुिलत आहार के िलए 
खाȨ पदाथŘ का चयन कर पाते हœ। 

  संतुिलत आहार के महȕ का वणŊन और अभाव जिनत 
रोगो ंको जानना व उɎŐ खाȨ पदाथŘ के तȕो ंकी कमी 
से संबंिधत कर पाते हœ। 

 Ůोटीन वसा तथा काबŖहाइडŌ ेट समृȠ खाȨ 
पदाथŘ की पहचान करना। 

 िदये गए खाȨ पदाथŊ मŐ ːाचŊ, वसा तथा Ůोटीन
की उपİ̾थित जाँचना। 

 िविभɄ िवटािमन या खिनज लवणो ंके अभाव के
कारण होने वाले रोगो ंका अȯयन करना। 

  
कƗा –V 
 कायŊपũक संƥा 03, 52,142, 145 

कƗा -VI 
 कायŊपũक संƥा   10-17, 22-25     

वˑुएँ 
कैसे कायŊ 
करती हœ ? 

  

 कƗा -VI 
पाठ-9: िवद्युत तथा पįरपथ  

 

िवȨाथŎ- 
 खुले एवं बंद िवद्युत पįरपथ की ʩाƥा  व उसे   

िचिũत कर पाते हœ। 
 दैिनक जीवन से िवद्युत चालक और िवद्युत रोधक 

पदाथŘ की पहचान और  ʩाƥा कर पाते हœ। 
  

 खुले एवं बंद िवद्युत पįरपथ का  अȯयन 
करना । 

 िवद्युत पįरपथ की सहायता से दैिनक जीवन 
मŐ उपयोग होने वाले िवद्युत चालक और 
िवद्युत रोधक पदाथŘ की पहचान करना । 

कƗा -VI 
 कायŊपũक संƥा  18-21     

 
कƗा -VI 
पाठ-10: चंुबको ं Ȫारा मनोरंजन 

िवȨाथŎ- 
 चंुबकीय और अचंुबकीय सामŤी पहचान पाते हœ  और 

अंतर बता पाते हœ । 
 िविभɄ Ůकार के चुɾक के Ŭुवो ंकी पहचान कर पाते हœ। 
 चंुबक के गुणो ंकी ʩाƥा कर पाते हœ। 
 चंुबकीय िदƛूचक की कायŊŮणाली समझा पाते हœ। 

 

 हवा मŐ एक पेपर İƑप लटकाकर चंुबक के 
Ůभाव का अȯयन करना। 

 एक चंुबकीय सामŤी को चुɾिकत करना। 
 चंुबकीय कɼास का उपयोग करके िदशाओ ं

का पता लगाना। 
 चंुबक को संरिƗत करने का तरीका जानना। 
 एक चंुबक Ȫारा आकषŊण और ŮितकषŊण का 

अनुभव करना। 
 



   उपरोƅ पाǬŢम 15 िसतɾर 2023 तक पूरा करवाना अिनवायŊ है।  

 मȯाविध परीƗा हेतु पाǬŢम की पुनरावृित 

नोट : िदया गया पाǬŢम मूʞांकन हेतु है । ȯातʩ है िक शेष पाǬ-वˑु अिधगम संवृİȠ के उȞेʴ माũ है। 

मȯाविध परीƗा-2023 

Ůसंग िवषय-वˑु और उसका िपछली कƗाओ ं
के साथ मापन 

सुझावाȏक  अिधगम सɽाİɑ सुझावाȏक िŢयाकलाप 

Ůाकृितक 
घटनाएँ 

  कƗा -VI 
पाठ-8: Ůकाश – छायाएँ एवं परावतŊन  
 

िवȨाथŎ- 

 साधारण िŢयाकलाप Ȫारा  कारण सिहत बता पाते 
हœ िक Ůकाश सीधी रेखा मŐ गमन करता है । 

 पारदशŎ ,अपारदशŎ तथा पारभासी वˑुओ ंकी 
पहचान कर पाते हœ। 

 छाया का बनना और समतल दपŊण से Ůकाश के 
परावतŊन की िŢया एवं घटना की ʩाƥा कर पाते 
हœ। 

 पारदशŎ ,अपारदशŎ तथा पारभासी वˑुओ ं
का उदाहरण सिहत अȯयन करना । 

 “सूची िछū कैमरे” का मॉडल बनाना । 
 

कƗा -VI 
 कायŊपũक संƥा  32-38    

 

सजीव 
जगत 

कƗा –IV 
पाठ--04:अमृता की कहानी 

 मŜ̾थलीय Ůदेश मŐ पाए जाने वाले पौधे 
और जानवर 

पाठ-11: फुलवारी 
 िविभɄ Ůकार के फूल और उनके उपयोग 
 किलयो ंका फूलो ंमŐ बदलना 

पाठ-19: बगीचे मŐ अɨुल  
 जड़Ő- Ůकार और कायŊ 

कƗा –V 
पाठ-05: बीज और बीज 

 िविभɄ Ůकार के पौधे 
 िविभɄ Ůकार के पौधो ंका उȜम, 

अंकुरण 
 कƗा -VI 

पाठ-4: पौधो ंको जािनए  

 

िवȨाथŎ- 
 पादपो ंको शाक ,झाड़ी व वृƗ  मŐ वगŎकृत कर पाते हœ। 
 पिȅयो ंके िशरा िवɊास मŐ भेद कर पाते हœ।  
 जड़ो ंके Ůकार मŐ भेद कर पाते हœ। 
 जड़ ,तना  और पȅी के कायŊ बता पाते हœ।  
  फूल के िविभɄ भागो की पहचान  व इस का नामांिकत 

िचũ बना पाते हœ। 

 अपने िवȨालय के उȨान मŐ शाक ,झाड़ी 
और वृƗ को पहचानना । 

 िविभɄ पौधो ंकी पिȅयो ंमŐ िशरािवɊास का 
अȯयन करना । 

  
कƗा – lV 
 कायŊपũक संƥा 22,27,33,137, 

142,145 
कƗा –V 

 कायŊपũक संƥा 140  
कƗा -VI 

 कायŊपũक संƥा  26-31   



सजीव 
जगत 

कƗा –IV 
पाठ-16 : चंू चंू करती आई िचिड़या 

 पƗी , उनका भोजन , दांत /चोचं , पंजे, 
उनका घोसंला, और सामान िजनसे घोसंला 
बनाया जाता है 

 पिƗयो ंकी सुरƗा के Ůित संवेदना 
 पिƗयो ंका आवास 

कƗा –V 
पाठ-01:कैसे पहचाना चीटंी ने दोˑ को 
 िविभɄ जीवो ंमŐ आँखे और उनकी उपयोिगता  
 चीटंी, कुȅे, मǅर और रेशम के कीड़े मŐ 

नाक और उनकी उपयोिगता ,सुनने की 
उपयोिगता 

 िविभɄ जानवरो ंमŐ सोने के ढंग 
 जȶुओं के िलए सुरिƗत Ɨेũ 

पाठ-13: बसेरा ऊंचाई पर 
 भारत के ठȵे Ůदेश 
 चीजŐ जो एक ̾थान से दूसरे ̾थान तक 

बदलती हœ, जैसे-खाने की आदतŐ,रहने की 
पįरİ̾थितयाँ, मौसम, कपडे,भाषा आिद 

    कƗा -VI 
पाठ-6: सजीव एवं उनका पįरवेश  

 
िवȨाथŎ- 

 पौधो ंएवं जंतुओ ंके अनुकूलन का उनके आवास से 
संबंध बता पाते हœ।  

 िकसी आवास के जैिवक एवं अजैिवक घटको ंको 
वगŎकृत कर पाते हœ। 

 जीवो ंको उनके सामाɊ  (िदखायी देने वाले) लƗणो ंके 
आधार पर वगŎकृत कर पाते हœ। 
 

 बीज का अंकुरण 
 िविभɄ पįरवेश जैसे वन, मŝ̾थल एवं समुū मŐ 

पाए जाने वाले पौधो ंएवं जंतुओ ंके बारे मŐ 
अȯयन करना । 

 िविभɄ जलीय एवं ̾थलीय जीवो ंका अȯयन 
करना । 

 
कƗा –lV 

 कायŊपũक संƥा 25,39,45,50   
कƗा –V 
 कायŊपũक संƥा 22,27,30,33,117   

कƗा -VI 
 कायŊपũक संƥा  39-46      

ᮧाकृितक 
संसाधन पाठ-11: हमारे चारो ंओर वायु 

 

िवȨाथŎ- 
 वायु के घटको ंके गुणो ंऔर उनके Ůितशत की ʩाƥा 

कर पाते हœ। 
 Ůमािणत कर पाते हœ िक जल  और िमǥी मŐ वायु है। 
 पवŊतारोिहयो ंȪारा ऑƛीजन िसलŐडर के उपयोग को 

समझा  पाते हœ। 
 वायु Ůदूषण के कारणो ंका वणŊन कर पाते हœ। 
 िविभɄ गितिविधयो ंजैसे वायु Ůदूषण की रोकथाम आिद 

के िलए दैिनक जीवन मŐ वैǒािनक अवधारणाओ ंकी 
सीख को लागू कर पाते हœ। 
 

 िविभɄ Ůकार की िफरकी बनाने के िलए। 
(िचũ 11.1) 

 यह दशाŊने के िलए िक O2 वायु मŐ उपİ̾थत है 
और जलने मŐ मदद करती है। (िचũ 11.6) 

  यह दशाŊने के िलए िक वायु हर जगह मौजूद 
है। (िचũ 11.4) 

    यह दशाŊने के िलए िक वायु जल और िमǥी 
मŐ घुल जाती है। (िचũ 11.10 और 11.11) 

  यह दशाŊने के िलए िक कुछ भी खाली नही ंहै। 
(िचũ 11.4) 
*उपरोƅ िचũ एनसीईआरटी पुˑक के हœ। 



 उपरोƅ पाǬŢम 31 जनवरी 2024 तक  पूरा करवाना अिनवायŊ है।  

 वािषŊक परीƗा हेतु पाǬŢम की पुनरावृित करवाई जाए।  

 वािषŊक परीƗा सɼूणŊ पाǬŢम पर आधाįरत होगी I    

       नोट : िदया गया पाǬŢम मूʞांकन हेतु है । ȯातʩ है िक शेष पाǬ-वˑु अिधगम संवृİȠ के उȞेʴ माũ है। 

वािषŊक परीƗा 2024 

 
 
 
 


