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पा  पु क अ ाय एवं उनका िपछली 
क ाओ ंके साथ मापन 

सुझावा क गितिविधयाँ अिधगम सं ा  

सामािजक एवं 
राजनीितक जीवन-I 

अ ाय 2: ‘िविवधता एवं 
भेदभाव’ 

िपछली क ाओ ंके साथ 
मािपत 

क ा-V 

अ ाय 17: फाँद ली  

दीवार 

 अपने आस-पास की िक ी ं तीन िढ़ब  धारणाओ ं की सूची 
बनाइए। ा इस तरह की धारणाएँ रखना सही है?  

 अखबार म छपी िकसी भी कार के भेदभाव से संबंिधत  खबरो ं
पर चचा कीिजए। 

 क ा म इस कार की गितिविधयो ंको ो ािहत कीिजए िजनस 
क ा म पूवा ह एवं िढ़वादी धारणाएँ समा  हो सके। 

 क ा म इस कार की गितिविधयो ं को बढ़ावा देना िजनस 
समानता, सां ृ ितक िविवधता एवं अ  िवचारधारा को यथोिचत 
स ान िमल सके। 

 कृपया कायप क सं ा 120B दे खए। (क ा -V) 
 कृपया कायप क सं ा 20, 21 एवं 25 दे खए। (क ा -VI) 

 

 समाज म िविवधता के मह  को 
समझाएँगे। 
 

 अपने आस-पास होने वाले िविभ  कार 
के भेदभावो ंकी पहचान करगे  तथा उ  
दूर करने के यासो ंका वणन करगे। 
 

 समाज म ा  भेदभावो ंएवं िविभ ता के 
बीच अंतर  करगे । 
 

 िविवधता के बावजूद देश की “िविवधता म 
एकता “ की सं ृ ित की शंसा करगे । 

सामािजक एवं 
राजनीितक जीवन-I 

अ ाय 4: ‘ पंचायती राज’  पंचायती राज एवं ाम सभा की काय णाली पर चचा कीिजए। 
 अपने आस-पास की िकसी सावजिनक सम ा की पहचान 

कीिजए तथा समाधान हेतु क ा-क  म चचा कीिजए। 
 नु ड़ नाटक के ारा िकसी सावजिनक सम ा की पहचान एवं 

उसके समाधान का ुतीकरण कीिजए। 
 कृपया कायप क सं ा 31 से 35 दे खए। 

 

 पंचायत की काय णाली का वणन करगे। 

पृ ी: हमारा 
आवास 

अ ाय 1: ‘सौरमंडल म 
पृ ी’ 
िपछली क ाओ ंके साथ 
मािपत  
क ा-V 
अ ाय 11: ‘सुनीता 
अंत र  म’ 

 पृ  सं ा 08 और 09 पर िदए गए खेलो ं को क ा - क  म 
खलवाएँ। 

 िव ािथयो ं ारा सौरम ल के हो ंकी थित बताते ए पृ ी के 
घूणन व प र मण का अिभनय। 

 हो ंऔर उनके उप हो ंकी सूची बनाना। 
 कृपया कायप क सं ा 55B, 60B, 66B, 71B 77B, 88B 

दे खए।     (क ा -V) 
 कृपया कायप क सं ा 11 से 13 दे खए। (क ा-VI) 

 सौरम ल की अवधारणा को समझ 
सकग।  

 तारो,ं हो,ं उप हो,ं सूय, पृ ी तथा चं मा 
की मुख िवशेषताओ ं का वणन करगे  
तथा उनम अंतर  करगे । 



पृ ी: हमारा 
आवास 

अ ाय 2: ’ ोब: अ ांश एवं 
देशांतर’ 

 क ा म ोब का अवलोकन करवाना। (जहाँ तक संभव हो 
उभरा आ (ए ोसड) ोब इ ेमाल कर ) 

 ोब पर अ ांश व देशांतर की खोज।  
 पृ  - 17 पर  िदए गए खेल आनंद के िलए खलाएँ।  
 दो थानो ंके बीच देशांतरो ंके आधार पर समय की गणना करना। 
 कृपया कायप क सं ा 18,19, 22 एवं 35 दे खए। 

 अ ांश और देशांतर के आधार पर ोब 
पर िकसी थान की सटीक थित का पता 
करगे । 

 िदए गए देशांतर के आधार पर िकसी 
थान के समय के मान की गणना करगे । 

हमारे अतीत-I अ ाय 2: ‘आखेट-खा  
सं ह से भोजन उ ादन 
तक’ 

 िविभ  काल म प र के औजारो ं के  िच  एकि त करना और 
इनके मुख उपयोगो ंकी सूची बनाना। 

 एक काल के औजार दूसरे काल से अलग ो ंह - इसकी समूह 
म चचा। 

 छोटे समूहो ंम चचा के ारा भोजन के अित र  जानवरो ंसे होने 
वाले अ  लाभो ंकी सूची बनाइए।  

 मानव ारा खाये जाने वाले अनाजो ंकी सूची तैयार कीिजए। 
 कृपया कायप क 16 एवं 17 दे खए। 

 अतीत के बारे म जानकारी ा  करने म 
सहायक सामि यो ंके बारे म बताएँगे। 

 मानव जीवन को भािवत करने वाली 
मह पूण खोजो/ं घटनाओ ंजैसे- आग की 
खोज, अनाज की खेती, औजार, पिहए, 
पा  आिद के बारे म िव ारपूवक चचा 
करगे । 

 मानव के आखेटक से खा -सं ाहक और 
िफर भोजन उ ादक बनने की िवकास 
या ा के बारे म चचा करगे । 

 

 नोट: उपरो  विणत पा म 15 िसतंबर 2023 तक पूण करवा िलया जाना है। 
जहाँ तक संभव हो उभरा आ (ए ोसड) मानिच / ोब इ ेमाल कर  
 म ाविध परी ा हेतु पा म की पुनरावृि । 
 िदया गया पा म मू ाँकन हेतु है। ात  है िक शेष पा व ु/ अ ाय अिधगम संवृ  हेतु है। 

म ाविध परी ा 
 

  



पा  पु क अ ाय एवं उनका िपछली 
क ाओ ंके साथ मापन 

सुझावा क गितिविधयाँ अिधगम सं ा  

सामािजक एवं 
राजनीितक जीवन-I 

अ ाय 6: ‘नगर शासन’  िनगम पाषद की भूिमका मे िश कः  िश क यं इस भूिमका म 
रह और ब ो ंस िनगम- पाषद के काय  एवं भूिमका से संबंिधत 

 पूछने के िलए कह एवं चचा कीिजए।  
 िद ी नगर िनगम के िविभ  काय  की सूची बनाइए। 
 कृपया कायप क 35 से 42 दे खए। 

 

 नगर शासन के िविभ  आयामो ंको 
समझाएँगे । 

 ा  एवं िश ा के े  म नगर/ 
थानीय शासन के अंगो ंके काय  

को समझाएँगे। 

पृ ी: हमारा 
आवास 

अ ाय 6: ‘हमारा देश 
भारत’ 

 भारत के राजनीितक रेखामानिच  पर भारत के रा / क  
शािसत देश तथा पडोसी देश तथा भारत के अ ांशीय व 
देशांतरीय िव ार को दिशत कीिजए। (जहाँ तक संभव हो 
उभरा आ (ए ोसड) मानिच / ोब इ ेमाल कर) 

 िच  सं ा 6.3 की सहायता से भारत की भौगोिलक िवशेषताओ ं
की जानकारी ा  कीिजए एवं इसे क ा के साथ साझा कीिजए। 

 कृपया कायप क सं ा 2 दे खए। 
 

 भारत के राजनीितक रेखामानिच  
पर मह पूण पवत िशखरो,ं पठारो,ं 
मैदानो,ं निदयो,ं म थलो,ं रा ो/ं 
क  शािसत देशो ंव पड़ोसी देशो ं
को उिचत िच ो ंके ारा दशाऐगं। 

हमारे अतीत-I अ ाय 3: आरंिभक नगर  हड ा के शहरो ंतथा वतमान शहरो ंके बीच समानताओ ंएवं 
असमानताओ ंपर क ा म चचा कीिजए। 

 हड ा के शहरो ंको भारत के राजनीितक रेखामानिच  पर 
दशाइए। (जहाँ तक संभव हो उभरा आ (ए ोसड) 
मानिच / ोब इ ेमाल कर) 

 कृपया कायप क 26 से 30 दे खए। 

 ार क नगर स ता के मुख 
शहरो ं(हड ा) की मुख 
िवशेषताओ ंको समझाएँगे। 

 भारत के राजनीितक रेखा मानिच  
पर हड़ ा स ता के शहरो ंको 
दशाएँगे। 

हमारे अतीत-I अ ाय 6: ‘नए  नए 
िवचार’ 

 अ ाय म उ खत िक ी ंपाँच िवचारो ंतथा ो ंकी सूची 
तैयार कीिजए तथा चचा कीिजए िक वे आज भी ो ंमह पूण है? 

 कृपया कायप क 43 से 46 दे खए। 

 इस काल म नए िवचारो ंतथा धम के 
िवकास के प र े  को समझा 
पाएँगे तथा उनसे जुड़े मुख िवचारो ं
एवं मू ो ंकी ा ा करगे। 

हमारे अतीत-I अ ाय 7: ‘रा  से सा ा ’  अगर आप शासक होते तो आने वाली पीिढयो ंके िलए ा संदेश 
देते? कोलॉज पर अपने संदेश िल खए तथा क ा म दिशत 
कीिजए। 

 भारत के राजनीितक रेखामानिच  पर मौय सा ा  के मुख 
नगरो ंतथा जहाँ स ाट अशोक के अिभलेख पाएँ गए है उ  
िदखाइए। (जहाँ तक संभव हो उभरा आ (ए ोसड) मानिच  
इ ेमाल कर) 

 कला एवं थाप , शासन, धम, 
िवदेश नीित आिद के े  म मौय 
काल के योगदान की शंसा करगे। 



 

 

 

 

 नोटः  उपरो  विणत पा म को 31 जनवरी 2024 तक पूण करवा िलया जाना है। 
 वािषक परी ा हेतु पुनरावृि । 
 जहाँ तक संभव हो उभरा आ (ए ोसड) मानिच / ोब इ ेमाल कर 
 वािषक परी ा म स ूण पा म का मू ांकन िकया जाएगा। 
 िदया गया पा म मू ाँकन हेतु है, ात  है िक शेष पा व ु/ अ ाय अिधगम संवृ  हेतु है। 

वािषक परी ा 2024 


