
वािषक पा म 
स : 2023-24  

क ा - VII  
िवषय - िव ान 

संग िवषय व ु और उसका 
िपछली क ाओ ंके साथ मापन 

सुझावा क अिधगम स ा  सुझावा क ि याकलाप और संबंिधत 
कायप क सं ा   

 
 
 
भोजन 
 
 
 
 
 

क ा VI: 
*अ ाय - 4:  
पौधो ंको जािनए 

 
*अ ाय - 6:  
सजीव – िवशेषताएँ  एवं आवास  
 
क ा VII : 
अ ाय -1:  
पादपो ंम पोषण  

 

 िविभ  जीवो ंको पोषण िविध के आधार पर पहचान 
पाते ह  

 काश सं ेषण ि या का श  समीकरण िलख 
पाते ह 

 काश सं ेषण के म को िच  की सहायता से 
ा ा कर पाते ह I 

 हरे रंग के अलावा अ  पि यो ंम भी काश 
सं ेषण होता है, इसकी जाँच के िलए अ ेषण 
करते है  

 पौधो ंमे िवषमपोषी के उदाहरण  

1. े ण करना िक काश, काश सं ेषण के िलये 
आव क है I 

2. िविभ  कार (रंग) की प ी एकि त कर पता लगाना िक 
इन म भी काश सं ेषण होता है I  

3. कवक या फंजाई को  ैड पर उगाना और उ  अलग 
– अलग ध ो ंको आवधक लस से देखना और 
आवलोकन को नोट बुक म िलखना I  

क ा VI  

 कायप क सं ा :26-28 एवं 30,45,46 

क ा VII  
 कायप क सं ा :15-20 

 
 
गितशील 
व ु,लोग 
एवं िवचार 
 

क ा VI: 
*अ ाय – 7  :  
गित एवं दू रयो ंका मापन  
 
क ा VII: 
अ ाय -9 : 
गित तथा समय  

  

 गित – तेज या धीमी का अवलोकन व िव ेषण  कर 
पाते ह।  

 सरल लोलक के आवतकाल की िनरंतरता का े ण 
कर पाते ह।  

 गितमान व ु की चाल का मापन और प रकलन 
कर पाते ह।  

 भौितक इकाई का मापन और उनकी की SI यूिनट 
िलख पाते ह।  

 दूरी –समय के ाफ को बना और समझ पाते ह।  

1. सामा  व ुओ ंकी गित का िनरी ण करना ।  
2. िदए समय मे  व ु ारा तय दूरी का मापन करना एवं 

उनकी गित को ात करना।  
3. एकसमान गित का दूरी –समय ाफ खीचंना।  
4. सरल लोलक की दोलन गित की िनरंतरता और  एवं 

आवत काल  का े ण करना । 
5. व ु ारा दी गई दूरी को तय करने म िलया गया समय  

का मापन करना एवं उनकी गित को ात करना।  
क ा VII  
 कायप क सं ा : 39-42 
  



 
 
गितशील 
व ु,लोग 
एवं िवचार 
 

क ा VI: 

*अ ाय-9 : 

िवद्युत तथा प रपथ   

 
क ा VII: 

अ ाय – 10 : 

िवद्युत और इसके भाव  

 

 िविभ  सामि यो ंको िवद्युत चालकता के आधार  
िवद्युत के चालक और कुचालक म अंतर करना। 

 चालक म िवद्युत धारा के साथ तापन की ि या 
को संबंिधत कर समझना। 

 िवद्युत धारा के चंुबकीय भावो ंको दिशत 
करना । 

 िवद्युत प रपथ बनाकर उसका िवद्युत घटको ंके 
िच ो ंका योग करते ए नामांिकत िच  
आरे खत करना।  

 वै ािनक अवधारणाओं की सीख को दैिनक जीवन 
म इ ेमाल करना,जैसे िवद्युत उपकरणो ंआिद 
म दो या दो से अिधक िवद्युत सेलो ंको उिचत 

म म जोड़ना आिद। 
 िवद्युत धारा से अपने प रवेश म उपल  

संसाधनो ंसे िवद्युत चु क का मॉडल बनाना।  

1. एक साधारण िवद्युत प रपथ बनाना और उसका    
  आरेख बनाना।  
2.  तीन िवद्युत सेल का उपयोग कर एक बैटरी  
  बनाना।  

 
3. दिशत करना : 

a. िवद्युत धारा का तापीय भाव । 
b. िवद्युत धारा का चु कीय भाव । 

 
4.  िवद्युत चु क का मोडल बनाना । 
 
क ा VI  

    कायप क सं ा :18-21 

क ा VII 

 पु क म सुझाए गए स ंिधत ि याकलाप 

 

 उपरो  पा म  15 िसत र 2023 तक  पूरा करवाना अिनवाय है।  

 म ाविध परी ा हेतु पा म की पुनरावृित 

म ाविध परी ा 2023 

संग िवषय व ु और उसका िपछली 
क ाओ ंके साथ मापन 

सुझावा क अिधगम स ा  सुझावा क ि याकलाप 

भोजन 
 

*क ा VI: 
अ ाय - 1 : भोजन के घटक  

 
क ा VII: 
अ ाय - 2 : ािणयो ंम पोषण  
 

 

 दांतो ंके कार जान और पहचान पाते ह 
 पाचन म के आधार पर ािणयो ंमे अंतर कर पाते 

है  
 ज ुओं और मानव मे पाचन िविध की ा ा कर 

पाते ह 
 मानव पाचन तं  का िच  बनाना और िविभ  अंगो 

को नामांिकत कर पाते ह 

1. ाच पर लार का भाव  
2. िन  का उिचत िविध से अ यन करना: 

 मानव पाचन तं   
 िविभ  कार के दंत एवं उनके काय  
 खा  निलका मे खा  की गित 
 रोम यो ंका पाचन तं   

3. जीभ पर ाद के आधार पर िविभ  े ो ं(नमकीन 



कड़वा,मीठा आिद) को ब ो ं ारा लाए  गए खा  
पदाथ  की मदद से पहचानना 
क ा VI  
 कायप क सं ा : 10-14,16-17,22-25 

क ा VII  
 कायप क सं ा : 8-14 

 
पदाथ 
 

क ा VI: 
*अ ाय - 1  : 
भोजन के घटक 
 
क ा VII: 
अ ाय - 4: 
अ , ारक एवं लवण  

 

 पदाथ  को अ  , ारक एवं लवण मे वग कृत कर 
पाते ह। 

 िविभ  फूलो ंके रस को अ - ारक के सूचक  
बनाने के िलये पृथक कर पाते ह और पदाथ की 

कृित का अ ेषण करते है।  
 योगो ंको सुरि त तरीको ंसे कर पाते ह ।  
 अ  , ारक की श  अिभि या को िलख पाते ह  
 वै ािनक अवधारणाओं की सीख को दैिनक जीवन 

म इ ेमाल करना जैसे एिसिडटी, चीटंी डंक 
(antsting) का वै ािनक तरीको ंसे उपचार कर 
पाते ह ।  

1. िन  िवलयन को  ाकृितक सूचक जैसे िलटमस,ह ी 
प  ,गुडहल से टे  करना  चीनी   : ,नमक ,िसरका ,नीबूं 
का रस इ ािद ।  

2. उदासीनीकरण अिभि या का अ यन करना ।  
3. ह ी प  बनाना और उससे साबुन की कृित पता 

लगाना। 
क ा VI  

 कायप क सं ा :  10-17 , 22-25  

क ा VII  
 कायप क सं ा : 43, 44 
 

ाकृितक 
घटनाएँ 

क ा VI: 
*अ ाय-8: 

काश – छायाएं एवं परावतन  
 
क ा VII: 
अ ाय -11: 

काश  
  

 काय के आधार पर दपण व लस को पहचान पाते 

ह। 

 गुणो ंके आधार पर दपण व लस की छिवयो ंम अंतर 

बता पाते ह। 

 सफेद काश सात रंगो ंको िमला कर बनता ह का 

अ ेषण करते ह । 

 अपने आस-पास संसाधनो ंका उपयोग कर सात 

वण  वाला लट्टू या िड  बना पाते ह। 

1. काश के ोतो ंको सीधी व मुड़ी ई पाइप से देखना  
2. काश के परावतन को दीवार या सफेद कागज के 

ीन पर देखना ।  
3. िविभ  व ुओ ं ारा बनाई गई छिवयो ं( ितिब ) का 

अवलोकन करना ।  
4. समतल ,अवतल व उ ल दपण को पहचानना व अंतर 

बताना ।  
5. सात रंगो ंकी िड  बनाना तथा उसे घूमा कर 

अवलोकन करना   
क ा VI  
 कायप क सं ा : 33-38 

क ा VII  
 कायप क सं ा : 28-38 



 

व ुएँ कैसे 
काय 
करती ह? 

क ा VII: 

अ ाय-5: भौितक एवं रासायिनक 
प रवतन  

  

 हमारे आस-पास होने वाले प रवतनो ंको भौितक 
एवं रासायिनक प रवतन मे वग कृत कर पाते ह। 

 रासायिनक प रवतनो ंम स िलत रासायिनक 
अिभि याओं के श  समीकरण िलख  पाते ह 

 सं ारण के कारण तथा बचने के उपाय जान पाते ह।  
 वै ािनक अवधारणाओं की सीख को दैिनक जीवन म 

इ ेमाल करना जैसे सं ारण से बचाना,पदाथ को 
ि िलकरण ारा पृथक् करना ।  

 लोहे का सं ारण ,चूने के पानी का CO2 के कारण 
सफ़ेद हो जाना आिद जैसी घटनाओ ंके कारणो ंका 
वणन  करना ।     

 उन ल णो ंको सूची ब  करना जो रासायिनक 
प रवतनो को पहचानने म मदद करते ह  

1. गितिविधयां जो रासायिनक प रवतन को दशाती ह  
जैसे तवा और कढाई को ऐसे ही छोडने पर ा हो 
जाता है 

2. ऐसे योग करना िजनम रासायिनक अिभि या हो जैसे 
लोहे पर जंग लगना, उदासीिनकरण, कॉपर का कॉपर 
स े ट िवलयन से िव थापन,आिद ।  

3. आसानी से उपल  पदाथ  के ि ल बनाना । 
(चीनी.नमक और कॉपर स े ट) 

4. मै ीिशयम रबन का दहन और बने उ ाद का े ण  । 
 

 

 उपरो  पा म 31 जनवरी 2024 तक अव  पूरा होना चािहए ।  

 वािषक परी ा स ूण वािषक  पा म पर आधा रत होगी इसिलए  स ूण पा म की पुनरावृित करवाई जाए।  

 वािषक परी ा (CASE) 2023 - 24 

नोट : िदया गया पा म मू ांकन हेतु है । ात  है िक शेष पा -व ु अिधगम संवृ  के उ े  मा  है। 

*इन अ ाय म केवल स ंिधत िवषय व ु ही करनी है जो इस क ा की िवषय व ु के िलए ज री है। 


