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वािषŊक पाǬŢम  
सũ: 2023-24 

कƗा: VII  
िवषय: सामािजक िवǒान 

 
पुˑक िवषय वˑु एवं उसका िपछली 

कƗाओ ंके साथ मापन 
सुझावाȏक गितिविधयाँ अिधगम संŮाİɑ 

सामािजक 
और 
राजनीितक 
जीवन-II 

कƗा VII 
अȯाय 1: "समानता" 
 
िपछली कƗाओ ंके साथ मािपत 
अȯाय: 
कƗा: V 
अȯाय-17: फाँद ली दीवार।  
कƗा VI 
*अȯाय 1: िविवधता की समझ।  
अȯाय 2: िविवधता और भेदभाव।  
 

1) छाũो ंसे समानता के िलए संघषŊ की रोजा पाकŊ र की 
कहानी का िववरण खोजने और उस पर एक भूिमका िनभाने 
के िलए कहŐ। 
2) छाũो ंको "सुगʄ भारत अिभयान" और "Zero 
Hunger" पर एक अनुǅेद िलखने के िलए कहŐ। 
3) समानता की धारणा का िवˑार करने के िलए RPWD 
Act-2016 के महȕ पर िवȨािथŊयो ंके साथ चचाŊ कीिजये ! 
4)“अनुǅेद-15” पर एक चाटŊ बनाकर कƗा मŐ िचपकाएँ। 
5) कायŊपũक सं.-120B (कƗा V) 
6) कायŊपũक सं.-20,21,25 (कƗा VI) 
7) कायŊपũक सं.- 14,15,16 (कƗा VII) 
 

1) सभी लोगो ंके िलए अवसर की समानता मŐ 
िवʷास करते हœ। 
2) उन लोगो ंके Ůित अनुभूित िदखाते हœ जो 
बराबर अवसर Ůाɑ नही ंकर पाते हœI  
3) सभी के िलए समान अिधकार और गįरमा 
के साथ जीवन जीने के िलए ʩावहाįरक 
समाधान के िलए सोचते हœ। 

सामािजक 
और 
राजनीितक 
जीवन-II 

कƗा VII 
अȯाय 3:  "राǛ शासन कैसे 
काम करता है" 
 
िपछली कƗाओ ंके साथ मािपत 
अȯाय: 
कƗा: VI 
*अȯाय 3: सरकार Ɛा है? 
*अȯाय 4: लोकतांिũक सरकार के 
मुƥ तȕ।  
 
 

1) राǛ सरकार के गठन पर रोल ɘे। 
2) िवधान सभा मŐ बहस पर रोल ɘे। 
3) िदʟी के मानिचũ पर अपना िनवाŊचन Ɨेũ खोजŐ। जहाँ 
तक संभव हो उभरा Šआ (एɾो̾ड) मानिचũ इˑेमाल करŐ  । 
4) अपने राǛ के िपछले िवधानसभा चुनाव पįरणाम का 
पता लगाएं। 
5) अपने राǛ की वतŊमान सȅाŝढ़ और िवपƗी पाटŎ के 
नाम पता करŐ । 
6) अपनी राǛ सरकार के कामकाज से जुड़े िकसी भी मुȞे 
जैसे िक िशƗा कायŊŢम, कोई कानून-ʩव̾था का मुȞा, 
मȯा˥ भोजन योजना, आिद के बारे मŐ एक वॉलपेपर 
Ůोजेƃ करŐ । 
7) कायŊपũक सं.- 28,29,30,31 (कƗा VII) 
 

1) ̾थानीय और राǛ सरकार के बीच के अंतर 
को समझने मŐ सƗम। 
2) संसदीय और राǛ चुनावो ंकी ŮिŢया और 
तंũ की ʩाƥा करता है। 
3) िवधान सभा के कामकाज को समझने मŐ 
सƗम। 
4) िविभɄ तरीको ंको समझने मŐ सƗम िजसके 
माȯम से लोग लोकतंũ मŐ सरकार के बारे मŐ 
अपने िवचार ʩƅ करते हœ और कारŊवाई भी 
करते हœ। 
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हमारा 
पयाŊवरण 
 

कƗा VII 
अȯाय 1: "पयाŊवरण" 
 
िपछली कƗाओ ंके साथ मािपत 
अȯाय: 
 
कƗा: VI 
*अȯाय 5: पृțी के Ůमुख 
पįरमंडल।  
 
 

1) पयाŊवरण के संरƗण पर केİȾत ‘’पयाŊवरण मŐ पįरवतŊन 
और मानव’’, िवषय पर कƗा मŐ चचाŊ कीिजए।  
2) “एकआदशŊ वातावरण” पर एक अनुǅेद  िलİखए । 
3) "पानी के महȇ’" पर चचाŊ कीिजए।  
4) अपने आस-पास संतुिलत वातावरण के िलए एक 
जागŝकता अिभयान की तैयारी कीिजए। 
5) कायŊपũक सं.- 5,6,7,8,9(कƗा VII) 
 

1) पयाŊवरण के िविभɄ घटको ंऔर उनके बीच 
पर˙र संबंध को समझते हœ। 
2) पयाŊवरणीय संरƗण की िदशा मŐ सराहना 
और संवेदनशीलता को ʩƅ करते हœ । 
3) अपने चारो ंओर Ůदूषण के कारणो ंका 
िवʶेषण कर इसे िनयंिũत करने के साधनो ंके 
बारे मŐ चचाŊ करते हœ। 
 

हमारा 
पयाŊवरण 
 

अȯाय 4: "वायु" 
 

1) मौसम कैलŐडर बनाएँ । 
2) वायु Ůदूषण पर चचाŊ करŐ । 
3) एक पाįरİ̾थितकी तंũ को पहचानŐ और उसका िचũ 
बनाएँ। 
4) कायŊपũक सं.- 17,18,19,20 (कƗा VII) 

1) वातावरण की संघटन और संरचना पर चचाŊ 
कर सकते हœ। 
2) Ťीनहाउस Ůभाव और वातावरण के महȕ 
की ʩाƥा करने मŐ सƗम। 
3) िकसी ̾थान के पाįरİ̾थितकी तंũ की 
पहचान करŐ । 
4) पयाŊवरण को नुकसान पŠंचाने वाली 
मानवीय गितिविधयो ंको समझने मŐ सƗम। 
 

हमारे अतीत 
–II 
 

अȯाय 3: “िदʟी : बारहवी ंसे 
पंūहवी ंशताɨी" 
 

1) रिज़या सुʔान, रानी Ŝūमा देवी और रानी िदȞा पर एक 
अनुǅेद िलİखए। 
2) 12वी ंसे 15वी ंसदी से संबंिधत ˝ारको ंके िदʟी के 
̾थानीय दौरे का आयोजन। 
3) कायŊपũक सं.- 10,11,12,13 (कƗा VII) 
4)12वी ंसे 15वी ं शताɨी के Ůशासन तथा मुग़ल Ůशासन 
की तुलना कीिजए। 
 

1) 12वी ं से 15वी ंसदी के बीच के शासको ंके 
Ůशासन और रणनीितयो ंकी तुलना करŐ गे। 
2) 12वी ंसे 15वी ंशताɨी के बीच की ŝिढ़यो ं
पर चचाŊ करने मŐ सƗम। 

हमारे अतीत 
–II 
 

अȯाय 4: "मुग़ल (सोलहवी ंसे 
सũहवी ंशताɨी) तक" 
 

1) वतŊमान Ůशासन और मुग़ल और मराठो ंके Ůशासन के 
बीच तुलना कीिजए। 
2) मुग़ल कालीन सɾंिधत ˝ारको ंके ̾थानीय űमण का  
आयोजन   
2) कायŊपũक सं.-21,22,23,24,25,26,27 (कƗा VII) 

1) मुगलो ंकी वंशावली को समझते हœ। 
2) िदʟी सʔनत के साथ मुगलो ंकी राजˢ 
और शासन ʩव̾था की तुलना करते हœI 
 

नोट: 
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 उपरोƅ विणŊत पाǬŢम को 15 िसतंबर 2023 तक पूणŊ करवा िलया जायI 
 जहाँ तक संभव हो उभरा Šआ )एɾोसड ( मानिचũ/ Ƹोब का इˑेमाल करŐ  । 
 मȯाविध परीƗा हेतु पाǬŢम की पुनरावृिȅ।  
 िदया गया पाǬŢम मूʞांकन हेतु है। ȯातʩ है िक शेष पाǬवˑु/ िवषयवˑु अिधगम संवृİȠ हेतु है। 

*मूʞांकन हेतु नही ंहै। 

मȯाविध परीƗा 
 

पुˑक िवषय वˑु एवं उसका िपछली 
कƗाओ ंके साथ मापन 

 

सुझावाȏक गितिविधयाँ अिधगम संŮाİɑ 

सामािजक 
और 
राजनीितक 
जीवन-II 

अȯाय 7: "हमारे आस- पास के 
बाज़ार" 
 

1) शॉिपंग मॉल के साथ पड़ोस की दुकानो ंकी तुलना 
कीिजए। 
2) िदʟी के एक साɑािहक बाजार, थोक बाजार और 
शॉिपंग मॉल मŐ िकसी एक िवशेष समान की कीमत का 
अंतर पता कीिजए।  

1) िविभɄ Ůकार के बाजारो ंके बीच का अंतर 
बता पाते हœI 
2) सरकार के Ȫारा  िविभɄ आिथŊक 
गितिविधयो ंको िनयंिũत करने की जŝरत को 
समझते हœ। 

हमारा 
पयाŊवरण 
 

अȯाय 5:  "जल" 
 
 

1) मानिचũ कायŊ : िवʷ मानिचũ मŐ Ůमुख समुū, झीलो,ं 
निदयो ंऔर महासागरीय धाराओ ंको िदखाइएI (जहाँ तक 
संभव हो उभरा Šआ  एɾोसड(  ) मानिचũ इˑेमाल करŐ  I 
2) आपके Ȫारा Ůितिदन उपयोग मŐ लाये जाने वाले जल के 
अनुमािनत खचŊ की सूची बनाइए तथा इस उपयोग को कम 
करने के उपायो ंपर चचाŊ करŐ I 
3) जल के महȇ और वषाŊ  जल संŤहण के उपायो ंपर चचाŊ, 
केप टाउन (दिƗण अůीका) मŐ जलाभाव पर चचाŊ।  
4) जल चŢ का िचũ। (जहाँ तक संभव हो उभरा Šआ 

)एɾोसड (मानिचũ  इˑेमाल करŐ  ( 

1) जल के Ůाकृितक संसाधन और संरƗण की 
आवʴकता की पहचान करने मŐ सƗम और 
जल को Ůदूिषत करने वाले िविभɄ कारको ंसे 
अवगत। 
2) जल, वायु और जंगल जैसे संसाधनो ंके 
संरƗण के Ůित अपने कतŊʩो ंको समझŐ | 
 

हमारा 
पयाŊवरण 
 

अȯाय 6: "मानव- पयाŊवरण 
अɊोɊिŢया: उˁकिटबंधीय 
और उपोˁŮदेश” 
 

1) भारत के न̿शे पर उȅरी भारत मŐ बहने वाली निदयो ंको 
िदखाइएI 
2) दिƗण अमेįरका के मानिचũ पर अमेज़न बेिसन 
िदखाइएI 
3)इन दो Ɨेũो ंकी आिथŊक गितिविधयो,ं वन˙ितयो ंऔर 
जीवो ंकी सूची बनाएं। 
4) कायŊपũक सं.- 40,41 (कƗा VII) 
 

1) उˁकिटबंधीय औरउपोˁकिटबंधीय Ɨेũो ं
मŐ रहने की İ̾थित को समझ पाते हœ। 
2) पयाŊवरण पर मानवीय अंतः िŢयाओ ंके 
Ůभावो ंकी चचाŊ कीिजए। 
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हमारे अतीत 
–II 
 

अȯाय 6:"ईʷर से अनुराग" 
 

1) भİƅ संतो ंऔर उनसे संबंिधत ̾थानो ंकी एक सूची 
बनाइए। (आवʴकता होने पर Űेल सूची का उपयोग करŐ ) 
2) भारत के पूवŊ, पिʮम, उȅर और दिƗण, से एक राǛ को 
चुनकर अपने खाȨ कपड़ो,ं भाषाओ,ं ȑौहारो,ं कला इȑािद 
पर तुलनाȏक चचाŊ कीिजए। 
3) कायŊपũक सं.- 32,33,34,35,36,37,38,39 (कƗा VII) 

1) उन कारको ंका िवʶेषण करने मŐ सƗम 
िजɎोनें नए धािमŊक िवचारो ंऔर आंदोलनो ं
(भİƅ और सूफी) के उȥव को जɉ िदया। 
2) यह जान पाते हœ िक किवताओ,ं गीतो ंऔर 
अɊ सािहİȑक कायŘ को िलखने के िलए नई 
भाषाओ ंका उपयोग कैसे िकया जाता है। 

हमारे अतीत 
–II 
 

अȯाय 8: "18 वी ंशताɨी मŐ नए  
राजनीितक गठन" 
 

1) पाठ मŐ विणŊत िवषयो ंके बारे मŐ लोकिŮय कहािनयो ंपर 
कƗा मŐ चचाŊ कीिजए।  
2) मानिचũ कायŊ: 18 वी ंशताɨी मŐ नए राǛो ंका गठन 
और अठारहवी ंशताɨी के मȯ िŰिटश Ɨेũ। (जहाँ तक 
संभव हो उभरा Šआ(एɾो̾ड) मानिचũ का इˑेमाल करŐ | 

1) मुग़ल साŲाǛ के पतन के कारणो ंकी 
समझ िवकिसत करते हœI 
2) 18 वी ंशताɨी के पूवाŊधŊ  के दौरान मुग़ल 
साŲाǛ और जाट, मराठा, िसख और राजपूत 
जैसे नए राजनीितक समूहो ंके उदय के कारणो ं
को समझ पाते हœI 

नोट: 
 उपरोƅ विणŊत पाǬŢम को 31 जनवरी 2024 तक पूणŊ करवा िलया जायI 
 (जहाँ तक संभव हो उभरा Šआ )एɾोसड ( मानिचũ/Ƹोब इˑेमाल करŐ  | 
 वािषŊक परीƗा हेतु पाǬŢम की पुनरावृिȅ। 
 वािषŊक परीƗा मŐ सɼूणŊ पाǬŢम का मूʞांकन िकया जाएगा। 
 िदया गया पाǬŢम मूʞांकन हेतु है। ȯातʩ है िक शेष पाǬवˑु/ िवषयवˑु अिधगम संवृİȠ हेतु है। 

*मूʞांकन हेतु नही है। 
वािषŊक परीƗा 2024 

 


