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ᮧसंग पाठ सझुावा᭜मक अिधगम स᭥ᮧाि᳙ सझुावा᭜मक ᳰᮓयाकलाप 
खा᳒ पाठ- 2: सू᭯ मजीव:िमᮢ एव ंशᮢ ु

 सू᭯म जीव कहा ँरहते ह?ᱹ 
 सू᭯मजीव और हम 
 हािनकारक सू᭯मजीवᲂ  
 खा᳒ पᳯररᭃण  
 नाइᮝोजन ि᭭थरीकरण तथा  
 सू᭯म जीवᲂ के वगᭅ(2.1 to 2.6) 
 
 
 
 
 
 
सàबंͬधत पाठ: 
 क¢ा VII :- पादपɉ मɅ पोषण 
 क¢ा VI :- जीͪवत जीव और 

उनके पǐरवेश. 
 

  [ᮧगित मे सुझाए गए ᳰᮓयाकलाप भी] 
िविभ᳖ ᮧकार के सू᭯मजीवᲂ (एककोशकᳱय 

वबᱟकोशकᳱय) को पहचानना। 
 लाभदायक एवं हािनकारक सू᭯मजीवᲂ को 

वगᱮकृत करना। 
 जाँच ᮧᳰᮓया के दौरान आए ᮧ᳤ᲂ को 

पूछना।जैसे-सि᭣ज़याँ या खा᳒ पदाथᭅ ᭍यᲂ 

ख़राब हो जाते ह ᱹ?  
 व᭄ैािनक संᮧ᭜ययᲂ का अपने दिैनक जीवन मᱶ 

उपयोग करना ( दही बनने मᱶ कौन सा 

सू᭯मजीव सहायक ह?ैखा᳒ पदाथᭅ ᭍यᲂ 

ख़राब हो जाते ह?ᱹ) 
 अचार एवं जैम के संरᭃण मᱶ नमक एवं 

चीनी कᳱ उपयोिगता का अ᭠वेषण करना। 
 

1. सू᭯मदशᱮके नीचे तालाब के पानी कᳱ 
बूंदᲂ,दही,ᮩेड मो᭨डकाअ᭟ययन करना।  

2. आटे का ᳰक᭛वन(यी᭭ट के ᳇ारा आटे का बढ़ा 

आयतन)- गैस को ग़ᰛ᭣बारे मᱶ एकᮢ कर चनूे 
के पानी ᳇ारा िन᭬कािसत गैस का परीᭃण 
करना । 

3. खेत मᱶ से चने या दलहन का पौधा 
उखाड़कर जड़ ᮕि᭠थ का अ᭟ययन करना  

 
ᮧगित मे सुझाए गए ᳰᮓयाकलाप भी। 
 

सबंिंधत कायᭅपᮢक स.ं 02-13, 23-24  



 
पदाथᭅ 
 

पाठ -3 कोयला और पᮝेोिलयम 
 
   अᭃय और ᭃय होने वाले ᮧाकृितक 

संसाधनᲂ के गुण। 
 जीवा᭫म ᲊधन के गुण और ᮧकार; 

कोयला और पᮝेोिलयम, ᮧाकृितक गसै । 
 पᮝेोिलयम के घटक और उनके उपयोग । 
 पᮝेोिलयम का शोधन। 
 पᮝेोल/डीजल बचाने के तरीके। 
 कुछ ᮧाकृितक ससंाधन सीिमत ह।ᱹ 

 अ¢य और ¢य होने वाले ĤाकृǓतक 
संसाधनɉ कȧ सामĒी को उनके गुणɉ 
और सीमाओं के आधार पर पहचानɅ 
और वगȸकृत करɅ। 

 जीवाæम Ƀधन का अथ[, Ǔनमा[ण कȧ 
ĤͩĐया, Ĥकार और उपयोग जानने 
के ͧलए। 

 ͪवͧभÛन उɮदेæयɉ के ͧलए उपयÈुत 
कोयले और पेĚोͧलयम उ×पादɉ का 
उपयोग करके वै£ाǓनक अवधारणाओं 
कȧ सीख को दैǓनक जीवन मɅ लागू 
करɅ। 

 ऊजा[ संसाधनɉ के संर¢ण के ͧलए 
उͬचत तरȣकɉ का उपयोग करते हुए 
वै£ाǓनकअवधारणाओं कȧ सीख को 
दैǓनक जीवन मɅ लागू करɅ। 

1. दिैनक जीवन मᱶ हमारे ᳇ारा उपयोग कᳱ 
जाने वाली िविभ᳖ सामिᮕयᲂ कᳱ सूची 
बनाना और उ᭠हᱶ ᮧाकृितक और मानव 
िनᳶमत के ᱨप मᱶ वगᱮकृत करना। 
(एन.सी.ई.आर.टी. गितिविध 5.1) 
2. भारत के मानिचᮢ मᱶ उन ᭭थानᲂ का 
अ᭟ययन करना जहाँ कोयला, पᮝेोिलयम, 
ᮧाकृितक गैस पाए जाते ह ᱹऔर जहा ँ
पᮝेोिलयम ᳯरफाइनᳯरयाँ ि᭭थत ह।ᱹ 
3. कोयला, गैस, िबजली, पᮝेोल, िमᲵी के 
तेल आᳰद जैसे ऊजाᭅ संसाधनᲂ के उपभोग 
और संरᭃण के तरीकᲂ का अ᭟ययन करना। 
4. भारत मᱶ ᮧमुख ताप िव᳒तु संयंᮢ ᲂ कᳱ 
अवि᭭थित (कारण सिहत) का अ᭟ययन 
करना। 
5. ᲊधन के ᱨप मᱶ हमारी बुिनयादी जᱨरतᲂ 
के िलए आव᭫यक ᮧाकृितक और मानव 
िनᳶमत सामिᮕयᲂ कᳱ सूची (गितिविध 5.1) 
6. ᳰᮓयाकलाप 5.2 कᳱ सहायता से ᭄ात 
कᳱिजए ᳰक समा᳙ होने वाले संसाधन ᳰकस 
ᮧकार माᮢा मᱶ कमी कर रह ेह।ᱹ 
❖ ᮧगित-5 मᱶ सुझाई गई गितिविधयाँ 

व᭭तएु ंकैस े
कायᭅ करती 
ह ᱹI 

पाठ -10 ᭟विन 
   ᭟विन का अथᭅ और गणु। 
 एक कंपन िनकाय ᳇ारा ᭟विन के उ᭜पादन 

कᳱ ᮧᳰᮓया। 
 मानव ᳇ारा ᭟विन उ᭜प᳖ करने कᳱ 

ᮧᳰᮓया। 
 ᭟विन संचरण का मा᭟यम। 

 अथ[ जानने के ͧलए, वाɮय यंğɉ 
ɮवारा ÚवǓन के Ǔनमा[ण कȧ ĤͩĐया। 

 ÚवǓन के गुणɉ जैसे आवृͪ ƣ, दोलन, 
आयाम, Ĥबलता, तार×व आǑद कȧ 
पहचान करना। 

 ÚवǓन के Ǔनमा[ण और Įवण मɅ 

1. वा᳒ यंᮢᲂ कᳱ सूची बनाने के िलए इन 
वा᳒ यंᮢᲂ के उन भागᲂ को नोट करᱶ जो 
᭟विन उ᭜प᳖ करने के िलए कंपन करत ेह।ᱹ 
2. ᮧिस᳍ संगीतकारᲂ और उनके ᳇ारा 
बजाए जाने वाले वा᳒यंᮢ ᲂ कᳱ सूची बनाना। 
3. अपने इलाके मᱶ ᭟विन ᮧदषूण के ᮲ोतᲂ कᳱ 
पहचान करना और शोर को िनयंिᮢत करने 
के तरीकᲂ कᳱ एक सुझाव सूची बनाना 



 हमारे कानᲂ ᳇ारा ᭟विन सनुने कᳱ 
ᮧᳰᮓया। 

 ᮰᳞ और अ᮰᳞ ᭟विनया ँ
 शोर और संगीत 
 ᭟विन ᮧदषूण: ᮲ोत, हािनया ँऔर इसके 

उपाय। 

मानव शरȣर के अगंɉ के कायɟ को 
जानना। 

 ÚवǓन Ĥदषूण के İोत, Ĥभाव और 
इसे Ǔनयंǒğत करने के तरȣकɉ का 
पता लगाना। 

 ÚवǓन कȧ वै£ाǓनक अवधारणाओं 
जैसे İोतɉ, Ĥबलता, और इसके 
हाǓनकारक और उपयोगी Ĥभाव को 
दैǓनक जीवन मɅ लागू करɅ। 

ᮧदषूण। 
4. ᮰वण बािधत बᲬᲂ के साथ ᮧभावी ढंग से 
संवाद करन ेके िलए सांकेितक भाषा 
सीखना। 
5. िविभ᳖ जानवरᲂ के िलए ᮰᳞ आवृिᱫयᲂ 
कᳱ ᮰ेणी और िविभ᳖ ᭟विन उ᭜पादक ᮲ोतᲂ 
के िलए डसेीबल मᱶ ᮧबलता कᳱ सूची 
बनाना। 
एक िखलौना टेलीफोन बनाने के िलए यह 
जानने के िलए ᳰक ᭟विन तारᲂ के मा᭟यम से 
कैसे याᮢा कर सकती ह ै(एन.सी.ई.आर.टी. 
गितिविध 13.14) और ᭡लाि᭭टक ᳇ारा ईयर 
ᮟम कᳱ ᳰᮓया को समझने के िलए रबर के 
ग᭣ुबारे से खᱭचा जा सकता ह ैऔर इसमᱶ सूखे 
अनाज के पांच दाने होते ह।ᱹ 
(एन.सी.ई.आर.टी. गितिविध 13.10) 

नोट:- 
 उपरोᲦ पाᲹᮓम िसत᭥बर 15, 2023 तक  परूा करवाया जाए । 
 म᭟याविध परीᭃा के िलए पाᲹᮓम कȧ पुनरावृͪ ƣ। 
  ᳰदया गया  पाᲹᮓम म᭨ूयाकंन हतेु ह ैI शषे पाठ केवल िवषय सवंधᭅन हते ु

पढ़ाए जा सकत ेह ᱹI  
 

                                                                                
                                                                            म᭟याविध परीᭃा 
 

ᮧसंग पाठ सझुावा᭜मक अिधगम स᭥ᮧाि᳙ सझुावा᭜मक ᳰᮓयाकलाप 
व᭭तएु ंकैस े
कायᭅ करती 
ह ᱹI 

पाठ -11 िव᳒तु धारा के रासायिनक 
ᮧभाव 
   ᭍या तरल पदाथᭅ िव᳒तु का संचालन 

 ͪवͧभÛन फलɉ, सिÞजयɉ, लकड़ी के 
टुकड़,े धातु के टुकड़ ेके माÚयम से 
िव᳒ुत के चालन का परȣ¢ण करना 

1. चालकता के आधार पर ͪवɮयुत चालक 
या कुचालक के Ǿप मɅ ġवɉ कȧ पहचान 
कȧिजए। 



करते ह?ᱹ 
  िव᳒ुत धाराᲐ के रासायिनक ᮧभाव। 
 िव᳒ुत लेपन और इसके उपयोग, 
 िव᳒ुत के सुचालक और कुचालक । 

 
स᭥बिंधत पाठ: - 
 
  कᭃा VII: - िव᳒ुत ᮧवाह और इसके  
ᮧभाव । 
  कᭃा VI: - िव᳎युत तथा पᳯरपथ। 

और अपना पǐरणाम सारणीबɮध Ǿप 
मɅ Ĥदͧश[त करना (सुचालक / 
कुचालक)। 

 साधारण पǐरपथ ɮवारा ͪवɮयुत लेपन 
कȧ पǐरघटना का अÚययन करना। 

2. अàल, ¢ार और लवण ͪवɮयुत का 
चालन Èयɉ करते हɇ जैस ेĤæनɉ का उƣर 
खोजने के ͧलए सरल अÛवेषण करɅ? 
और जब हम ǒबजलȣ के उपकरणɉ को 
गीले हाथɉ से छूते हɇ तो हमɅ झटका Èयɉ 
लगता है? 
3. ͪवɮयुत धारा के रासायǓनक Ĥभावɉ कȧ 
ĤͩĐया कȧ åयाÉया कȧिजए। 
4. इलेÈĚोÜलेǑटगं ɮवारा ͩकसी अÛय 
सामĒी पर ͩकसी वाǓंछत धातु कȧ परत 
जमा करने के Ǒदन-ĤǓतǑदन जीवन मɅ 
वै£ाǓनक अवधारणाओं कȧ सीख को लागू 
करɅ। 
5. ĤगǓत-5 मɅ सुझाई गई गǓतͪवͬधयाँ। 

ᮧाकृितक 
पᳯरघटनाए ँ
 
 
 
 
 
 
 
 

पाठ-16:ᮧकाश 
 व᭭तुᲐ को दृ᭫ य कौन बनाता ह?ै 
 परावतᭅन के िनयम 
  िनयिमत और िवसᳯरत परावतᭅन 
 परावᳶतत ᮧकाश को पनुः परावᳶतत ᳰकया 

जा सकता ह।ै 
 बᱟᮧितᳲबब 
 सूयᭅ का ᮧकाश ᳡ते या रंगीन 
 हमारे नेᮢᲂ कᳱ संरचना व उसके कायᭅ 
 आँखᲂ कᳱ दखेभाल 
 चाᭃुष- िवकृित वाल े᳞िᲦ पढ़- िलख 

सकते ह ᱹ। 

 ᮧगित मे सुझाए गए ᳰᮓयाकलाप भी। 
िनयिमत एव ंिवसᳯरत परावतᭅन मᱶ अंतर 
करना। 

 समतल दपᭅण ᳇ारा बनने वाले ᮧितिब᭥ब के 
लᭃणᲂ को पहचानना। 

 परावतᭅनके िनयमᲂ को समझना । 
 बᱟᮧितिब᭥ब कᳱ ᮧᳰᮓया को समझना। 
 अपने ᳇ारा बनाए गए िचᮢ कᳱ सहायता से 

नेᮢ कᳱ संरचना को समझना। 
व᭭तु से नेᮢ तक ᮧकाश के परावतᭅन को 

समझना। 

1. परावतᭅन के िनयम को ᳰकरण ᮲ोत एवं 
दपᭅण ᳇ारा जाँचना। 

2. शीश ेकᳱ पᲵी एवं मोमबᱫी कᳱ सहायता से 
परावᳶतत ᮧितिब᭥ब को पहचानना । 

3. व᭭तु का सीधी एव ंितरछी खोखली छड़ से 
ᮧेᭃण करना। 

4. दपᭅणᲂ का एक दसूरे के साथ िविभ᳖ कोणᲂ 
पर बᱟᮧितिब᭥ब बनने का ᮧेᭃण करना। 

5. समतल दपᭅण को पानी मᱶ 45० पर रखकर 
सफ़ेद काग़ज़ या दीवार पर ᭭प᭍ैᮝम 
बनाना। 

ᮧगित मे सुझाए गए ᳰᮓयाकलाप भी। 



 
 
 
 

 ᮩेल प᳍ित 
 
सàबंͬधत पाठ:- 
क¢ा VII:- Ĥकाश 
क¢ा VI:- Ĥकाश छायाएँ एवं परावत[न 
 
 

सबंिंधत कायᭅपᮢक स.ं 25-33.  
 
  

जीव जगत पाठ-9: जतंᲐु मᱶ जनन 
 जनन कᳱ िविधया ँ
  लᱹिगक जनन  

(नर जननांग, मादा जननांग       

िनषेचन, ᮪ूण का पᳯरवधᭅन,जरायुज एवं 

अंडᮧजक जंतु ,िशश ुसे ᳞᭭क )  
 अलᱹिगक जनन 
( ि᳇खंडन तथा मुकुलन िविध ᳇ारा) 
 
सàबंͬधत पाठ: 
क¢ा VII:-पादपɉ मɅ जनन 
क¢ा VI:- जीͪवत जीव और उनके 
पǐरवेश I 

 जीवᲂ का लᱹिगक और अलᱹिगक ᮧजनन के 
आधार पर वगᱮकृत करना   

 अलᱹिगक ᮧजनन जैसे ि᳇खंडन एवं मुकुलन 
ᳰᮓयाᲐ कᳱ ᳞ा᭎या करना। 

 बा᳭ एवं आंतᳯरक िनषेचन मᱶ अंतर करना। 
जरायुज और अडंᮧजक ज᭠तᲐु के बीच अतंर 
᭭प᳥ करना 

1. हाइᮟा और अमीबा मᱶ ᭭थाई ᭭लाइड ᳇ारा 
अलᱹिगक जनन के ᮧकारᲂ का अ᭟ययन 
करना । 

2. मᱶढक औररेशम-कᳱट  के जीवन चᮓ का 
चाटᭅ या मॉडल ᳇ारा अ᭟ययन करना  

 
ᮧगित मे सुझाए गए ᳰᮓयाकलाप भी। 
सबंिंधत कायᭅपᮢक स.ं 34-41 

खा᳒ पाठ -1 फसल उ᭜पादन और ᮧबधंन 
   
 फसलᱶ और उनके ᮧकार, और संबिंधत 

जलवायु पᳯरि᭭थितयां। 
 फसल उ᭜पादन के िलए बुिनयादी कृिष 

प᳍ितयां। 

 खरीफ और रबी के ᱨप मᱶ िविभ᳖ ᮧकार 
कᳱ फसलᲂ को उस मौसम के आधार पर 
पहचानᱶ और वगᱮकृत करᱶ िजसमᱶ वे उगते 
ह।ᱹ 

 िजस ᭃेᮢ मᱶ वे उगते ह,ᱹ उसके आधार पर 
फसलᲂ के िवकास के िलए िविभ᳖ ᮧकार 

1.ᳰकसी भी ᮧकार कᳱ फसलᲂ को उगाने के 
िलए उपयोग कᳱ जाने वाली बुिनयादी 
कृिष प᳍ितयᲂ के चरणᲂ का अ᭟ययन 
करना। 
2. खाद और खाद से पौध उगाने (मूंग या 
चने के बीज का अंकुरण) के िलए एक 



 खाद और उवᭅरक: फसलᲂ के िलए पोषक 
त᭜व के ᱨप मᱶ। 

 फसल चᮓ - वैकि᭨पक ᱨप से उगाई जाने 
वाली िविभ᳖ ᮧकार कᳱ फसलᲂ के िलए। 

 खरपतवार, खरपतवारनाशी। 
 अनाज और पशपुालन का भडंारण। 
 
 
 
स᭥बिंधत पाठ: - 
 
कᭃा VII: 
पाठ -16 जलः एक बᱟम᭨ूय संसाधन। 

कᳱ जलवायु पᳯरि᭭थितयᲂ कᳱ पहचान 
करᱶ। 

 फसलᲂ कᳱ खतेी मᱶ शािमल बुिनयादी कृिष 
गितिविधयᲂ को समझन ेके िलए। 

 पौधᲂ के ᭭व᭭थ िवकास के िलए िविभ᳖ 
मानव िनᳶमत और ᮧाकृितक पोषक त᭜वᲂ 
के गुणᲂ को वगᱮकृत और पहचानना और 
उनमᱶ अंतर करना। 

 नाइᮝोजन के साथ िमᲵी कᳱ पुनःपᳶूत के 
िलए फसल चᮓ के मह᭜व को समझना। 

 म᭎ुय फसलᲂ को खते मᱶ अवांिछत पौधᲂ से 
बचाने के तरीकᲂ को समझना। 

 उवᭅरकᲂ और कᳱटनाशकᲂ के िनयंिᮢत 
उपयोग जैसे संसाधनᲂ के िववेकपूणᭅ 
उपयोग के िलए जागᱨकता ᳰदखाए।ं 

 दिैनक जीवन मᱶ वै᭄ािनक अवधारणाᲐ 
कᳱ सीख को लागू करᱶ, उदाहरण के िलए। 
फसल उ᭜पादन मᱶ वृि᳍ (ᳰकचन गाडᭅन मᱶ)। 

ᮧयोग तैयार करना। (एनसीईआरटी 
गितिविध 1.2)। 
3. कुछ मह᭜वपणूᭅ खा᳒ पदाथᲄ और उनके 
᮲ोतᲂ कᳱ सूची बनाना िजनसे वे ᮧा᳙ करते 
ह।ᱹ (एन.सी.ई.आर.टी. गितिविध 1.3)। 
4. कुछ मह᭜वपणूᭅ ᮧकार कᳱ खरीफ और 
रबी फसलᲂ कᳱ सूची बनाना। 
5. कुछ बीजᲂ को िमᲵी मᱶ बोकर टपक 
ᳲसचाई ᳇ारा पानी दने ेकᳱ ᳞व᭭था करना 
और बीज मᱶ होने वाले पᳯरवतᭅन को नोट 
करने के िलए ᮧितᳰदन िनरीᭃण करना। 
6. अलग-अलग ᮧकार के बीजᲂ को इकᲶा 
करᱶ और उ᭠हᱶ छोटे थैलᲂ मᱶ डालᱶ और उनमᱶ 
से ᮧ᭜येक पर लेबल लगाए।ं 
7. िविभ᳖ कृिष उपकरणᲂ या मशीनᲂ के 
िचᮢ/िचᮢ बनाना। 
8. ᳲसचाई कᳱ िविभ᳖ िविधयᲂ के िचᮢ 
बनाना 
❖ ᮧगित-5 मᱶ सुझाई गई गितिविधयाँ 

गितशील 
व᭭त,ुलोग 
एव ंिवचार 
 

पाठ-11:बल एव ंदाब 
 बल-अपकषᭅण या अिभकषᭅण बल  
 बल ᳰᮓया के कारण लगते ह ै। 
 बलᲂ कᳱ खोजबीन  
 बल व᭭तुᲐ कᳱ गित आकार और ᳰदशा मᱶ 

पᳯरवतᭅन कर सकता ह।ै 
 संपकᭅ  बल तथा अस᭥पकᭅ  बल 
 दाब 
 ᮤवᲂ तथा गैसᲂ ᳇ारा लगाया गया दाब  
वायुमंडलीय दाब 

 िविभ᳖ ᮧकार के बलᲂ को दिैनक जीवन के 
उदाहरणᲂ ᳇ारा पहचानना  

 “बल ᳰᮓया के ᳇ारा उ᭜प᳖ होता ह,ै”इस त᭝य 

को समझना l 
 अ᭠वेषण ᳇ारा बल के ᮧभाव को ᭄ात करना।  
 संपकᭅ  एवं अस᭥पकᭅ  बलᲂ के बीच अंतर ᭭प᳥ 

करना । 
 बल,ᭃेᮢफल एवं दाब मᱶ स᭥ब᭠ध ᳰदखा पाना। 
 व᭄ैािनक तरीक़े स ेसामा᭠य ᮧ᳤ᲂ कᳱ जाँच 

करना। जैस-े ᭍या तरल पदाथᭅ सामान 

1. िविभ᳖ ᮧकार के बल व उनके ᮧभाव का 
अ᭟ययन करना। 

2. दिैनक जीवन मᱶ बल और गित मᱶ संबंध 
᭭थािपत करना। 

3. बल के ᳇ारा गितशील व᭭तु कᳱ गित, 
आकारएवᳰंदशा मᱶपᳯरवतᭅन᳞Ღ करना । 

4. ᳲ᭭ᮧग तुला कᳱ सहायता से ᳰकसी व᭭तु का 
भार ᭄ात करना । 

5. एक छड़ चु᭥बक के दो ᮥुवᲂ के बीच लगने 
वाले बल का अ᭟ययन करना। 



गहराई पर समान दाब डालते ह?ᱹ 
 अ᭠वेषण ᳇ारा ᭄ात करना जसै“ेसुईनुकᳱली 

᭍यᲂ होती ह ै?” 
 

6. ᭃेᮢफल के ऊपर दाब कैसे िनभᭅर करता ह,ै 
इसका अ᭟ययन करना । 

7. गहराई बढ़ने पर ᮤवᲂ ᳇ारा लगाया जाने 
वाला दाब भी बढ़ता ह,ैइस बात का 
अ᭟ययन करना । 

ᮧगित मे सुझाए गए ᳰᮓयाकलाप भी। 
सबंिंधत कायᭅपᮢक स.ं 42-44 
 
 

नोट :- 
 सपंणूᭅ  पाᲹᮓम जनवरी 31, 2024 तक पूरा करवाया जाए । 
 वाͪष[क परȣ¢ा के ͧलए पाɫयĐम कȧ पुनरावृͪ ƣ। 
 वाͪष[क परȣ¢ा मɅ पूरे पाɫयĐम का मãूयांकन ͩकया जाएगा। 
 ᳰदया गया  पाᲹᮓम म᭨ूयाकंन हतेु ह ैI शषे पाठ केवल िवषय सवंधᭅन हते ुपढ़ाए जा सकत ेह ᱹI 
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