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वार्षिक पाठ्यक्रम (2024-25) 
कक्षा-10, र्वषय:  र्वज्ञान (086)   

इकाई र्वषय वस्तु (इकाई)    अंक 
I Chemical Substances - Nature & Behaviour 25 

II World of Living 25 

III Natural Phenomenon 12 

IV Effects of Current 13 

V Natural Resources 05 

 Total 80 

 Internal assessment 20 

 Grand total 100 

 

र्वषय वस्त ु
इकाई-। रासायनिक पदार्थ -प्रकृनि एवं व्यवहार 

अध्याय-1: रासायनिक अनिनिया एवं समीकरण: रासायनिक समीकरण, संतुनित रासायनिक समीकरण, संतुनित रासायनिक 

समीकरणो ंके उपयोग, रासायनिकअनिनियाओ ंके प्रकार :संयोजि, नियोजि, अपघटि, निस्थापि, निस्थापि, अिके्षपण, ऊष्माके्षपी ि  

ऊष्माशोषी अनिनिया, उपचयि एिं अपचयि । 

 

प्रयोग : निम्ननिखित रासायनिक अनिनियाएँ करिा तथा पे्रक्षणो ंके आधार पर उन्हें निम्ननिखित में िगीकृत करिा। 

           a. संयोजि अनिनिया                                b. निस्थापि 

           c. नियोजि अनिनिया                               d. निनिस्थापि 

i. जि तथा चूिे (कैखियम ऑक्साइड) के बीच अनिनिया 

ii. फेरस सल्फेट निस्टि पर ऊष्मा का प्रिाि 

iii. िोहे की कीिो ंको कापर सल्फेट के जिीय निियि में रििे पर 

iv. जिीय सोनडयम सल्फेट तथा बेररयम क्लोराइड के निियिो ंमें अनिनिया। 

 

अध्याय-2: अम्ल, क्षारक एवं लवण 

H+ तथा OH- आयि की उत्पनि के आधार पर अम्ल ि क्षारक की पररिाषाएँ, सामान्य गुणधमम, उदाहरण एिं उपयोग, उदासीिीकरण, 

pH से्कि की अिधारणा (िघुगणक के आधार पर पररिाषा की आिश्यकता िही)ं। दैनिक जीिि में pH का महत्व, सोनडयम 

हाइडर ॉक्साइड, निरंजक चूणम, बेनकंग सोडा, धािि सोडा और प्लास्टर ऑफ पेररस का निमामण एिं उपयोग । 

 

प्रयोग: 

A. pH पेपर या सािमनिक सूचक का उपयोग करके निम्न िमूिो ंका pH ज्ञात करिा । 

a) तिु हाइडर ोक्लोररक अम्ल                           b) तिु सोनडयम हाइडर ॉक्साइड 

c) तिु एथिोइक अम्ल                                  d)िीबूं का रस                        

e) जि                                                       f) तिु हाइडर ोजि काबोिेट निियि 

 

B. एक अम्ल तथा क्षार (HCl & NaOH) का निम्ननिखित िमूिो ंके साथ अनिनिया करके उसके गुणो ंका अध्ययि 

करिा । 
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a) निटमस निियि (िाि / िीिा) 

b) न ंक धातु 

c) ठोस सोनडयम काबोिेट 

 

अध्याय-3 : धािु व अधािु 

धातु एिं अधातु के गुणधमम, सनियता शे्रणी: आयनिक यौनगको ंका निमामण एिं उिके गुण धमम, धातुओ ंके निष्कषमण के मूि प्रिम, 

संक्षारण एिं उससे सुरक्षा। 

 

प्रयोग:  नजंक (Zn), आयरि(Fe), कॉपर(Cu) तथा एलू्यमीनियम (AI) धातुओ ंकी निम्न ििणो ंके साथ अनिनिया का अध्ययि करिा। 

a. नजंक सले्फट का निियि (ZnSO4) 

b. आयरि सले्फट का निियि (FeSO4) 

C. कॉपर सले्फट का निियि (CuSO4) 

d. एलू्यमीनियम सले्फट का निियि Al2(SO4) 3 

 

 इकाई || सजीव  ंका संसार 

अध्याय -5 :जैव प्रिम- “सजीि” पादप एिं जंतुओ ंमें पोषण, श्वसि, संिहि एिं उत्सजमि की मूि अिधारणा. 

 

प्रयोग  : पिी की निल्ली की अस्थाई स्लाइड बिाकर रंध्ो ं(stomata) की उपखस्थनत को दशामिा। 

 

प्रयोग  : प्रयोग िारा दशमिा की श्वसि निया के दौराि काबमि डाईऑक्साइड गैस निकिती है। 

 

अध्याय -6: पादप एवं जंिुओ ंमें नियंत्रण व समन्वय 

पादपो ंमें अिुितमि गनतयाँ, पादप हामोि से पररचय, जंतुओ ंमें नियंिण एिं समन्वय, तंनिका तंि, ऐखिक, अिैखिक और प्रनतिती 

निया, रासायनिक समन्वय, जनु्त हॉमोि। 

 

इकाई -V प्राकृनिक संसाधि 

अध्याय- 13: हमारा पयामिरण -पाररतंि, पयामिरणीय समस्याएँ, ओजोि परत का अपक्षय, उत्पानदत कचरा एिं उसका निपटाि, जैि 

निम्नीकरण एिं अजैि निम्नीकरण पदाथम 

 

इकाई -III प्राकृनिक पररघटिाएँ 

अध्याय - 9 : प्रकाश-पराविथि िर्ा अपविथि 

गोिीय पृष्ो ंिारा प्रकाश का पराितमि, गोिीय दपमणो ंिारा प्रनतनबंब बििा, ििता कें द्र, मुख्य अक्ष, मुख्य फोकस, फोकस दूरी, दपमण 

सूि (वु्यत्पनि आिश्यक िही) आिधमि, गोिीय दपमणो ंके उपयोग। 

अपविथि: अपितमि के नियम, अपितमिांक. 

गोिीय िेंसो ंिारा अपितमि,गोिीय िेंसो ंिारा प्रनतनबंब बिािा, िेंस सूि (वु्यत्पनि आिश्यक िही)ं, आिधमि, िेंस की क्षमता, गोिीय 

िेंसो ंके उपयोग। 

 

प्रयोग  : दूरस्थ िसु्त के िारा बििे िािे प्रनतनबंब िारा नकसी अिति दपमण तथा ii. उिि िेंस की फोकस 

दूरी ज्ञात करिा। 

 

प्रयोग  : निनिन्न आपति कोणो ंके निए कांच के आयताकार गुटके में से होकर गुजरिे िािी प्रकाश-नकरण के मागम को दशामिा। 

आपति कोण, निगमत कोण कथा अपिनतमत कोण को मापिा तथा पररणाम को ज्ञात करिा। 

 

अध्याय - 10: मािव िेत्र िर्ा रंग निरंगा संसार 

मािि िेि में िेंस का कायम ,दृनि दोष तथा उिका संशोधि , नप्रज़्म से प्रकाश का अपितमि, प्रकाश का निके्षपण, प्रकाश का प्रकीणमि 

एिं उिका दैनिक जीिि में उपयोग (सूयोदय तथा सूयामस्त के समय सूयम के रंग के अिािा) 

 

प्रयोग : कांच के नप्रज़्म से गुजरिे िािी प्रकाश की नकरणो ंके पथ को दशामिा। 
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नोट: उपयुिक्त पाठ्यक्रम 13 सितम्बर, 2024 तक परूा कर सिया जाए।  

• मध्यावधि परीक्षा-2024 हेतु पाठ्यवस्त ुकी पनुरावरृ्ि । 
• मध्यावधि परीक्षा-2024 

इकाई I - रासायनिक ित्व, प्रकृनि एवं व्यवहार 

अध्याय - 4: कािथि एवं उसके यौनगक : काबमि यौनगको ंमें सहसंयोजी आबंध, काबमि की सिमतोमुिी प्रकृनत, समजातीय  शे्रणी, 

प्रकायामत्मक समूह; हैिोजि, ऐल्कोहाि, कीटोि, ऐखिहाइड, ऐले्कि, ऐल्कीि एिं ऐल्काइि िािे काबमि यौनगको ंकी िाम पद्धनत, 

संतृप्त एिं असंतृप्त काबमि यौनगको ंमें अन्तर,  काबमि यौनगको ंके रासायनिक गुणधमम ( दहि, उपचयि, संकिि, प्रनतस्थापि 

अनिनिया) , एथिॉि एिं एथिोइक  अम्ल  (केिि गुणधमम एिं उपयोग) ,साबुि और नडटजेंट। 

 

प्रयोग :  ऐनसनटक एनसड (एथिोइक अम्ल )के निम्ननिखित गुणो ंका अध्ययि करिा  

               i.गंध                                                        ii.निटमस पि /निियि पर प्रिाि  

              iii.जि में घुििशीिता                                 iv.सोनडयम हाइडर ोजि काबोिेटh के साथ अनिनिया  

 

प्रयोग : कठोर ि मृदु जि में साबुि के िमूिे की शोधि क्षमता का तुििात्मक अध्ययि करिा I   
 

इकाई- IV नवद्युि का प्रिाव 

 

अध्याय 11- नवद्युिः  निद्युत धारा,  निद्युत निििांतर एिं निद्युत धारा, ओम का नियम; प्रनतरोध एिं प्रनतरोधकता, नकसी चािक के 

प्रनतरोध को प्रिानित करिे िािे कारक, प्रनतरोधो ंका शे्रणीिम संयोजि, प्रनतरोधो ंका पाश्वमिम संयोजि एिं उिका दैनिक जीिि में 

उपयोग, निद्युत धारा का तापीय प्रिाि एिं उिका दैनिक जीिि में उपयोग, निद्युत शखि, P, V,। और R में पारस्पररक संबंध। 

 

प्रयोग : नकसी प्रनतरोध के निििान्तर V और। की नििमरता का अध्ययि करिा और प्रनतरोध की माप करिा। V तथा । के बीच ग्राफ 

िीचंिा। 

 

प्रयोग : शे्रणी िम ि पाश्वम िम में संयोनजत दो प्रनतरोधको ंका पररणामी प्रनतरोध ज्ञात करिा। 

 

अध्याय- 12 : नवद्युि धारा के चंुिकीय प्रिाव 

चंुबकीय के्षि, के्षि रेिाएँ, नकसी निद्युत धारािाही चािक के कारण चंुबकीय के्षि, नकसी कंुडिी अथिा पररिानिका में 

प्रिानहत निद्युतधारा के कारण चंुबकीय के्षि, नकसी निद्युत धारािाही चािक पर बि, फ़्िेनमंग का िाम-हस्त नियम, नदि धारा (DC), 

प्रत्यािती धारा (AC), AC की आिृनत, DC की अपेक्षा AC के फायदे, घरेिू निद्युत पररपथ 

 

इकाई-II सजीव  ंका संसार 

अध्याय -7 : जिि - पादप एिं जनु्तओ ंमें जिि (अिैंनगक ि िैंनगक), जिि स्वास्थ्य- पररिार नियोजि की आिश्यकता एिं निनध  | 

सुरनक्षत यौि संबंध (िैंनगक) vs एचआईिी/एड्स (HIV/AIDS), गिमधारण एिं स्त्री स्वास्थ्य | 

 

प्रयोग : तैयार स्लाइडो ंिारा a. अमीबा में निनििाजि b. यीस्ट एिं हाइडर ा में मुकुिि का अध्ययि करिा। 

 

प्रयोग : नकसी एक निपिी बीज के भू्रण के निनिन्न िागो ंका अध्ययि करिा (मटर, चिा या राजमा ) 

 

अध्याय -8: अिुवांनशकिा: अिुिांनशकता, मेंडि का योगदाि, िक्षणो ंकी िंशािुगनत के नियम, निंग निधामरण: संनक्षप्त पररचय। 

ि ट:- 

• समू्पणथ पाठ्यिम नदसंिर 13, 2024 िक पूरा कर नलया जाए । 

• प्रय ग  ंका अभ्यास ;  

• प्री ि र्थ एवं वानषथक परीक्षा 2025हेिु समू्पणथ पाठ्यिम की पुिरावृनि। 
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• For more information kindly visit to CBSE Academic:  

https://cbseacademic.nic.in/web_material/CurriculumMain25/Sec/Science_Sec_2024-25.pdf 

अध्यापकों के सिए नोट : 
1. प्राकृनतक संसाधिो ंका संघोनषत प्रबंधि (NCERT) िाग का आकिि िषम के अंत की परीक्षा में िही ंनकया जािा है। जबनक यह िाग 

नशक्षानथमयो ंको पढ़िे के निए सौपंा गया है और इस इकाई की नकसी अिधारणा पर एक संनक्षप्त िेिि तैयार कर पोटमफोनियो ंमें 

निििे के निए प्रोत्सानहत नकया जा सकता है। यह आंतररक आकिि के निए हो सकता है और िेनडट िी नदए जा सकते हैं 

(आिनधक आकिि/पोटमफोनियो)। 

2. NCERT पाठ्यपुस्तक में बॉक्स में कई तथ्ो ंकी जािकारी दी गई है। जो नशक्षानथमयो ंको िैचाररक स्पिता को देिे में सहायक है। 

जबनक बॉक्स में दी गई तथ्ो ंकी जािकारी का आकिि साि के अंत की परीक्षा में िही ंनकया जाएगा। 

Question Paper Design 

            Class IX/X (2024-25) 

Subject: Science (086) 

Theory (80 marks)                                  Duration :3 Hours     

S.No. Competencies  Total  

1. Demonstrate Knowledge and Understanding  46% 

2. Application of Knowledge/Concepts 22% 

3. Formulate, Analyze, Evaluate and Create 32% 

 Total  100% 

Note:   

• Typology of Questions:  
VSA including objective type questions, Assertion – Reasoning type questions; SA; LA; Source-based/ 

Case-based/ Passage-based/ Integrated assessment questions.   

• An internal choice of approximately 33% would be provided. 

Internal Assessment: 20 Marks  

• Periodic Assessment – 05 marks + 05 marks  

• Subject Enrichment (Practical Work) – 05 marks  

• Portfolio – 05 marks . 

Suggestive verbs for various competencies   

• Demonstrate Knowledge and Understanding:  

State, name, list, identify, define, suggest, describe, outline, summarize, etc. 

• Application of Knowledge/Concepts: 

Calculate, illustrate, show, adapt, explain, distinguish, etc.  

• Formulate, Analyze, Evaluate and Create: 

Interpret, analyze, compare, contrast, examine, evaluate, discuss, construct, etc. 

 


