
पा�य�म -क�ा 12
�वषय: गहृ �व�ान (064)

स�-2024-2025

पा�य�म सरंचना: स�ैधां�तक और �ायो�गक
स�ैधां�तक: 70 अकं

�ायो�गक: 30 अकं
समय- 3 घटें

इकाई
न.

इकाई का नाम अकं

I काय�,आजी�वका तथा जी�वका 05

II पोषण,खा�य �व�ान और �ौ�यो�गक� 23

III मानव �वकास और प�रवार अ�ययन 10

IV कपड़े और प�रधान 17

V ससंाधन �बधंन 10

VI सचंार और �व�तार 05

स�ैधां�तक 70

�ायो�गक 30

कुल योग 100

�वषयव�तु �ायो�गक काय�

इकाई I: काय�, आजी�वका तथा जी�वका
अ�याय:काय�,आजी�वका तथा जी�वका
● ��तावना

काय� और अथ�पणू� काय�, काय�, जी�वका और आजी�वकाएँ

● भारत म� पर�परागत �यवसाय

कृ�ष, ह�त�श�प, भारतीय पाक �णाल�, �च�ण कला

● काय�, आयु और ज�डर

काय� के सबंधं म� ज�डर म�ुदे

ि��य� और उनके काय� से सबं�ंधत म�ुदे और सरोकार

✔ के.जी.बी.वी.

✔ बेट� बचाओ, बेट� पढ़ाओ योजना

● काय� के ��त मनोव�ृ�याँ और �ि�टकोण, आजी�वका के �लए

जीवनकौशल

काय� के ��त मनोव�ृ�याँ और �ि�टकोण



आजी�वका के �लए जीवन कौशल

काय�-�थल पर आव�यक ���या कौशल (सॉ�ट ि�क�स)्

● सकुा�य�क� (एग�नॉ�म�स)

सकुा�य�क� क� प�रभाषा तथा आव�यकता, सकुा�य�क�के लाभ, उ�य�मता,

प�रभाषा और �वशषेताएँ

इकाई II: पोषण,खा�य �व�ान और �ौ�यो�गक�

अ�याय: नदैा�नक पोषण और आहा�रक�
● ��तावना

पोषण, नदैा�नक पोषण

● मह�व

● मलूभतू सकं�पनाएँ

आहार�य �च�क�सा

● आहार के �कार: �नय�मत आहार और सशंो�धत आहार

● तरलता म� प�रवत�न, भोजन देने के तर�के, �चरका�लक रोग� क�

रोकथाम, जी�वका क� तयैार�, काय��े�

1. व�ृधजन� के �लए

सामा�य आहार को

मदृु आहार म�

प�रव�त�त करना।

अ�याय:जनपोषण तथा �वा��य
● ��तावना

● मह�व

● मलूभतू सकं�पनाएँ

▪ जन �वा��य पोषण

▪ भारत म� पोषण सबंधंी सम�याएँ

o �ोट�न ऊजा� कुपोषण

o स�ूम पोषक� क� कमी

● लौह त�व(आयरन)क� कमी से अर�तता

● �वटा�मन ए क� कमी

● आयोडीनह�नता �वकार

● पोषण सम� याओं का सामना करने के �लए काय�नी�तयाँ / ह�त�ेप

▪ आहार�य भोजन आधा�रत काय�नी�तयाँ

▪ पोषण-आधा�रत काय� नी�तयाँ / �ि�टकोण

● भारत म� सचंा�लत पोषण-काय��म

▪ आई.सी.डी.एस.

▪ पोषण ह�नता �नय�ंण काय��म

2. पोषण काय��म�
के �लए परूक खा�य
पदाथ� को �वक�सत
करना और तयैार
करना



▪ आहार परूक काय��म

▪ भोजन सरु�ा काय��म

● �वा��य देखभाल

● काय��े�

अ�याय: खा�य �स�ंकरणऔर �ौ�यो�गक�
● ��तावना

● मह�व

● मलूभतू सकं�पनाएँ

o खा�य �व�ान, खा�य ससंाधन, खा�य �ौ�यो�गक�, खा�य उ�पादन

● खा�य ससंाधन और �ौ�यो�गक� का �वकास

● खा�य ससंाधन और सरं�ण का मह�व

● खा�य पदाथ� का वग�करण, ससंाधन क� सीमा और �कार के आधार पर

● जी�वका के �लए तयैार�

● काय��े�

3. एक �कूल क�
क� ट�न के �लए
अथवा एकम�या�न
भोजन योजना के
�लए एक स�ताह क�
�यजंन सचूी(मे�यू )
क� योजना बनाना।
4. एक ससंा�धत
खा�य उ�पाद का
�डज़ाइन बनाना, उसे
तयैार करना और
उसका म�ूयांकन
करना।

अ�याय: खा�य गणुव�ा और खा�य सरु�ा
● ��तावना

● मह�व

● मलूभतू सकं�पनाएँ

▪ खा�य सरु�ा (आ�वषालतुा और सकंट)

▪ सकंट (भौ�तक, रासाय�नक और ज�ैवक)

▪ खा�य स�ंमण

▪ खा�य �वषा�तता

▪ खा�य गणुव�ा

● भारत म� खा�य मानक �नयमन-FSSA (2006)

● खा�य मानक�, गणुव�ा, शोध और � यापार से सबं�ध अतंरा����य स�ं थान

और समझौते

▪ कोड�ेस ए�लम�टै�रयस कमीशन

▪ अतंरा����य मानक�करण सगंठन

▪ �व�व �यापार सगंठन

● खा�य सरु�ा �बधंन �णा�लयाँ

▪ उ�म �नमा�ण प�ध�तयाँ (जी.एम.पी.)

5. खा�य अप�म�ण
के �लए गणुा�मक
पर��ण – श�ुध घी,
चायप�ी, साबतु
काल� �मच�, ह�द�
पाउडर,दधू,ह�ंग।



▪ उ�म ह�तन प�ध�तयाँ (जी.एच.पी.)

▪ सकंट �व� लेषण �ां�तक �नय�ंण �बदंु (HACCP)

● काय��े�

इकाई III: मानव �वकास और प�रवार अ�ययन

अ�याय: �ारं�भक बा�याव�था देखभाल और �श�ा

▪ मह�व, मलूभतू सकं�पनाएँ, जी�वका के �लए तयैार�, काय��े�

अ�याय: ब�च�, यवुाओं और व�ृधजन� के �लए सहायक सेवाओ,ं स�ंथान� और
काय��म� का �बधंन
● मह�व, मलूभतू सकं�पनाएँ, ब�चे सवेंदनशील �य� होते ह�?

● स�ंथागत काय��म और ब�च� के �लए पहल

▪ आई.सी.डी.एस..

▪ एस.ओ.एस.बाल गाँव

▪ सरकार �वारा चलाए जा रहे बाल गहृ

▪ गोद लेना

● यवुा �य� सवेंदनशील ह�?

● भारत म� यवुा काय��म

● व�ृधजन �य� सवेंदनशील ह�?

● व�ृधजन� के �लए कुछ काय��म

● जी�वका के �लए तयैार�

● काय��े�

6.�थानीय �प से
उपल�ध और देसी
साम�ी का उपयोग
करके ब�च� (आय-ु
उपय�ुत) के �लए
कोई एक �खलौना
तयैार करना।

या
समदुाय म� ब�च�/
�कशोर�/ वय�क� के
�लए सामािजक �प
से �ास�ंगक सदेंश�
को स�ें�षत करने के
�लए �श�ण सहायक
साम�ी तयैार करना
और उसका उपयोग
करना।।

इकाई VI:सचंार और �व�तार

अ�याय: �वकास सचंार और प�का�रता
● ��तावना

● मह�व

● मलूभतू सकं�पनाएँ

▪ �वकास, �वकास प�का�रता, �वकास सचंार

● सचंार क� �व�धयाँ

▪ अ�भयान, रे�डयो तथा टेल��वज़न, म�ुण मा�यम (��टं मी�डया), सचूना

और सचंार �ौ�यो�गक�



● इस �े� म� जी�वका के �लए �ान और कौशल

● �वकास सचंार म� काय��े� और जी�वका के अवसर

● 13 �सतबंर 2024 तक म�याव�ध पर��ा-2024-25 का पा�य�म परूा करना

● इकाई l, इकाई ll, इकाई lll व इकाई VIक� म�याव�ध पर��ा हेतु पनुराव�ृ�

● म�याव�ध �ायो�गक पर��ा-2024-25, म�याव�ध स�ैधां�तक पर��ा-2024-25 से पहले आयोिजत क�

जाएगी।

● म�याव�ध पर��ा- 2024-25

● उ�र पिु�तकाओं के म�ूयांकन के बाद, म�याव�ध ��न प�- 2024-25 पर अकं योजना के साथ

चचा�

इकाई IV: व�� एवं प�रधान

अ�याय : व�� एवं प�रधान के �लए �डज़ाइन
● ��तावना

● मलूभतू सकं�पनाएँ �डज़ाइन:सरंचना� मक तथा अन�ुय�ुत )

● �डज़ाइन के त�व

▪ रंग, बनुावट, रेख, आकृ�तयाँ या आकार

● �डजाइन के �स�धांत

▪ अनपुात, सतंलुन, मह�व, आव�त�ता, सामजं�यता

● जी�वका के �लए तयैार�

● काय��े�

7. अन�ुय�ुत व��
�डज़ाइन तकनीक� का
�योग करके कोई एक
व�तु तयैार करना;
बँधाई और रँगाई/
बा�टक/ �लॉक
छपाई(���ंटगं)।

अ�याय: फ़ैशन �डजाइन और �यापार
● ��तावना

● मह�व

● मलूभतू सकं�पनाएँ

▪ फ़ैशन श�दावल�-फ़ैशन, शलै�,फै�स, �चरस�मत (�ला�सक)

● फ़ैशन का �वकास

▪ �ांस-फ़ैशन का क� �, फ़ैशन �वकास

● फ़ैशन �यापार

● फ़ैशन के खदुरा सगंठन

● जी�वका के �लए तयैार�



● काय��े�

अ�याय: स�ंथाओं म� व��� क� देखभाल और रखरखाव
● ��तावना
● मलूभतू सकं�पनाएँ

▪ धलुाई के उपकरण

▪ सखुाने के उपकरण

▪ इ�तर�/�ेस करने के उपकरण
● स�ंथाएँ
● जी�वका के �लए तयैार�
● काय��े�

8.सफ़ेद सतूी व�� से
�व�भ�न �कार के
दाग-ध�ब� को हटाना –

बॉल पेन, स�जी (कर�),
�चकनाई( �ीस),
�याह�,�लपि�टक, चाय
और कॉफ़�।

इकाई V : ससंाधन �बधंन

अ�याय: आ�त�य �बधंन
● ��तावना, मह�व, मलूभतू सकं�पनाएँ, एक सगंठन के आ�त� य �बधंन म�

सि�म�लत �वभाग, काय��े�

9. �कसी �नधा��रत पद
के �लए �व�ापन का
म�ूयांकन करना।

अ�याय: उपभो�ता �श�ा और सरं�ण

● ��तावना

● उपभो�ता �श�ा और सरं�ण का मह�व

● मलूभतू सकं�पनाएँ

▪ उपभो�ता उ�पाद

▪ उपभो�ता �यवहार

▪ उपभो�ता फ़ोरम

▪ उपभो�ता आगमन स�ंया (फुटफॉ�स)

▪ उपभो�ता सम�याएँ

▪ उपभो�ता अ�धकार

▪ मानक�कृत �च�न(आई एस आई, वलूमाक� , हॉलमाक� , �स�कमाक� )

▪ सरं�ण प�रषद

▪ उपभो�ता के दा�य�व

● काय��े�

10. �न�न म� से �कसी
एक �वषय पर
उपभो�ता �श�ा और
सरं�ण के �लए पचा�/
प�ैफलेट तयैार करना
–
1. उपभो�ता

सरं�ण अ�ध�नयम

2. उपभो�ता के

कत��य

3. उपभो�ता

सगंठन

4. उपभो�ता क�

सम�याएँ

● 13 �दसबंर, 2024 तक पणू� पा�य�म को परूा करना

● कॉमन �ीबोड� �कूल पर��ा - 2024-2025

● उ�र पिु�तकाओं के म�ूयांकन के बाद, �ी-बोड� ��न प� पर अकं योजना के साथ चचा�



● �ायो�गक/ �ोजे�ट काय� का अ�यास व पनुराव�ृ�

● �योगा�मक पर��ा से सबं�ंधत मौ�खक ��न� का अ�यास

● सी.बी.एस.ई. बोड� �ायो�गक पर��ा तथा स�ैधाि�तक - 2024-25

प�रयोजना
�न�न�ल�खत प�रयोजनाओं म� से कोई एक ल� जा सकती है और उसका म�ूयांकन �कया जा सकता है-
1. अपने �े� म� काया�ि�वत �कए जा रहे एक एक�कृत समदुाय आधा�रत, पोषण/�वा��य काय��म का
अ�ययन,िजसके सदंभ� म�-
1. काय��म के उ�दे�य

2. फोकल समहू/लाभाथ�

3. ��या�वयन के तौर-तर�के

2. पड़ोस के दो �कशोर� और दो वय�क� से �वशषे आव�यकताओं वाले �यि�तय� के बारे म� उनक� धारणा
जानने के �लए सा�ा�कार कर�।
3. �क�ह�ं दो �वशषे आव�यकताओं वाले �यि�त (ब�चे/वय�क) से उनके आहार, व���,ग�त�व�धय�,
शार��रक और मनोव�ैा�नक आव�यकताओं का पता लगाएँ और �ोफाइल तयैार कर�।
4. �व�भ�न फोकल समहू� के �लए सचंार के �व�भ�न तर�क� का उपयोग करके पोषण, �वा��य और जीवन
कौशल के �लए �क�ह�ंपांच सदेंश� क� योजना बनाना।
5. �क�ह�ं पांच �स�ंकृत खा�य पदाथ� के पकेैिजगं और लेबल जानकार� के �लए बाजार सव��ण।

�ायो�गक पर��ा के �लए योजना - 30 अकं
प�रयोजना

5 अकं

बजुगु� �यि�त के �लए �कसी एक प�रवार के भोजन का संशोधन। संशो�धत पकवान से �कसी एक को करना।
या

�ी-�कूलर (2-6 वष�) पोषण काय��म के �लए �कसी एक परूक भोजन का �वकास और तयैार�।
या

�कूल क� ट�न के �लए एक मीनू क� योजना बनाना और �कसी एक पौि�टक �यजंन को तयैार करना।

5 अकं

�न�न�ल�खत म� से �कसी एक म� रासाय�नक पर��ण का उपयोग करके �मलावट क� पहचान कर�- श�ुध घी,
चाय क� प�ी, साबतु काल� �मच�, ह�द� पाउडर, दधू, ह�ंग।

2 अकं

व�� �डज़ाइन तकनीक� (बँधाई और रँगाई/बॉ�टक/�लॉक छपाई) का उपयोग करके एक नमनूा तयैार कर�।
4 अकं

सफेद सतूी कपड़े से �कसी भी एक दाग को हटाएँ -बॉल पेन, स�ज़ी, �ीस, �याह�, �लपि�टक, चाय, कॉफ�।
2 अकं

�न�न�ल�खत म� से �कसी एक पर उपभो�ता �श�ा और सरं�ण के �लए एक पचा�/ प�ैफलेट बनाएँ।
1. उपभो�ता सरं�ण अ�ध�नयम

2. उपभो�ता क���य

5 अकं



3. उपभो�ता सगंठन

4. उपभो�ता सम�याएँ

फ़ाइल/ FILE 5 अकं

वाइवा/VIVA
2अकं

No Chapter wise weightage, care should be taken to cover all chapters
QUESTION PAPER DESIGN (2024-25)
HOME SCIENCE (CODE NO 064)

CLASS- XI & XII
TIME- 3 HOURS MAX.MARKS: 70
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Typology of Questions

Total Marks

%
Wei
ghta
ge

1 Remembering & Understanding-
Knowledge and understanding based questions terms, concepts, principles, or
theories; Identify, define, or recite, interpret, compare, contrast, explain,
paraphrase information)

28 40%

2 Application - or knowledge/concepts-based questions
(Use abstract information in concrete situation, to apply knowledge to new
situations. Use given content to interpret a situation, provide an example, or solve
a problem

21 30%

3 Formulation, analysis, Evaluation, and creativity-based question (Appraise, judge,
and /or justify the value or worth of a decision or outcome, or to predict
outcomes)
Classify, compare, contrast, or differentiate between different pieces of
integrate unique piece of information from a variety of sources)

21 30%

TOTAL 70 100
NOTE: Internal Choice of 30% will be given

Weightage to difficulty level of questions

S.
No.

Estimated difficulty Percentage

1 Easy 20
2 Average 60
3 Difficult 20
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