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                           कक्षय-XII के ललए प्रय्ोधगक कय्य 
 

इकयई II  पोषण, खयद्् विज्ञयन और प्ररौदद््ोधगक  
1. वदृ्र्जिों के लिए सधमधन्य आहधि को मदृ ुआहधि में परिवनतात कििध।  
2. पोषण कधयाक्रमों के लिए पूिक खधद्य पदधिों को ववकलसत कििध औि तैयधि कििध । 
3. एक स्कूि की कैं टीि के लिए व्यंजि सूची अिवध  एक मध्यधह्ि भोजि योजिध के लिए एक सप्तधह की 
व्यंजि सूची की योजिध बिधिध।  
4. एक संसधधर्त खधद्य उत्पधद कध डिज़धइि बिधिध,  उसे तैयधि कििध औि उसकध मूलयधंकि कििध। 
5. खधद्य अपलमश्रण के लिए गुणधत्मक पिीक्षण – शदु्र् घी, चधयपत्ती, सधबुत कधिी लमचा, वपसी हुई हलदी, दरू्, 

हींग। 
 

इकयई III  मयनि विकयस और पररियर अध्््न 

6. लशक्षण सहधयक सधमग्री तैयधि कििध औि उसकध उपयोग समुदधय के बच्चों, ककशोिों औि वयस्कों के लिए 
सधमधस्जक रूप से सगंत संदेश पे्रवषत कििे के लिए कििध। 
 

यध 
देसी औि स्िधिीय रूप से उपिब्र्, सस्ती अिवध बबिध िधगत की सधमग्री के प्रयोग द्वधिध बच्चों के लिए कोई 
एक खखिौिध बिधिध।  
 

इकयई IV  िस्त्त्र और पररियन 

7. अिुप्रयुक्त वस्र डिज़धइि तकिीक : बंर्धई औि िंगधई/ बधटटक/ ब्िॉक  छपधई कध प्रयोग किके कोई एक 
वस्तु तैयधि कििध। 
8. सफ़ेद सूती वस्र से ववलभन्ि र्ब्बे हटधिध – बॉि पेि, सब्जी, धचकिधई, स्यधही, लिपस्स्टक, चधय औि कॉफ़ी।  
 

इकयई V  सांसयिन प्रबांिन 

9. ककसी निर्धारित पद के लिए ववज्ञधपि कध मूलयधंकि कििध।  
10. निम्ि में से ककसी एक ववषय पि उपभोक्तध लशक्षध औि संिक्षण के लिए पचधा/ पैम्फिेट तैयधि कििध – 

a) उपभोक्तध संिक्षण अधर्नियम                           

b) उपभोक्तध के कताव्य                                               

c) उपभोक्तध संगठि                                                    

d) उपभोक्तध की समस्यधएँ                                          
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 परर्ोजनय 
ननम्नललखखत में से कोई भी एक परर्ोजनय कय्य करें-  

1. अपिे क्षेर में कधयधास्न्वत ककए जध िहे एक एकीकृत समुदधय आर्धरित, पोषण/स्वधस््य कधयाक्रम कध अध्ययि- 
  a) कधयाक्रम के उद्देश्य के संदभा में   

  b)  फोकि समूह/िधभधिी 
  c) कक्रयधन्वयि के तौि-तिीके 

2. पडोस के  दो ककशोिों औि दो वयस्कों से  ववशेष आवश्यकतधओ ंवधिे व्यस्क्तयों के बधिे में उिकी र्धिणध 
जधििे के लिए  सधक्षधत्कधि किें।   

3.  ककसी भी दो ववशेष आवश्यकतधओ ंवधिे  व्यस्क्त (बच्चे/वयस्क) से उिके आहधि, वस्रों , गनतववधर्यों, 
शधिीरिक औि मिोवैज्ञधनिक जरूितों कध पतध िगधिे के लिए प्रोफधइि। 
4. ववलभन्ि फोकि समूहों के लिए संचधि के ववलभन्ि तिीकों कध उपयोग किके पोषण, स्वधस््य औि जीवि 
कौशि के लिए ककसी भी पधंच संदेशों की योजिध बिधिध। 
5. ककन्ही पधंच प्रसंस्कृत खधद्य पदधिा के पैकेस्जंग औि िेबि जधिकधिी के लिए  बधजधि सवेक्षण। 
 

प्रय्ोधगक परीक्षय के ललए ्ोजनय -30 अांक 

1. परर्ोजनय  (5 अांक)                                                                                         

2. बुजुगा व्यस्क्त के लिए ककसी एक परिवधि के भोजि कध संशोर्ि। संशोधर्त पकवधि से ककसी एक को तैयधि 
कििध। (5 अंक)    

                                       यध                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

  प्री-स्कूिि (2-6 वषा) पोषण कधयाक्रम के लिए ककसी एक पूिक भोजि कध ववकधस औि तैयधिी।  

                                      यध                                                                    

  स्कूि कैं टीि के लिए एक मीिू की योजिध बिधिध औि ककसी एक पौस्टटक व्यंजि को तैयधि  कििध।  

3. निम्िलिखखत में से ककसी एक में िधसधयनिक पिीक्षण कध उपयोग किके लमिधवट की पहचधि किें- शदु्र् घी, 
चधय की पत्ती, सधबुत कधिी लमचा, हलदी पधउिि, दरू्, हीगं।  (2 अंक) 
4. वस्र डिज़धइि तकिीकों (बंर्धई औि िंगधई/बॉटटक/ब्िॉक छपधई) कध उपयोग किके एक िमूिध तैयधि किें। (4 
अंक)      

5. सफेद सूती कपडे से ककसी भी एक दधग को हटधएँ -बॉि पेि, सब्ज़ी, ग्रीस, स्यधही, लिपस्स्टक, चधय, कॉफी। (2 
अंक)                                        
6. निम्िलिखखत में से ककसी एक पि उपभोक्तध लशक्षध औि संिक्षण के लिए एक पचधा/ पैम्फिेट बिधएँ –  (5 अंक)                                                                       

  a)  उपभोक्तध संिक्षण अधर्नियम                      b) उपभोक्तध कत्ताव्य  

  c) उपभोक्तध संगठि                                       d) उपभोक्तध समस्यधए ं

 
  

7.  फ़धइि/ FILE  (5 अंक) 
8.  वधइवध/ Viva  (2 अंक)                                        

 
 


