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– यूनिट 1  

   अभिय ांत्रिकीय क ययश ऱ  और तकिीकों की पहच ि 

अध्याय - 1 

INTRODUCTION OF ENGINEERING DRAWING INSTRUMENTS 

(इांजीनियररांग ड्र इांग के स धिों की पहच ि) 

 

इंजीननयररंग डर ाइंग (Engineering Drawing) 

● इंजीननयररंग डर ाइंग को इंजीननयरो ंकी भाषा कहा जाता है, इसके द्वारा इंजीननयर अपने 

निचार को डर ाइंग शीट पर प्रसु्तत करते है । 

● कलाकारो ंद्वारा बनाई गई आरेख का प्रयोग पेंनटंग, संबंधी प्रचार सूचना में होता है, परनु्त 

इंजीननयररंग डर ाइंग में सभी तकनीकी ननयमो ंका पालन होता है इसीनलए इसमें लापरिाही 

नही ंबरतनी चानहए। 
 

डर ॉइंग निट (Drawing kit) 

डर ाइंग को साफ-सुथरा एिं कम समय में बनाने के नलए एक डर ाइंग इंसू्ट्रमेंट सेट की आिश्यकता 

होती है नजसे  डर ॉइंग निट के नाम से जाना जाता है।  

डर ाइंग को बनाने के नलए ननम्ननलखखत इंसू्ट्रमेंट की आिश्यकता होती है। 

● डर ाइंग बोडड 

● डर ाइंग शीट 

● टी-स्किायर 

● नमनी  डर ाफ्टर 

● कम्पास 

● सेट स्क्वायर 

● से्कल 

● प्रोटर ेक्टर 

● फ्रें च किड 

● डर ाइंग नपन 

● रबड़ 

● पेखिल 

 

डर ॉइंग बोडड  (Drawing Board) 
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● डर ॉइंग बनाने हेतु नजस उपकरण पर डर ाइंग शीट सेट की जाती है, उसे डर ॉइंग बोडड  कहते 

हैं। 

● डर ॉइंग बोडड चीर, जैतुन या ओि की लकड़ी का बना होता है। 

● इसे बनाने हेतु निनभन्न पनियो ं(Stripe) को दो बैटन पर सु्क (mm) द्वारा जोड़ा जाता है। 

● बोडड की ऊपरी सतह समतल एंि नचकनी होती हैं। बोडड के बाएँ नसरे पर लकड़ी की पिी 

नफट होती है नजसे एवॉनी कहते हैं। इस पिी के सहारे 'ही' स्क्वायर को ऊपर-नीचे चलाते 

हुए डर ॉइंग शीट पर कै्षनतज ि समान्तर लाइने खीचंी जाती है। इसीनलए इसको  िायडिारी 

(Working edge) भी कहा जाता है। 

 

डर ॉइंगशीट (Drawing Sheet) 

● डर ॉइंग बनाने का कायड डर ॉइंग शीट पर ही नकया जाता है। 

● डर ॉइंग शीट पर इंजीननयर / डर ाप्टमैन नकसी िसु्त निशेष 

अथिा अपने निचारो ंको पेखिल की सहायता से आरेखखत 

करता है। 

● भारतीय मानक के अनुसार प्रयोग में लायी गई डर ॉइंग शीट 

ननम्नित है। 

 

टी स्क्वायर (Tee - Square) 

 

 

● यह उपकरण अंगे्रजी अक्षर के 'T' के जैसा बना होता है ,जो  सागिान की लकड़ी से बनाया 

जाता है। 

● इसके दो मुख्य भाग होते हैं :- हेड तथा बे्लड, दोनो ंभाग 90° पर सेट नकए जाते हैं। 

● डर ाइंग शीट पर हॉररजेन्टल लाइन खीचंने के नलए इस उपकरण का प्रयोग होता है। 

 

Designation Size (mm) 

A O 841 X 1189 

A 1 594 X 841 

A 2 420 X 594 

A 3 297 X 420 

A 4 210 X 297 
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नमनी डर ॉफ्टर (Mini-Drafter) 

 

    

 

 

● यह एक ऐसा यंत्र है जो  टी स्क्वायर, सेट स्क्वायर और प्रोटेक्टर तीनो ंका काम कर 

सकता है। 

● इस यंत्र को डर ाइंग बोडड पर कै्लम्प की जाती है। इस यंत्र से दो गे्रजुएटेड आर्म्ड होती है, जो 

एक-दूसरे से 90° कोणो ंपर जुडे़ होते हैं। 

● इन दोनो ंआर्म्ड द्वारा खड़ी (Vertical) रेखा  एिं कै्षनतज (Horizontal) रेखा खीचंी जा 

सकती हैं। 

● इसके भुजाओ ंको नभन्न-नभन्न कोणो ंपर रख कर नतरछी लाइनें खीचंी जा सकती हैं।  

● इस यंत्र का से्कल 90 degree का होता है। 

● इसके साथ Set- Square की आिश्यकता नही ंहोती हैं। 

 

िम्पास (Compass)    

● कम्पास का उपयोग िृत्त खीचंने के नलए करते हैं।  

● डर ॉइंग बनाते समय इसके नीडल को हल्का गाड़ते हुए 

पेंनसल िाले आमड को धीरे-धीरे घुमाया जाता है। 
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सेट स्क्वायर (Set Square) 

 

 

● साधारणतः दो नकस्ो ंकी रेट स्क्वायर होती है। • एक 45°- 45° की दूसरी 30°- 60° कोण 

की होती है। 

● यहू नत्रभुजाकार प्राय: पारदशडक प्लाखस्ट्रक की बनी होती है ।  

● T- Square एिं सेट स्क्वायर की मदद से नभन्न - नभन्न प्रकार की लाइनें नभन्न-नभन्न कोणो पर 

खीचंी जा सकती है।  

● इसके तीनो ंकोणो ंका योग 180° होता है। 

 

सेट स्क्वायर िे उपयोग  

● कै्षनतज (Horizontal) रेखा खीचंने के नलए 

● झुकी (Inclined) रेखा खीचंने के नलए  

● खड़ी (Vertical) रेखा खीचंने के नलए  

● कोण (Angle) बनाने के नलए 

 

से्कल  (Scale)  

 

● यह एक पारदशडक िसु्त अथिा लकड़ी का बना होता है। 

● से्कल में दो नकनारा होता है। एक तरफ cm तथा mm और दूसरी तरफ इंच मे 

dimension नलखा होता है।  
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प्रोटर ैक्टर (Protractor) 

 

● यह पारदशडक मेटेररयल का बना होता है तथा इसके चारो ंओर कोण का माप दशाडया होता 

है। 

● इसका प्रयोग रचनात्मक कायड करते समय नकसी निशेष कोण पर दो रेखाओ ंको खीचंने में 

तथा दो रेखाओ ंके बीच के कोण को मापने में नकया जाता है।  

● यह िृत्ताकार और अर्द्ड  िृत्ताकार दोनो ंआकार का होता है। 

 

फ्रें च िवड (French Curve) 

● फ्रें च किड की मदद से असमान किड खीचंा जा 

सकता है नजस किड को कम्पास द्वारा नही ंखीचंा 

जा सकता है। 

● यह एक पारदशडक प्लाखस्ट्रक का बना इरेगुलर 

किड होता है। प्रते्यक किड की आऊटर लाइन 

अलग-अलग हो सकती है। 

 

डर ॉइंग नपन (Clips and Cello Tape) 

● Clips का प्रयोग चारो ंनकनारे पर नकया जाता है, नजससे डर ॉइंग  शीट खथथर रहता है।  

● Clips से्ट्रनलेस स्ट्रील या स्प्ीगं स्ट्रील या प्लाखस्ट्रक के बने होते हैं।  

● अगर शीट छोटा होता होता है डर ॉइंग बोडड से तो नपन का प्रयोग करते हैं लेनकन इसके 

प्रयोग से बोडड में नछद्र हो जाता है और डर ॉफ्टर चलाने में नदक्कत होता है। 

● शीट को बोडड पर लगाने के नलए सैलो टेप का प्रयोग उनचत समझा जाता है। 

पेंनसल (Pencil) 

● पेखिल प्राय: लकड़ी का बना होता है नजसके बीच गै्रफाइट की पतली लीड होती है। 

● पेखिल तीन भागो ंमें बाँटा गया हैं।  
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(a) नमड पेन्सिल: HB, B, 2B, 3B, 4B 5B, 6B, 7B, 8B, 9B (B = Bold) 

इस पेखिल का प्रयोग कलाकारो ंद्वारा कला के के्षत्र में डर ाइंग के कायड में आता है।  

इसके साथ ही डर ाइंग के शैनडंग करने के काम आता है। 

(b) मध्यम पेन्सिल: H, 2H, 3H (H = Hardness) 

 इनका उपयोग मध्यम रेखा खीचंने के नलए नकया जाता है। 

(c) िठोर पेन्सिल: 4H, 5H, 6H, 7H, 8H, 9H  

 इनका उपयोग हल्की रेखा खीचंने के नलए नकया जाता है। 

 

रेखाओ ंिे प्रिार और उनिा उपयोग 

 

A. सतत मोटी रेखा (Continuous Thick Line) या वसु्त रेखा (Object Line) 

 

● यह रेखा मोटी और स्पष्ट होती है। 

● इसका उपयोग िसु्त का प्रत्यक्ष स्वरूप के नलए नकया जाता है।  

● इनसे िसु्तओ ंके नकनारे और आकार नदखाया जाता है। 

 

B. सतत पतली रेखा (Continuous Thin Line) या मापि रेखा (Dimension Line) 

 

● ये रेखाएँ बारीक और धंुधली होती हैं।  

● इसका उपयोग मापक रेखा (Dimension Line), बढ़ी हुई रेखा या नछद्र का पृष्ठ भाग 

नदखाने िाली छेदक रेखा के रूप में करते हैं।  

 

C. मुक्त हस्त सतत पतली रेखा (Continuous Thin Free Hand Line) 

 

● इसका उपयोग आंनशक दृश्य एिं सेक्शन रेखा के रूप में करते हैं। 

 

D. सतत पतली टेढ़ी मेढ़ी रेखा (Continuous Thin Zig Zag Line)  
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● यह रेखा बारीक और धंुधली होती है।  

● बडे़ अंतर को तोड़ने के नलए इसका रेखा का  उपयोग करते है । 

● नमूना िसु्त जहाँ से तोडी गई हो पर उसका नकनारा तुलनात्मक रूप से लंबा हो तो उसे 

टुकड़ो ंमें दशाडते हैं और एक नतयडक रेखा से जोड़ा जाता है। 

 

E. खंनडत मोटी रेखा (Dashed Thick  Line) तथा   

F. खंनडत पतली रेखा (Dashed Thin Line) 

 

● इन दोनो ंरेखाओ का  उपयोग िसु्त के सामान्यतः न नदखाई देने िाले भागो ंऔर नकनारो ं

को नदखाने के नलए नकया जाता है।  

● इनके खंड सामान लंबाई के और बराबर अंतर पर होते  है। 

 

G. रंृखनलत पतली रेखा (Chain Thin Line) या िें द्र रेखा (Centre Line) 

 

● िसु्त मध्य भाग में यह रेखा ननकाली जाती है, इसे मध्य रेखा भी कहते हैं। 

● इसका उपयोग आकृनत का िलय, शाफ़्ट मे कें द्र रेखा, समनमनत रेखा और प्रके्षप पथ के 

रूप मे करते है। 

 

H. रंृखनलत पतली रेखा एवं निनारो ंपर मोटी रेखा  (Chain Thin and Thick Line at 

ends 

● इसका उपयोग कनटंग सरफेस रेखा  के रूप में करते हैं।  

 

 

 

ज्यानमतीय नचह्ो ंिे प्रिार 

1. स्वरूप (Form) - इसमें वसु्त िी आिार िी सरलता (Straightness), पृष्ठ भाग 

(Flatness), गोलाई (Circularity or Roundness), दंड गोल (Cylindricity) दशाडया जाता है। 
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2. बाहरी रूप (Profile) - इसमें पृष्ठभाग िा आिार (Profile of a Surface) और निनारे 

िा आिार (Profile of a Line) दशाडया जाता है। 

 

3. प्रवृनि / नदशा ननदेश (Orientation)- दो भागो ंया अलग-अलग भागो ंके बीच समांतरता 

(Parallelism), समिोण (Perpendicularity) और अंशीय िोण (Angularity) दशाडया 

जाता है। 

 

4. स्थान / न्सस्थनत दशडि (Location) – समनमनत (Symmetry), समरूपता 

(Concentricity), न्सस्थनत (Position), नदशा और दोनो ंतरफ की बाजुओ ंकी माप नदखाने के 

नलए इसका प्रयोग होता है। 

 

5. अक्ष बाह्य रूप (Runout) - Circular Runout & Total Runout 
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अध्याय - 2 

ENGINEERING DRAWING (ORTHOGRAPHIC & ISOMETRIC PROJECTION) 
(इांजीनियररांग ड्र इांग के ऑथोग्र फिक और आयसोमेट्रिक प्रोजेक्शि) 

 

प्रके्षपण (Projection):- 

नकसी नत्रबीमीय िसु्त के भागो ंको समतल धरातल या सीधी रेखा पर ननरूनपत करने को प्रके्षपण 

(Projection) कहते है।  

 

प्रके्षप (Projection) िे प्रिार :- 

1. लंब िोणीय / लंबजन्य प्रके्षप / ऑथोग्रानिि प्रोजेक्शन (Orthographic Projection):- 

िसु्त के सही आकार को ननरूनपत करने के नलए एक ही नहसे्स को समकोण में देखकर आरेख 

बनाने को लंब कोणीय प्रके्षप या ऑथोग्रानफक प्रोजेक्शन कहते हैं।  

इसमें िसु्त की ऊपरी, सामने तथा बाजू  िाले भाग का नचत्र बनाया जाता हैं। 

● ऊपरी भाग - प्लान या 'फ्लोर प्लान’ (Top View) - लंबाई और चौड़ाई 

● सामने िाले भाग - एनलिेशन या 'खड़ा नक्षा' (Front View) - लंबाई और ऊंचाई 

● बाजू  िाले भाग - अनुप्रथथ काट (Side View) - चौड़ाई और ऊंचाई 

 

ऑथोग्रानिि प्रके्षप (Orthographic Projection) बनाने िी दो पद्धनत है।  

(i)  प्रथम समिोण पद्धनत: - इस निनध में Top View नीचे Front View ऊपर , Side View मे 

दायां नहस्सा बायां तथा बायां नहस्सा दाएं तरफ बनाया जाता है। 

 

(ii) तृतीय समिोण पद्धनत: -  इस निनध में Top View ऊपर तथा  Front View नीचे Side 

View मे  दायां नहस्सा दाएं तरफ और बायां  नहस्सा बायां तरफ बनाया जाता है। 

● भारतीय मानक संथथानो ंने तृतीय  समिोण निनध की अनुशंसा की है।  
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2. नि-आयामी या तुल्यजन्य या समनमतीय प्रके्षप या आयसोमेनटर ि प्रोजेक्शन (Isometric 

projection):- 

एक ही दृश्य में िसु्त की संपूणड जानकारी प्राप्त करने के नलए नचत्रत प्रके्षप नजसमें तीनो ंबीमाएं एक 

ही नचत्र में दशाडए जाते हैं जो प्रके्षप तल के साथ समान रूप से झुके हुए होते हैं आइसोमेनटर क 

प्रोजेक्शन कहलाते हैं।  

● Iso का मतलब सामान और Metric का मतलब माप 

होता है। 

● आयसोमेनटर ि प्रके्षप में तीनो ंअक्ष के बीच का कोण 120 

नडग्री होता है।  

● आयसोमेनटर ि प्रके्षप को कै्षनतज तल के दोनो ंओर 30 

नडग्री कोण पर खीचंा जाता है।  

 

ऑथोग्रानिि प्रोजेक्शन से आयसोमेनटर ि प्रोजेक्शन ननिालना 

 

         

 

       आयसोमेनटर ि प्रोजेक्शन        ऑथोग्रानिि प्रोजेक्शन 
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अध्याय - 3 

SAFETY PRECAUTIONS IN ENGINEERING WORKSHOP 

(अभिय ांत्रिकी विि ग में बरती ज िे ि ऱी स िध निय ां) 
 

िायडशाला में सुरक्षा (Safety in Workshop) 

● हमारे सभी के जीिन में सुरक्षा बहुत ही महत्व रखती है। निशेषतः कायडशाला (workshop)  

में काम करते समय हमें निशेष सािधाननयाँ बरतनी चानहए क्ोनंक सावधानी हटी 

दुघडटना घटी।  

● नबना समू्पणड जानकारी के नकसी मशीन या टूल का प्रयोग, असुरनक्षत तरीके से काम करना 

या असुरनक्षत साधनो ंका उपयोग करना ऐसी खस्तनथ मे दुघडटना हो सकता है। इसनलए 

दुघडटना से बचाि के नलए सुरनक्षत साधनो ंऔर सुरनक्षत तरीको ंका उपयोग करना 

आिश्यक है। 

 

● िायडशाला में िाम िरने िे नलए नीचे दी गई बातो ंिा खास ध्यान रखना चानहए- 

● हमारे काम में उपयोग में आने िाले उपकरणो,ं औजारो ंआनद का हमें ज्ञान होना  चानहए।  

● काम करते समय उपकरणो ंऔर औजारो ंका सािधानी से प्रयोग करना चानहए। 

● जहाँ तक संभि हो ढीले कपडे़ पहनकर काम नही ंकरना चानहए चुनरी, टाई, मफलर 

इत्यानद पहनकर कायड न करें । इनसे चलती मशीनो ंपर दुघडटना होने का भय बना रहता है। 

● नडर नलंग करते समय कपडे़ के दास्तानो ंका प्रयोग करें । 

● नडर नलंग, कनटंग, थे्रनडंग जैसे काम करते समय अपना चेहरा निशेषतः आँखें मशीन से दूर 

रखें और सैफ्टी गॉगल पहने नजससे धातु के कण उड़कर चेहरे और आँखो ंको नुकसान न 

पहंुचा सकें | 

● िेखडंग करते समय का आँखो ंपर बुरा प्रभाि पड़ सकता है अतः िैखडंग ग्लास या काले 

चशे्म का प्रयोग करना चानहए|  

● कायड करते समय नकसी दूसरे से बातचीत न करें ।  

● चालू खथथनत मे मशीन की मरम्मत नही ंकरनी चानहए और न ही तेल डालना चानहए।  

● तेल डालने के नलए कुप्पी का प्रयोग करना चानहए।  

● निद्युत् उपकरणो का काम करते समय पाँिो ंमें रबर के तले के जूते पहनना चानहए. 

● काम ख़त्म होने पर में खस्वच बंद करें । 
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● प्रयोग में आने िाले हस्त औजारो ं(hand tools) को उनचत थथान पर रखें, नजससे उनके 

नीचे नगरने पर चोट लगने की सम्भािना ही न रहे। 

 

5 'S' Concept 

● 5S अथाडत Seiri (Sort), Seiton (Set in Order), Seiso (Shine), Seiketsu 

(Standardize), Shitsuke (Sustain) इन पाँच जापानी शब्ो ंका प्रयोग नकया जाता है 

नजनका मतलब हृमशः व्यिखथथतता, सही तरीके से रखना, स्वच्छता मानकीकरण और 

ननयम- कायदा है। 

● 5 'S' एक प्रणाली है, जो एक व्यिखथथत कायड-प्रनहृया को कायम रखते हुए अपव्यय को 

कम करती है एिं उत्पादकता को बढ़ाती हैं।  

● यह निनध नकसी भी संगठन द्वारा लागू होने िाली प्रथम निनध है नजसका उपयोग सारी 

दुननया में नकया जाता है।  

● हर िसु्त कहाँ, कैसे, नकतनी मात्रा में और नकस प्रकार रखी जानी चानहए इसका 

व्यिथथापन करना और इस कायडप्रणाली का सतत उपयोग करना ही 5S पर अमल करना 

है। 

 

1. सॉटड (Sort) – सेइरी (Seiri) या व्यवन्सस्थतता: -  
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● यह 5'S' का प्रथम 'S'  है। 

● आिश्यक और अनािश्यक िसु्तओ ंका िगीकरण करते हुए जो अनािश्यक है उसे दूर 

कर देना चानहए और हमेशा काम में आने िाली िसु्तओ ंको पास में रखना चानहए।  

● नजन िसु्तओ ंका साल भर उपयोग न नकया गया हो, उन्हें अनािश्यक समझते हुए दूर कर 

दें। नजन िसु्तओ ंका उपयोग महीने में एक या दो बार होता है उन्हें भी नकसी मध्यिती 

थथान पर रखें।  

● सप्ताह में एक बार लगने िाली िसु्तओ ंको आिश्यक मानते हुए पास में रखें। 

● यह उन अनािश्यक चीजो ं को अलग करता है, जो ितडमान मे आिश्यक नही ंहै।  

● सॉनटंग से कई लाभ है; जैसे-बहुमूल्य फ्लोर के्षत्र को प्राखप्त एिं टूटे हुए उपकरण, रद्दी एिं 

अनतररक्त चीजो ं की निलुखप्त।  

● इसे रेड टैनगंग के नाम से भी जाना जाता है। 

 

2. सेट इन ऑडडर (Set in order) – नसतोन (Seiton) या सही तरीिे से रखना:-  

● आिश्यक िसु्तओ ंको ठीक तरीके से रखना चानहए, इसके नलए पहले िसु्तओ ंका 

िगीकरण करें  ।  

● काम के थथान और उसके आसपास को इस तरह व्यिखथथत करें  नक िगीकृत की गई 

िसु्तएँ आसानी से नमल सकें ।  

● नकसी भी िसु्त को उपयोग में लेने के बाद उसे सही थथान पर रखा जाए, तानक बाद में 

ज़रूरत के समय आसानी से नमल सके, इसका ध्यान रखें। 

● यह निनध सभी िसु्तओ को उनचत रूप में व्यिखथथत करती है तानक सरलता के साथ उनकी 

लेबनलंग की जा सके। 

● सतहो ंको रंगना लेबल लगाना, रूपरेखा तैयार करना आनद सेट इन ऑडडर निनध के 

अन्तगडत आते हैं। 

● यह निनध तभी कामयाब हो सकती है, जबनक प्रथम S सॉटड  के द्वारा अनािश्यक िसु्तओ 

को अलग कर नलए गए हो । 

 

3.शाईन (Shine) - सेइसो (Seiso) या सिाई:- 

● स्वच्छता जाँच का पहला कदम है।  

● धूल, कचरा ,अनािश्यक टुकड़ो ंआनद को फें क दें।  

● काम करने की जगह को साफ़ और कचरा मुक्त रखें।  

● अपने थथान को साफ़ करने के नलए पड़ोस के थथान को गंदा न करें । 

● यह निनध कायडशाला एिं सभी मशीनो ंके स्वच्छीकरण निनध से सम्बखित है। 
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● स्वच्छ माहौल में कायड करने से नकसी यन्त्र में हुई खराबी को आसानी से देख एिं समझकर 

उसका ननिारण कर सकते हैं।  

 

4. सँ्टडडाईज (Standardize) – नसिेतु्स (Seiketsu) या मानिीिरण: -  

● 5'S' के सभी तीनो ंस्तम्भो ं3'S' को लागू करने के बाद, अगला प्रनहृया है, नजसके अन्तगडत 

कायड के्षत्र में मानकीकरण नकया जाता है। 

● अपनी पर्द्नत और काम करने के तरीके को मानकीकृत बनाएँ।  

● अपने काम पर सतत नज़र बनाए रखें और नकसी भी गलती को या व्यिखथथतता को देखा 

जा सके, ऐसी व्यिथथा करें । 

● अपने काम के मानकीकरण के नलए काम की और सततता बनी रही, उन उपायो ंपर 

निचार करें  

● गुणित्ता का मानकीकरण अच्छी ि खराब बसु्तएँ, खतरे के थथान, नदशा रंग नचत्र एिं साइन 

बोडड लगाकर करें । 

● दृश्य ननयंत्रण तत्वो ंका उपयोग करें  नजनसे गलनतयो ंको तुरंत देखा जा सकेगा और उन्हें 

ननयंनत्रत नकया जा सकेगा । 

● इस निनध के अन्तगडत तीन चरण शानमल होते है 

i) 5'S' (सॉटड, सेट इन ऑडडर, शाइन) की कायड नजमे्मदारी प्रदान करना। 

(ii) 5 'S' कायों को एक ननयनमत कायड के रूप में समाकनलत करना। 

(iii) 5 'S' को कायम रखने के नलए ननयनमत जाँच करना। 

 

5. ससे्टन (Sustain) - नसतु्सिे (Shitsuke) या आदतें: - 

● यह 5 िां  'S' है नजसका उदे्दश्य उनचत प्रकार से सही ननयमो ंएिं प्रनहृयाओ ंको कायम 

रखना।  

● अच्छी आदतो ंको ग्रहण करें  इनमें ऊपर नदए गए 4 'S' के पालन की भी आदत शानमल है।  

● कोई भी काम को  नबना ग़लती के करने की आदत डालें और ननयम का पालन करें ।  

● 4'S' पूरा करने के बाद उसे लगातार बनाए रखना ही 5 िा 'S' है इसका ध्यान रखें।  

● इसके नबना शेष 5'S' ज्यादा नदनो ंतक नही ंरह पाती हैं। 

● 5 'S' प्रनहृयाओ ंके मानकीकरण के नलए कुछ आिश्यक उपकरण होते हैं जो ननम्ननलखखत 

हैं- 

(i) कायड चहृ चाटड (Job Cycle Chart) 

(ii) दृश्य संकेत (Visual symbols) 

(iii) चेक नलस्ट्र (Check List) 
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अध्याय - 4 

INTRODUCTION TO ENGINEERING MEASUREMENT INSTRUMENTS 

(अभिय ांत्रिकी म पि के उपकरणों की पहच ि) 

 

 नपछले क्लास में हमने नकसी िसु्त की िजन, लंबाई चौड़ाई, और ऊंचाई आनद कैसे और 

नकस उपकरण की सहायता से मापते हैं, के बारे में जाना था।  

 मापन की जरूरत हमें दुननया की शुरुआती दौर से ही हैं, जब हम नकसी िसु्त की माप की 

बात करते हैं, तब हम उस िसु्त की लंबाई, चौड़ाई, ऊंचाई, गहराई, व्यास, िजन, और 

उसकी घनत्व यनद की बात करते हैं।  

 इस अध्याय मे हम अनभयांनत्रकी मापन के उपकरण के बारे में पढ़ें गे जो नकसी िसु्त की 

लंबाई, चौड़ाई, और व्यास  काफी पररशुर्द्ता के साथ मापन करते हैं। 

वननडयर िैनलपर(Vernier Caliper):- 

िननडयर कैनलपर एक ऐसा यांनत्रकी उपकरण है नजसका उपयोग कर हम नकसी भी जॉब का लंबाई, 

चौड़ाई, ऊंचाई और मोटाई तथा अंदरूनी और बाहरी गहराई का माप पता कर सकते हैं। िननडयर 

कैनलपर दो से्कल के भागो के अंतर के नसर्द्ांत पर कायड करता है। 

 

वननडयर िैनलपर िी बनावट  

 िननडयर कैनलपर हृोनमयम स्ट्रील की बनी होती है, यह 150 mm से लेकर 1000 mm तक 

की साइज में पाई जाती है। 

 िननडयर कैनलपर के मुख्य भागो के नाम मेन से्कल, िननडयर से्कल, नफक्स्ड जॉ, मूिेबल जॉ, 

स्लाइडर, सु्क्र क्लैंप, डेप्थ बार, इनर मेजररंग ननब्स, थम्ब सू्क्र/फाइन एडजखसं्ट्रग सू्क्र है। 
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वननडयर िैनलपर िा लीस्ट िाउंट  

 िननडयर कैनलपर के द्वारा जो हम सब से नू्यनतम माप ले सकते है, उससे हम नलस्ट्र काउंट 

कहते हैं। िननडयर कैनलपर का नलस्ट्र काउंट 0.02 mm (नममी) होता है। 

 नलस्ट्र काउंट 0.02 mm िाले िननडयर कैनलपर का उपयोग सिाडनधक होता है, नजसके 49 

मेन से्कल का नडिीजन 50 िननडयर से्कल के नडिीजन के बराबर होता है। 

  

वननडयर िैनलपर से रीनडंग िैसे लें  

 सबसे पहले जॉब को िननडयर कैनलपर के जॉ में अच्छी तरह से पकड़ बनाएं। 

 िननडयर कैलीपर के मेन से्कल और िननडयर से्कल का सािधानीपूिडक माप ले। 

 अब िननडयर से्कल के माप को नलस्ट्र काउंट से गुणा करें  तथा मेन से्कल के माप में जोड़ दें। 

 रीनडंग = मेन से्कल की माप + िननडयर से्कल की माप X लीस्ट्र काउंट 

 

वननडयर िैनलपर से रीनडंग लेते समय सावधाननयॉ   

 उपयोग करने से पहले शून्य तु्रनट अिश्य चेक करें । 

 रीनडंग लेते समय िननडयर कैनलपर को अपने आंख के समकोण पर रखे। 

 मापन करने से पहले और मापन करने के बाद िननडयर कैनलपर को साफ जरूर करें । 

 नकसी भी घूमते हुए िसु्त की माप ना लें। 

 िननडयर कैनलपर को कनटंग टूल्स के साथ ना रखें। 

 

वननडयर हाईट गेज 

 िननडयर हाईट गेज का उपयोग हम नकसी जॉब/िकड पीस के मानकिं ग के नलए करते हैं।  

 इसका उपयोग हम नकसी िसु्त की ऊंचाई, खड़ी अिथथा में अंतर, और नकसी गोलाकार 

और लंब बेलनकार िसु्त की आंतररक और बाहरी व्यास मापने के नलए करते हैं।  

 िननडयर हाईट गेज में िननडयर कैनलपर जैसा ही एक मूिेबल जॉ होती है, नजसका नकनारा पर 

स्ट्रर ेट स्क्राइबर काफी शापड होता है, नजसके कारण आसानी से मानकिं ग हो जाता है। 
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माइक्रोमीटर 

माइहृोमीटर सूक्ष्ममापी उपकरण है, नजसका उपयोग कर हम 0.01 mm (नममी) या 0.001" (इंच) 

तक की सूक्ष्मता में नकसी िसु्त की व्यास की मापी ले सकते हैं।  

  

माइक्रोमीटर िे नसद्धांत  

 माइहृोमीटर सु्क्र थे्रड की लीड और नपच के नसर्द्ांत पर बनाया गया है, जो नक नट और 

बोल्ट की तरह कायड करता है। 

 माइहृोमीटर का नलस्ट्र काउंट 0.01 mm होता हैं। 

 

आउटसाइड माइक्रोमीटर िी बनावट/रचना  

 िकड शॉप में मुख्य रूप से आउटसाइड माइहृोमीटर का उपयोग करते है, नजसकी बनािट 

ननचे नद गयी है।  

 

नचत्र सo-2  माइक्रोमीटर  

(1) स्टील फे्रम - माइहृोमीटर का फे्रम अंगे्रजी के U या C अकार का नमस्र लोहे या कास्ट्र स्ट्रील 

का बना होता है। इसके ऊपर माइहृोमीटर का साइज और नलस्ट्र काउंट नलखा रहता है। 

 

(2) ऐननवल - यह स्ट्रील फे्रम के आखखरी नसरे पर लगा होता है, जो नकसी िसु्त के मापन के समय 

उस िसु्त पर पकड़ बनाने के नलए काम आता है। 
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(3) न्सपंडल - इसका उपयोग मापन िाली िसु्त पर पकड़ बनाने के नलए होता है। इस पर बाहरी 

चूनड़यां कटी हुई होती है।  

(4) लॉि नट - माइहृोमीटर के द्वारा नलए गए माप को खथथर रखने के नलए लॉक नट का प्रयोग 

नकया जाता है। 

(5) स्लीव, बैरल - माइहृोमीटर नक स्लीि अंदर से खोखली होती है, और इसके अंदर चूनड़यां 

कटी होती है। 

(6) नथम्बल - यह स्लीि या बैरल को आगे पीछे घुमाने के काम आता है, नथम्बल के पूरी पररनध पर 

50 भाग बने होते हैं। 

(7) रैचेट स्टॉप - यह नथम्बल के बाहरी नसरे पर लगा होता है, नजसका उपयोग हम जॉब पर 

अच्छी पकड़ बनाने के नलए करते हैं। जब जॉब पर अच्छी तरह से पकड़ बन जाती है तब इससे 

टर टर की आिाज आने लगती है। 

 

आउटसाइड माइक्रोमीटर िा नलस्ट िाउंट ननिालने िा तरीिा – 

 िकड शॉप में उपयोग होने िाली माइहृोमीटर के खसं्पडल का नपच 0.5 mm का होता है। 

 इसके नथंबल पर कुल भागो ंकी संख्या 50 होती है।  

 माइहृोमीटर का नलस्ट्र काउंट = माइहृोमीटर का नपच/ नथंबल के कुल भागो ंकी संख्या 

 लीस्ट्र काउंट =  0.5/50 = 0.01 mm 

 

माइक्रोमीटर से रीनडंग लेने िा तरीिा – 

1) सबसे पहले जॉब को खसं्पडल और ऐननिल के फेस के बीच अच्छी तरह पकड़ बनाएं। 

2) माइहृोमीटर के मेन से्कल का रीनडंग नलखे। 

3) मेन से्कल की आडी रेखा नथम्बल की नजस रेखा से नमल रही है उसका रीनडंग ले। 

4) अब नथम्बल की रीनडंग को माइहृोमीटर के लीस्ट्र काउंट के साथ गुना करें । 

5) अब सारे माप को जोड़ दे, यही हमारा माइहृोमीटर का रीनडंग है। 
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अध्याय - 5 

TYPES OF GI PIPE FITTINGS 

(पाइपप िंग की पिपिध पद्धति) 

 पाइनपंग एक ऐसा प्रनहृया है नजसमें हम पाइप को अपनी आिश्यकता अनुसार काटकर 

उसे नकसी नबखडंग में या नकसी कंपनी में द्रि और गैसो ंके प्रिाह के नलय नफट करते है।  

 पाइप हमारी जरूरत के अनुसार लोहे, स्ट्रील ,GI या पीिीसी )PVC) की बनी  होती है। इस 

कायड को करने िाले व्यखक्त को हम पाइप नफटर या पं्लबर कहते हैं। 

 

GI पाइप (Galvanized Iron Pipe) – एक ऐसी पाइप जो लोहे या स्ट्रील की बनी हो और 

उसके ऊपर जसे्त की परत चढ़ा नदया गया हो, उसे गेलिेनाइज्ड आईरन (GI) पाइप कहते है। 

सामान्यत: इस पाइप का उपयोग घरो ंमें पानी पररिहन के नलए करते हैं। 

GI के पाइप तीन प्रकार के होते है, जो बाजार में 8 mm से 100 mm तक व्यास में नमलते है। 

 

टैनपंग िरना  –  नट बोल्ट और थे्रड तथा नल िा िाम िरना 

नट और बोल्ट एक प्रकार का जोड़ने िाली िसु्त है, जैसे की हम सारे जानते हैं, िोल्ट के ऊपर 

और नट के अंदर चूनड़यां कटी होती है, इस चूनड़यां को हम थे्रड कहते हैं। 

 

टैप (Tap) – टैप एक प्रकार का कनटंग औजार है, नजसका उपयोग हम अंदरूनी चूनड़यां काटने 

के नलए करते हैं। यह हाई काबडन स्ट्रील के बने होते हैं और इसके बॉडी को हाडड और टेंपर पर कर 

नदया जाता है।  

 िकड शॉप में हम हैंड टैप का उपयोग करते हैं,यह हमेशा तीन के सेट में आता है। 
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टैनपंग िरते समय िी सावधाननयॉ – 

 टैप को हमेशा समकोण पर पकड़ना चानहए। 

 टैनपंग करते समय लुनिकें ट का उपयोग करें । 

 टैनपंग हमेशा सीधी होल िाली िकड पीस पे करें । 

 िसु्त को बेंच िाइस में होड करके ही टैनपंग करें । 

 

थे्रनडंग –  नकसी पाइप पर चूनड़या काटना  थे्रनडंग काहलाती है। थे्रनडंग का उपयोग कर हम दो 

पाइप को एक साथ जॉइंटर के द्वारा जोड़ते हैं।  

 कारखाने में थे्रनडंग मशीन से की जाती है,जबनक िकड शॉप में हम टैप की मदद से थे्रनडंग 

करते हैं। 

 थे्रनडंग दो प्रकार की होती है इन्टरनल थे्रनडंग और दूसरा एक्सटनडल टर े नडंग। थे्रनडंग करने के 

नलए हम टैप और डाई का उपयोग करते है।  

 

थे्रनडंग डाई –  यह एक प्रकार का कनटंग औजार है, नजसका उपयोग हम बाहरी चूनड़यां काटने के 

नलए करते हैं। इसका उपयोग हम लोहे की छड़ के ऊपर चूनड़यां बनाने के नलए करते हैं। 

 थे्रनडंग डाय की बनािट गोलाकार होती है जो हाई काबडन स्ट्रील या स्ट्रील एलॉय स्ट्रील के  

बने होते हैं। 

 

थे्रनडंग डाई िे प्रिार – 

सॉनलड डाई - यह डाई गोल आकार के साथ एक सॉनलड पीस में बनी होती है, नजसका उपयोग 

हम V आकार की चूनड़यां काटने में करते हैं। 

 

न्सस्िट डाई - खथप्लट डाई गोलाकार आकार की होती है नजसकी साइड में एक स्लॉट कटी होती 

है। यह डाई  तीन के सेट में होती है, इसका उपयोग भी V आकार की चूनड़यां काटने के नलए 

करते हैं। 

 

डाई नट - यह डाई नट के आकार का होता है नजसका उपयोग हम ररंच या बॉक्स सै्पनर की 

सहायता से करते हैं। इसका उपयोग खराब हुए चूनड़यो ंको ठीक करने के नलए भी नकया जाता है। 
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टू पीस डाई - यह डाई दो पीस में बनी होती है, इने्ह डाई नबट कहते है। इसका उपयोग बडे़ 

साइज की रोड पर चूनड़यां काटने के नलए करते हैं। 

 

डाई िेट - यह आयतकार होती है, नजसे हाई काबडन स्ट्रील से बनाई जाती है। इसका उपयोग हम 

कम साइज की चूनड़यां काटने में करते हैं। 

 

डाई स्टॉि और डाई स्टॉि िे प्रिार – 

डाई स्ट्रॉक - बाहरी चूनड़यां काटते समय नजस उपकरण का उपयोग हम डाई को होड करने के 

नलए करते हैं, उसे डाई स्ट्रॉक कहते है। यह दो प्रकार के होता है। 

 

1. अखंड डाई स्टॉि –  

 इसे हम सॉनलड डाई स्ट्रॉक कहते हैं। 

 यह नबना जोड़ का होता है। 

 यह खथप्लट और सॉनलड डाई के नलए  

उपयोग होता है। 

अखंड डाई स्टॉि                                                                               नचत्र सo-3   

2. समायोनजत डाई स्टॉि –  

 इसे खिक कट डाई स्ट्रॉक कहते है।  

 इसमें दो हैंडल लगे होते हैं। 

 इसका उपयोग बडे़ जॉब के नलए करते हैं। 

 

समायोनजत डाई स्टॉिनचत्र सo-4   
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डाई स्टॉि उपयोग िरते समय िी सावधाननयॉ –  

 िसु्त को बेंच िाइस पर बनढ़या से होड करे। 

 चूनड़यां काटते समय कनटंग आयल का इसे्तमाल करें । 

 डाई और पाइप एक दूसरे के समकोण पर रखें। 

 डाई को सीधा और उल्टा  घुमाते रहे, नजससे चूनड़यां व्यिखथथत रूप से कटेगा। 

 डाई को उपयोग करने से पहले तथा बाद में अचे्छ से साफ करे।  

 डाईंग करते समय डाई को हथौडे़ से चोट मारकर या झटके के साथ ना घुमाए। 
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अध्य य - 6 

WELDING TECHNIQUE AND WELDING JOINT TEST 

(िेल्डांग की तकिीक और िेल्डांग जोड़िे क  परीऺण) 

िेखडंग एक प्रकार की जोड़ने की निनध है, नजसमें हम दो या दो से अनधक धातुओ ंके टुकडे़ को 

आपस में पे्रशर या ऊष्मा की सहायता से जोड़ते हैं। आमतौर पर िकड शॉप और कंपननयो ंमें अकड  

िेखडंग और गैस िेखडंग का उपयोग नकया जाता है। 

 िेखडंग करने िाले कारीगर को हम िेडर कहते हैं।  

 नजस मशीन की सहायता से हम िेखडंग करते हैं उसे िेखडंग मशीन कहते हैं। 

 

आिड  वेन्सडंग  

आकड  िेखडंग सबसे प्रचनलत और सबसे पुरानी निद्युत ताप निनध है। यह निधुत धारा से चलने 

िाली मशीन है, नजसमें नकसी सनकड ट को पूरा करने के पश्चात यनद एक छोटा थथान पर खाली थथान 

बना नदया जाए तो इलेक्टर ॉन एक नसरे से दूसरे नसरे तक िायु में से होकर जाती है, नजससे िहाँ 

निद्युत फे्लम या आकड  प्रिानहत होती है, नजससे हमारा आकड  िेखडंग प्रनहृया होती है। 

 आकड  िेखडंग का तापमान  3700 ° C  से 4000  °C तक होता है। 

 उष्मा =  िोले्टज x करेंट x समय   

 आकड  िेखडंग में िेखडंग मशीन (AC या DC), इलेक्टर ोड, इलेक्टर ोड होडर, िकड  केबल, और 

इलेक्टर ोड केबल का उपयोग करते हैं। 
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आिड  वेन्सडंग िी प्रनक्रया 

इलेक्टर ोड/वेन्सडंग रॉड – 

यह धातु की एक छड़ी होती है नजस पर फ्लक्स का परत चढ़ा होता है। इसका उपयोग आकड  निनध 

से िेखडंग करते समय धातु और इलेक्टर ोड के बीच आकड  तैयार करने के नलए करते हैं। 

नजस रॉड पर फ्लक्स का परत नही ंचढ़ा होता है उसे िेयर इलेक्टर ोड या कोर इलेक्टर ोड कहते हैं। 

 

फ्लक्स िे िायड – 

 िेखडंग करते समय फ्लक्स धातु पर आिरण बना लेता है, नजससे ठंडा होने पर िेखडंग 

फेस का आकार नही ंनबगड़ता हैं। 

 लंबे समय के नलए िेखडंग आकड  को बनाए रखना। 

 िेखडंग के समय आकड  के चारो ंतरफ गैस तैयार करना तानक िातािरण से प्रभाि ना पडे़। 

 स्पाकड /नचंगाररयो को उड़ने से बचाना। 

 धातु को नपघलाने में मदद करना तानक िेखडंग तेजी से हो। 

इलेक्टर ोड िे चुनाव और उनिी नवशेषता – 

 िेखडंग की गनत बढ़नी चानहए। 

 आकड  ज्यादा देर तक बनी रहे। 

 िेखडंग स्ट्रर ेंथ/ताकत ज्यादा हो। 

 सै्लग आसानी से ननकल सके। 

 िेखडंग का सतह नचकना बने। 

 नचंगाररयां कम उडे़। 

इलेक्टर ोड िा चुनाव िरते समय ध्यान रखने वाली बातें – 

 िेखडंग होने िाली धातु का गुणधमड 

 इलेक्टर ोड का व्यास/मोटाई  

 िेखडंग का करंट और पोलेररटी 

 िेखडंग जोड़ का प्रकार 

 िेखडंग की खथथनत 

 भराि की मात्रा 
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गैस वेन्सडंग 

गैस िेखडंग की प्रनहृया में धातुओ ंके जॉइंट को  गैस के तेज फे्लम के द्वारा उत्पन्न ऊष्मा से दो 

धातुओ ंको नफलर रॉड की सहायता से जोड़ते है। गैस िेखडंग में मुख्यत: दो प्रकार की गैस 

ऑक्सीजन और एनसनटलीन प्रयोग में ली जाती है नजन्हें निनभन्न नसलेंडर में भर कर रखा जाता है। 

गैस िेखडंग के नलए हम ऑक्सीजन और एनसनटलीन गैस नसलेंडर, िेखडंग टॉचड, नफलर रोड, पे्रशर 

रेगुलेटर, पे्रशर गेज, यनद उपकरण का उपयोग करते हैं। 

 

       

गैस वेन्सडंग िी प्रनक्रया 

 

गैस वेन्सडंग में उपयोग होने वाली फे्लम/ज्वाला िे प्रिार – 

िारू्ब्डराइनजंग फे्लम – 

 इस ज्वाला में एनसनटलीन की मात्रा अनधक होती है, और ऑक्सीजन की मात्रा कम होती है। 

 इसका उपयोग धातु को हाडड बनाने और जल्दी औखक्सडाइज होने धातु जैसे एलुनमननयम 

के नलए करते हैं। 

 इस ज्वाला का तापमान 3100°C होता है।  
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नू्यटर ल फे्लम – 

 इस ज्वाला में ऑक्सीजन और एनसनटलीन की मात्रा समान होती है।  

 इसका उपयोग अनधक गलनांक िाले जैसे स्ट्रील, कास्ट्र आईरन और तंबा के नलए करते हैं। 

 इस ज्वाला का तापमान 3200°C होता है। 

 

ऑन्सक्सडाइनजंग फे्लम –  

 इस ज्वाला में ऑक्सीजन की मात्रा अनधक होती है और एनसनटलीन की मात्रा कम होती है।  

 इसका उपयोग िेखडंग, िेनजंग और नजस धातु का गलनांक कम हो उसके नलए करते हैं। 

 इस ज्वाला का तापमान 3300°C होता है। 

वेन्सडंग जोड़ िी जांच - 

िेडर के द्वारा की िेखडंग प्रनहृया होने के बाद जोड़ की जांच की जाती है। 

जोड़ की जात से हमें पता चलता है नक िेखडंग अच्छी तरीका से हुई है नक नही,ं क्ोनंक अगर 

िेखडंग अचे्छ से ना हुई हो तो यह काफी खतरनाक सानबत हो सकती है, और भनिष्य में हमें भरी 

भरकम जोखखम उठाना पड़ सकता है। 

 

वेन्सडंग जोडे़ िी जांच िी तरीिा 

नवजुअल टेस्ट - इस टेस्ट्र में हम आंख से देखकर िेखडंग के कारण हुए ओिरलैप, अंडरकट और 

सै्पटर का पता लगाते हैं। 

 

चंुबिीय परीक्षण - इस निनध में हम िसु्त की सतह पर लोहे का चूणड फैला कर दो चंुबक को 

उपयोग में लेकर ब्लो होल, हैृक, से्लग, इंकू्लजन यादी का पता लगाते हैं। 

 

पैरानिन पद्धनत - इस निनध में हम पैरानफन मोम का उपयोग कर िेखडंग हुए सतह पर हैृक का 

पता लगाते हैं। 

 

एक्स-रे परीक्षण - इसके द्वारा हम िसु्त के आंतररक संरचना को देखते हैं। इसके उपयोग से हमें  

हैृक, अपूणड पेननटर ेशन, सै्लग इंकू्लजन यनद नक जांच करते हैं। 
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सै्टथोस्कोप परीक्षण - इस जांच में हम सै्ट्रथोस्कोप का उपयोग कर खोखले िेखडंग का पता 

लगाते हैं। यनद थथान खोखला हो तो चोट मारने पर िहां पर आिाज स्पष्ट नही ंआती है। 

 

वेन्सडंग िरते समय बरती जाने वाली सावधाननयां – 

 िेखडंग करते समय दस्ताने का उपयोग करें । 

 पैर में अचे्छ िानलटी की सेफ्टी जूते पहने। 

 िेखडंग िाले काले चश्मा का प्रयोग करें । 

 िेखडंग नकए जाने िाले थथान पर ज्वलनशील िसु्त ना रखें।  

 जरूरत ना होने पर िेखडंग का खस्वच बंद रखे। 

 नबना जानकारी के िेखडंग मशीन ना चलाएं। 

 िेखडंग रॉड होडर में लगाने के बाद ना मोडे। 

 चलते हुए मशीन में निधुत धारा ना बदले। 

 िेखडंग करते समय िेखडंग स्क्रीन का इसे्तमाल करें । 

  गैस िेखडंग करते समय जूते, दस्ताने, चमडे़ का एप्रन जरूर इसे्तमाल करें । 

  गमड धातु उठाने के नलए हैंड टूल, नपलास और नचमटे का उपयोग करें । 
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अध्याय 7  - 

BASIC TECHNIQUES IN BUILDING CONSTRUCTION   

(ििि निम यण के तकनिकी) 
     

ननमाडण वा महत्व – 

ितडमान समय के इस निकासशील युग में मानि सुनिधा के नलए ननमाडण का होना अतं्यत आिश्यक 

हो गया है। ननमाडण के फलस्वरूप ही मानि को निनभन्न साधन उपलब्ध होते है जैसे- सड़क, बाँध, 

भिन, 'खेती सम्बिी साधन, उद्योग सम्बिी आधार ि ढाँचे, नशक्षा, नचनकत्सा ि अन्य । 

 

ननमाडण िा आधार व साधन – 

ननमाडण करने से पूिड ननमाडण के ननयम ि साधन की जानकारी होना आिश्यक है । इसमे सबसे 

महत्वपूणड हैं फेरो सीमेंट। 

 

 िेरो सीमेंट –  यह मुख्य रूप से सीमेंट, गारा, रेत, कंकड ि लोहे की छड द्वारा तैयार 

नमश्रण होता हैं नजसके उपयोग से निनभन्न ढाँचे तैयार नकए जाते हैं। 

लोहे की छड ि नचकन मेश के उपयोग से ढाँचे में मजबूती ि लनचलापन आता है नजससे 

ढाँचा लंबे समय तक मजबूत रहता है। 

 

 बेड मैश व नचिनमैश  – 

यह लोहे ि स्ट्रील की पतली तार द्वारा तैयार नकया गया जाल होता है नजसका 

 उपयोग दीिार पर प्लास्ट्रर करने के दौरान नकया जाता है उसके उपयोग से प्लास्ट्रर 

 मजबूत रहता है ि लंबे समय तक चलता है, तथा नकसी भी प्रकार से दरार की समस्या      

नही आती। 

 

िेरो सीमेंट िा लाभ व हाननया – 

 

क्र.सं सीमेंट िा लाभ  सीमेंट िा  हाननया 

1 यह आसानी से उपलब्ध 

होता है। 

इसमे उपयोग होने िाले लोहे को पूरा न 

ढकने पर जंग की सभािना रहती है। 
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2 इससे नकसी भी प्रकार की 

आकृनत बनाई जा सकती है 

कारीगरो ंकी संख्या अनधक लगती है। 

3 कम कुशल कारीगर भी 

ईससे आसानी से कायड कर 

सकते है। 

 इससे तैयार ढांचे को सू्क्र, िेखडंग ि कील 

द्वारा जोड़ा नही जा सकता 

4 यह भूकंप रोधी होता है इससे ननमाडण करने मे अनधक समय लगता 

है। 

5 इसका िजन हलका होता 

है, तथा जोड़ मजबूत होता 

है। 

 

 

िेरो सीमेंट िा उपयोग – 

 भिन ननमाडण में, 

 कृनष संबंधी कायड,  

 पररिहन मागड ननमाडण, 

 बाँध बनाने मे, 

 औधोनगक संरचना, 

 बांध बनाने मे। 

कू्यररंग – 

 यह िह समय होता है नजस समय मे सीमेंट अपनी पूरी मजबूती पा लेती है।  

 यह समय 28 नदन का होता है।  
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अध्याय 8 - 

MAKING OF RCC COLUMN  

(आर०सी०सी कॉऱम तैय र करि ) 
    

सीमेंट – 

सीमेंट एक रासायननक पदाथड है जो ननम्ननलखखत तत्वो को नमलाकर तैयार नकया जाता है। 

 कैखल्सयम     

 मैगनननशयम आक्साइड 

 लोह आक्साइड 

 पोटाश 

 नसनलका 

 सल्फर 

 

सीमेंट िा िायड – 

ननमाडण कायड मे सीमेंट ईंट ि अन्य ढाँचो को पकड़कर जोडे़ रखने का कायड करता है। नजस प्रकार 

गोदं कागज ि लकड़ी को जोड़ने का काम करता है इसी प्रकार सीमेट ढाँचे को जोड़ने का कायड 

करता है। 

 

सीमेंट िे लाभ – 

यह आसानी से तैयार नकया जा सकता है। 

जल्दी सख्त हो जाता है। 

रेत ि पानी की सही मात्रा के नमश्रण से यह अनधक मजबूत ि भार सहने योग्य हो जाता है। 

गीला अिथथा मे इसे नकसी भी आकार मे आसानी से ढाला जा सकता है। 

 

सीमेंट िी हाननयां – 

सीमेंट को एक बार ही उपयोग नकया जा सकता है। 

गमी के सीधे संपकड  मे आने से सतह चटकने की समस्या उत्पन्न होती है 

सीमेंट का जोड़ मजबूत करने के नलए ननरंतर पानी की आिश्यकता होती है। 

 

पी०सी०सी० –  

पे्लन सीमेंट कान्क्हृीट, सीमेंट के नजस नमश्रण में लोहे की छडो का उपयोग नही नकया जाता 

पी०सी०सी० कहलाती है। 
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आर. सी. सी.ररस्एनिोसडड सीमेंट िान्क्क्रीट (Reinforced Cement Concrete) 
आर०सी०सी० के नमश्रण को सीमेंट, रेत, बजरी/ककंड से नमलाकर तैयार नकया जाता है तथा 

कॉलम/नपलर के सररये से ढाँचा तैयार कर नमश्रण भरा जाता है। इससे कालम मजबूत ि लचीला 

बनता है। 

 

मोटाडर  – यह सीमेंट रेत ि पानी का नमश्रण होता है जो ननमाडण मे ईटो को जोड़कर रखने का काम 

करता हैं। 

 

िॉन्क्क्रीट –  यह रोडी, रेत, सीमेंट, पानी का नमश्रण होता है, इसका उपयोग आधक तनाि ि दबाि 

झेलने िाले ढाँचे को बनाने में होता है। 

 

आर० सी० सी० िॉलम 

यह कॉलम नकसी भी ढ़ाचे की बुननयाद का काम करता है इसे सीमेंट, रेत, बजरी को एक नननश्चत 

मात्रा में नमलाकर तैयार करके लोहे के सररये के बनाए जाल में भरकर तैयार नकया जाता है। 

 

 

 

 

आर.सी.सी. िॉलम तैयार िरने हेतु आपेनक्षत 

िौशल 

 आिश्यक सामग्री की देखभाल कर पाना । 

 टाजडन बार को तोड पाना। 

 6 मी०मी की बार को तोड़ पाना। 

 फे्रम या कालम तैयार कर पाना। 

 फिे काटकर लकड़ी का िाक्स तैयार करना।  

 करना कान्क्हृीट की मात्र का जान होना। 

 कान्क्हृीट तैयार करना। 

 कू्ररंग का ज्ञान होना चानहए। 
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अध्याय 9 - 

COSTING OF CONSTRUCTION  

(निम यण क यय की ऱ गत निक ऱि ) 
 

ननमाडण – 

 ननमाडण की लागत का अथड है ननमाडण में होने िाले खचड का आकलन करना।  

 िसु्त का ननमाडण करना ि उसकी कीमत ननधाडरण करना नकसी की व्यिसाय का मुख्य भाग 

होता हैं, यनद ननमाडण के पश्चात कीमत का ननधाडरण सही न हो तो उधयोग में नुकसान हो 

जाता है।  

 इसनलए मुनाफा कमाने के नलए कंपनी लागत ननधाडररत करती है।  

 

 

 

उदाहरण –  

आकृनत का ननररक्षण कर दी गई जानकारी  के उपयोग से 

िसु्त की कीमत ज्ञात कीनजए। 
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वसु्त िी िीमत 

क्रमांि सामाग्री                               मािा               रेट                       िुल 

 

1)  

2)  

3)  

4)  

5)  

 

 

प्ल्यिूड                     4*2 फुट         50 रु/फुट            8*50=400रु  

कील )2 इंच               (½ की० ग्रा      80 रु/की०ग्रा         ½ *80=40 रु 

फैनिकोल                    ½ की० ग्रा      240की० ग्रा           120 रु  

पैर )24*3*3 इंच             (4                 60 रु  /पैर            240 रु  

कील )2 इंच                 (½ की० ग्रा      80 रु /की० ग्रा        40 रु  

 

 कुल                                              840रु  

 20 % मजदूरी ि अन्य खचड           168 रु  

                                           िुल लागत                           1001 रु  
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अध्याय 10 - 

PLASTERING AND PAINTING  

(प्ऱ स्टररांग और पेट्रटांग) 

िास्टररंग – 

भिन ननमाडण करते समय दीिारो को एक समान रूप देने के नलए सीमेंट, रेत ि पानी के नमश्रण 

को 10-15 नम.मी मोटी परत दीिार पर लगाया जाता है, यही प्लास्ट्रर कहलाता है। 

िास्टररंग िे लाभ – 

1) दीिारो की बाहरी कारको (हिा, पानी ि मौसम) के प्रभाि से रक्षा होती है। 

2) दीिारे समतल ि एक समान हो जाती है। 

3) प्लास्ट्रर से दीिारे आकषडक लगने लगती हैं। 

4) ननमाडण के समय छोटी मोटी कमी को प्लास्ट्रर द्वारा सही नकया जा सकता है। 

 

िास्टर समग्री िे अनुसार िास्टर िे प्रिार– 

1) नमिी िाला प्लास्ट्रर 

2) सीमेंट िाला प्लास्ट्रर  

3) चुना प्लास्ट्रर  

4) प्लास्ट्रर ऑफ पेररस 

पेंनटंग – 

दीिारो पर प्लास्ट्रर करने के बाद तरल रंगीन पदाथड की परत चढ़ाई जाती है नजससे दीिार 

आकषडक हो जाती है।यह तरल पदाथड पैंट कहलाता है, यह अलग अलग रंगो मे उपलब्ध होता हैं।  
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 बेस / आधार  

यह पेंट का मुख्य भाग होता है जो रंग देता है। 

 

 वाहि 

यह पेंट का तरल भाग होता है जो बेस को जोड़कर रखता है। िाहक के कारण ही पेंट को 

सतह पर आसानी से फैलाया जाता हैं। 

 

पेंनटंग िे लाभ 

1) पेंनटंग से दीिारे ि इमारते आकषडक हो जाती है। 

2) पेंनटंग से की लोहे पर जंग नही ंलगता तथा लकड़ी पर दीमक ि सीलन की समस्या नही ं

आती ।   

3) रंग का बदलाि कर हम माहोल में नयापन ला सकते है। 

4) पेंट से िसु्त को सुरक्षा नमलती है। 

5) नदिारो पर प्लास्ट्रर की छोटी मोटी गडबडी को पेट द्वारा सही नकया जा सकता है।  

अचे्छ पेंट िी नवशेषताए 

1) सतह पर एक समान फैलना चानहए। 

2) पेंट का रंग समय के साथ कम से कम फीका पडे़। 

3)  यह कम से कम समय में सूख जाना चानहए। 

4)  पेंट सतह के साथ मजबूत जोड़ बनाना चानहए। 

5)  सूखने के बाद पेंट पर गंदगी कम से कम लगे तथा आसानी से साफ होना चानहए । 

 

पेंनटंग िरते समय िी ध्यान देने योग्य बातें। 

 पेंट करने से पूिड ननम्ननलखखत बातो का ध्यान देना चानहए। 

1) पेंट से पूिड सतह को एक समान कर लेना चानहए तथा नकसी भी प्रकार की गदंगी को दूर 

करना चानहए इसके नलए रेतमाल का उपयोग करना चानहए। 

2) पेंट से पूिड दीिार पर पी०ओ०पी० या प्राइमर द्वारा आधार बनाना चानहए नजससे पेंट की 

पकड़ मजबूत हो। 

3) पेंट को तीन परत में करना चानहए। 

4) पेंट के सूखने तक उसे पानी ि धूप से दूर रखना चानहए। 
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– यूनिट 2  

उजजा और  पयजावरण 

अध्याय - 1 

ववधुत तकनीक पररचय 

 

परमजणु (ATOM) - अगर किसी वसु्त िो कवभाकजत किया जाए और जब ति किया जाए तब 

ति उसिे छोटे छोटे िणोों िो आगे कवभाकजत नही ों किया जा सिे। उन्ी ों छोटे  छोटे िणोों िो 

परमाणु िहा जाता है।  

 हमारा पूरा ब्रह्ाोंड (Universe) उन्ी छोटे से छोटे िणोों (परमाणु) से बना हुआ है।  

            उदाहरण - लिड़ी, पानी, जानवर,आकद। 

 

परमजणु के मौविक कण  

 इलेक्ट्र ान (Electron) 

 नू्यटॉन(Neutron) + प्रोटॉन (Proton) = नाकभि (Nucleus) 

 इलेक्ट्र ॉन पर कनगेकटव चाजज होता है। (-1.60X10-19 C)                                

 प्रोटर ॉन पर पोलेकटि चाजज होता है। (+1.60X10-19 C)                                          

 नू्यटॉन पर िोई भी चाजज नही है। (0 C) 

 इलेक्ट्र ान िा मास  9.1X 1031kg होता है।               

 प्रोटॉन िा नू्यटर ॉन िा मास  1.67 X1027 kg होता है। 

 नू्यटर ॉन िा मास 1.67x1027 kg होता है। 

 

इिेक्ट्र ॉन (Electron)-  परमाणु िे बाहरी परत पर घुमने िा िायज िरते हैं,और इलेक्ट्र ान िी 

घूमने िी प्रकिया िी आसान भाषा में कवधुत धारा िो करंट िहा जाता है।  

कवधुत धारा / िरोंट िो मापने िी इिाई ऐम्पीर (Ampere) है।  

 

ववधुत दजब (Voltage)-  यह एि तरह िा बल है, जो  कवधुत धारा िो आगे चलाने िा िायज 

िरता है। ज्यादा कवधुत दाब होगl तो ज्यादा कवधुत धारा होगी।         

कवधुत -दाब िी इिाई वोल्ट है।     

कवधुत दाब (voltage) ज्यादा दाब से िम दाब िी तरफ जाती है। 

  

कैपेसीट(Capacitor)- यह कवधुत आवेश िो सोंग्रहात िरता है। आसान भाषा में यह कवधुत 

िे चाजज िो स्टोर िरता है। यह बाजार में हमे फैराड में कमलता है। फैरजड इसिी इिाई है। 
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ओम कज वनयम (Ohm’s Law) 

यह कनयम एि कवज्ञाकनि जाजज साइमन ओम ने कदया है! ओम िे कनयम िे अनुसार हमारे पास 

3 राकशयाों है 1. कवधुत धारा  2.प्रकतरोध  3. कवधुत दाब 

ओम िे कनयम में  यह तीनोों राकशयोों िे बीच मे  सोंबोंध िो बताया गया है।  

V = वोले्टज,   I= कवधुत धारा,    R = प्रकतरोध     

(1)  V=I×R 

(2)  I=V/R                                        

(3) R=V/I 

 

ओम िा कनयम िहता है - कवधुत धारा, कवधुत दाब िे सामानुपाकत होता है, जब ति कि  

प्रकतरोध नही ों बदले  याकन प्रकतरोध िा मान अपररवतजनशील हो।  

 

ववधुत सुचजिक - कवधुत सुचालि वह होता है कजसिे अन्दर से कवधुत धारा आसनी से गुजर 

(पार) िर जाये। जैसे लौहा, तााँबा, पानी 

यह कवधुत धारा िे कलए एि अचे्छ  कमत्र िा िायज िरता है। 

. 

ववधुत कुचजिक -  कवधुत िुचालि वह होता है कजसिे अन्दर से कवधुत धारा आसानी से गुजर 

(पार) नही होती हो l जैसे लिड़ी, रब्बर, प्लास्टस्टि, इत्याकद             

यह कवधुत धारा िे कलए एि दुश्मन िे समान िायज िरता है. इसिो  इोंसुलेटर भी िहााँ जाता 

है। 

 

प्रवतरोध (Resistance) - कवधुत धारा िो पार िरने में आने वाली रुिावट िो प्रकतरोध िहा 

जाता है 

 इिाई प्रकतरोध िी ों इिाई ओम (Ω) है।                                        

 यह तार िी लोंबाई(l) पर कनभजर िरती है।                     

 यह तार िी मोटाई (Dia) पर भी कनभजर िरती है।  

 तार िी धातु पर भी कनभजर िरती है। 

 

सेमी कंडक्ट्र (Semiconductor) - यह एि प्रिार िा तत्व है, कजसमें धातु और अधातु 

दोनोों िे गुण कवधमान होते हैं। जो ताप िे अनुसार कवधुत सुचालि और कवधुत िुचालि िे 

रूप में िायज िरती है। उदाहरण - कसकलिॉन, िाबजन, जमेकनयम। 

यह इलेक्ट्र ॉकनि उपिरणोों में उपयोग किया जाता है. उदाहरण - िों पू्यटर, मोबाइल, ररमोट, 

टेकलकवजन। 
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टर जंवजस्टर (Transistor) - यह एि प्रिार िा सेमी िों डक्ट्र है। यह एि इलैक्ट्र ोकनि 

उपिरण है। इससे कसग्नल िो एम्प्प्लीफाई किया जाता है. एि तरह िा स्टिच िा भी िायज 

िरता है।  

 

एक वदशजय धजरज (Direct current)  

वह  धारा जो समय िे साथ नही ों बदल सिती, कजसिा मान आपररवकतजत होता है, एि कदशाय 

धारा िहलाती है।                                                           

यह धारा हमें सौर ऊजाज से बैटरी से आकद उपिरणोों से प्राप्त होती है।  

 

प्रत्यजवती धजरज (Alternative Current) 

प्रत्यावती धारा वह कवधुत धारा है, जो समय िे साथ अपने मान िो बदल सिती है। जो धारा 

पररवतजनशील होती  है।  

इस धारा िा उपयोग हम घरोों में हॉस्टिटलोों में, ऑकफस में किया िरते हैं।  

 

सजधजरण पररपथ (Simple Circuit) 

(1) शे्रणी बन्द पररपथ (Series Circuit) 

(2) समाोंतर पररपथ (Parallel Circuit)  

 

शे्रणी बन्द पररपथ (Series circuit)   

1) RT=R1+R2+R3… 

2) इस पररपथ में कवधुत धारा हमेशा समान रहती है।  

3) इसमें कवधुत दाब समान नही ों होता हर प्रकतरोध िे पास कवधुत दाब अलग अलग होता है।  

4) इस पररपथ िा उपयोग हम कदवाली या शाकदयोों िी लाइट्स में किया िरते हैं।  

5) इस पररपथ में एि प्रकतरोध खराब होने पर उसिे आगे िे प्रकतरोध िाम नही ों िरते।  

 

 

समजंतर पररपथ (Parallel circuit) 

1) 1/RT= 1/R1+1/R2+1/R3… 

2) इस समय कवधुत धारा हर प्रकतरोध पर कवभाकजत होती है।  

3) इसमें कवधुत दाब हर प्रकतरोध पर समान रहता है।           

4) इस पररपथ िा उपयोग हम घरोों में दुिानोों में सू्कल में आकद जगहोों पर किया जाता है।     

5) इस पररपथ में एि प्रकतरोध खराब होने पर आगे िे सभी प्रकतरोध िायज िरते हैं।  
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अध्याय - 2 

ववधुत पम्प , डी.ओ.एि स्टजटार, इनवटार कज पररचय 

 

Inverter (इनवटार):  यह एि ऐसा उपिरण है, कजसिा एि मात्र िाम बैटरी से आने वाली 

DC वोले्टज िो AC वोले्टज में बदलना है। ताकि हमारे घर में लगे हुए सभी कवधुत उपिरण 

आसानी से िाम िर सिें । 

 

Battery:  इसिा मुख्य िाम कवधुत धारा िा सोंचय िरना है, और जब मुख्य परवाह से आने 

वाला कवधुत प्रवाह बोंद हो जाता है तो इस बैटरी में सोंकचत कवधुत से ही कवधुत धारा आपूकतज िी 

जाती है, परनु्त बैटरी में सकचोंत कवधुत DC रूप में होती है. इसे AC मे बदलने िाम इनवटजर ही 

िरता है। क्ोोंकि हमारे घर में लगे सभी कवधुत उपिरण AC वोले्टज से ही चलते हैं। 

 

इनवटार कैसे कजम करतज है: - जब हमारे घर मे मुख्य स्रोत से कवधुत आपूकतज होती है, तो 

हमारे घर मे िे सभी कवधुत उपिरण िाम िर रहे होते है। उसी समय बैटरी में भी कवधुत 

सोंचय होता रहता है। परनु्त जैसे ही मुख्य कवधुत स्रोत से कवधुत आपूकतज बोंद होती है तो इनवटजर 

अपना िाम शुरू िर देता है, यह बैटरी मे सोंकचत DC कवधुत िो AC कवधुत में बदल िर कवधुत 

आपूकतज शुरू िर देता है, और हमारे घर िे सभी कवधुत उपिरण पुनः िाम िरने लग जाते है। 

 

इनवटार की देखभजि:-  

1. समय- समय पर इनवटजर से धूल साफ िरनी चाकहए क्ोोंकि धूल िे िारण ही नमी ों आती है 

और नमी से शाटज-सकिज ट हो सिता है।  

2. िनेक्शन िो जाोंचना चाकहए अगर जरूरत हो तो उन्ें टाईट िरना चाकहए।  

3. बैटरी िो साफ और सुखा रखना चाकहए यकद जरूरत हो तो कडस्टस्टल वाटर डालना चाकहए। 

 

ववधुत पंप (Electric Pump) :- 

यह कवधुत िी सहायता से िाम िरने वाला एि योंत्र है जो िी कवधुत ऊजाज िो याोंकत्रि ऊजाज में 

बदल देता है।  इसिा उपयोग छत पर लगी टोंिी ति पानी पहुाँचाने िे कलए, िुएाँ  से पानी 

कनिालने िे कलए, ईोंधन भरवाने िे कलए किया जाता है। 

 

पंप के भजग:- 

केवसंग (Casing) पोंप िे आवरण (बाहरी भाग) िो केवसंग िहते हैं। 

मोटर पोंप िो पावर सप्लाई िरने वाला प्रमुख भाग कवधुत मोटर है।  

इमे्पिर िे द्वारा ही द्रव िो कवशेष गकत कमलती है। 
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शजफ्ट इमे्पलर िो मोटर इोंजन से जोड़ती है। 

 

DOL स्टजटार: - (Direct Online Starter) 

यह एि तरह िा स्टिच है कजसिा उपयोग थ्री फेज मोटर िो बोंद और चालू िरने िे कलए 

किया जाता है। इसिा पूरा नाम डायरेक्ट् आनलाइन स्टाटजर है। 

इस प्रिार िे स्टाटजर से लाइन िा वोले्टज िम किए कबना मोटर से सीधे जोड़ा जाता है। 

 

 

DOL स्टजटार के िजभ: - 

1. यह सस्ता एवों िम लागत में बनने वाला स्टाटजर है। 

2. इसिा Control Circuit बहुत आसान है। 

3. मीटर िो चलाने और बोंद िरने िा बटन दूर रखने में सहायि है।  

4. अकधि िरोंट आने पर यह ियों ही बोंद हो जाता है। 
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अध्याय - 3 

सौर ऊजजा  

 

सूयज से कमलने वाली उजाज िो सौर उजाज िहा जाता है, कजसे अन्य रूपोों रूपाोंतररत िरिे दैकनि 

उपयोग में लाया जा सिता है। सूयज िी उजाज प्रिाश तरोंगो िे रूप में पृथ्वी [Earth] ति आती 

है कजसिो प्रिाश, उष्मा एवों अन्य रूपोों में इसे्तमाल किया जा सिता है। 

 सौर उजाज कविास िे कलए 19 Nov. 2009 िो जवाहर लाल नेहरू राष्ट्र ीय और कमशन 

िी शुरूआत िी गयी।  

 सौर उजाज अबाध रूप से कमलने वाली उजाज है, जोकि पूणजतः कनःशुल्क है अतः सौर उजाज 

आधाररत उपरिरण िो अकधि से अकधि लोिकप्रय बनाने िी आवश्यिता है। 

 सौर उजाज पर आधाररत पैनल एवों अन्य उपिरण िी जानिारी सोलर पैनल सौर उजाज 

से चलने वाले हर उपिरण में सोलर पैनल िा होना आवश्यि है, सौर उजाज िी उष्मा 

िो सोंकचत िरिे उसे कवधुत में बदलने िा िाम सोलर पैनल द्वारा किया जाता है। 

 सोलर पैनल एि बड़ी आयतािार चपटी पे्लट जैसी सोंचरना होती है, इस पे्लट में अनेि 

छोटे-छोटे सोलर सैल होते हैं, कजन्ें फोटोवोल्टल्टक सेि िहते हैं। 

 

फोटोवोल्टल्टक सेि   

प्रिाश ऊजाज िो कवधुत उजाज में बदलने वाला योंत्र फोटोवोस्टल्टि सेल िहलाता हैl सोलर सेल  

में सेमीिों डक्ट्र लगे रहते हैं, कजन पर प्रिाश पड़ने से इल्क्टक्ट्र ोन, फोटोन एवों इनिे एि साथ 

हुए प्रभाव से कवधुत ऊजाज तैयार होिर बहने लगती है। उपरोक्त प्रकिया िे कलए सारे सोलर 

सेल  िो समाोंतर पररपथ में जोडा जाता है। इस प्रिार प्राप्त कवधुत धारा िो बैटरी  में सोंकचत 

िर कलया जाता है, कजसे कवकवध उपिरणोों िो चलाने में इसे्तमाल किया जाता है। 

 

सौर उजजा पर आधजररत ववववध उपकरण – 
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सोिर हीटर (पजनी गरम करने कज उपकरण) 

 इसिा उपयोग घर एवों कवकवध व्यवसाकयि सोंयोंत्रोों में पानी गरम िरने िे िाम आता 

है। 

 यह सामान्यतः छत पर खुले मैदान में लगाया जाता है। सोंग्राहि िा मुख सूयज िी तरफ 

होता है एवों नाकलयोों मे पानी िा प्रवाह लगातार बनाए रखा जाता है।  

 गरम पानी टोंिी मे सोंग्रकहत किया जाता है, टोंिी ऊष्मा रोधी पदाथज िा बना होता है, 

कजससे पानी रात भर गरम बना रहता है। इस गरम पानी िा उपयोग घर िे िायों एवों 

कवकभन्न औद्योकगि िाम में हो सिता है। 

 100 लीटर क्षमता वाले 1000 सोलर हीटर 1 मेगावाट कबजली बचा सिते हैं जो कि हर 

साल 1.5 टन CO2 िो वातावरण में कमलने से बचा जा सिता है। 

 

सौर बल्ब यज सौर दीपक [Solar Bulb] 

रास्तो िे किनारे लगी बकियोों में भी सौर उजाज उपयोग में लायी जा सिती हैl फोटोवोस्टल्टि 

तिनीि िो उपयोग िरिे सूयज प्रिाश उजाज िो कवधुत उजाज मे रूपाोंतररत िरिे कदन में सीधे 

उपयोग किया जा सिता है, एवों बैटरी मे सोंकचत िरिे रात िो इसे्तमाल किया जा सिता है।  

 दुगजम स्थानोों पर सौर बल्ब प्रिाश िे कलए एि अच्छा कविल्प होता हैl 

 सामान्यत: इसिी क्षमता 10-11 घोंटे िी होती है एवों कदन िे प्रिाश में बोंद िरने िे 

कलए एि िचाकलत बटन भी होता है। 

 कफकटोंग एवों उपयोग में आसान होने िे साथ इसिी आयु सामान्यतः 15 से 20 साल 

रहती है।  

 

सौर वदयज  [Solar Lantern] 

ग्रामीण एवों शहरी के्षत्रोों में आवश्यिता हेतु इसिा उपयोग प्रिाश िे कलए किया जाता है। 

इसिी प्रणाली िाफी सामान्य होती है कजसमें फोटोवोस्टल्टि पैनल, बैटरी एवों बल्ब होता है। 

फोटोवोस्टल्टि पैनल द्वारा सौर उजाज िो कवधुत उजाज में बदल िर बैटरी में सोंग्राकहत किया जाता 

है। सामान्यत: एि बार चाजज िरने पर 5-6 घोंटे ति प्रिाश देती है। 

 

सौर ऊजजा के िजभ 

 यह प्रदूषण रकहत होती हैं। 

 यह उपयोग में सरल है एवों उपिरण िा देखभाल भी आसान होता है। 

 यह पयाजवरण िे अत्योंत लाभिारी एवों कटिाऊ साधन है। 
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सौर ऊजजा की सीमजएँ 

 सौर उजाज िे उपिरण िाफी महाँगे होते हैं, अत: सामान्य पररवार िे कलए सुलभ नही ों 

है। 

 सामान्य लोगोों िो इसिे उपयोग िी जानिारी नही ों होती है। 

          अत: सरिार िे द्वारा सामुदाकयि सहयोग एवों उपयोग िी जानिारी, कवकभन्न प्रिार िी       

          योजनाओों द्वारा किया जा सिता है। 

 बड़े सोंयोंत्रोों िे कलए अकधि स्थान एवों बैटरी िी आवश्यिता होती है। 

 बैटरी एवों सोलर पैनल िी लगातार देखभाल िी आवश्यिता होती है। सोलर पैनल िी 

सामग्री सामान्यतः महोंगी होती है। 
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अध्याय - 4 

पेटर ोि और डीजि इंजन उपयोग करने की तकनीक 

 

 इोंजन ईोंधन िी ऊष्मा ऊजाज िा प्रयोग िर रसायकनि ऊजाज िो याोंकत्रि ऊजाज में 

पररवकतजत िरता हैI 

 ईोंधन िे दहन से प्राप्त ऊष्मा ऊजाज िा प्रयोग िर याोंकत्रि ऊजाज प्राप्त िरते हैंI   

(ईोंधन - पेटर ोल, डीजल आकद) 

 रासायकनि ऊजाज- दहन - ऊष्मा -दाब - याोंकत्रि ऊजाज (गकत) 

        

इंजन के प्रकजर 

 

अंतर दहन इंजन बजहय दहन इंजन 

दहन कसलेंडर िे अोंदर होता हैI दहन कसलेंडर िे बाहर होता हैI 

गैस व द्रव ईोंधन िा उपयोग किया जाता है 

(पेटर ोल,डीजल) 

ठोस व द्रव ईधन िा उपयोग किया जाता 

है(िोयला) 

उदाहरण - मोटरसाइकिल ,िार िा इोंजन उदाहरण - भाप इोंजन ,रेलवे इोंजन 

 

ईधंन के आधजर पर अंतर दहन इंजन के प्रकजर :-  

1. पेटर ोल इोंजन (िािज  इकग्नशन)  

2. डीजल इोंजन (सोंपीड़न इकग्नशन) 

 

स्टरोक के आधजर पर इंजन के प्रकजर :- 

1. टू स्टर ोि इोंजन 

2. फोर स्टर ोि इोंजन 

 

डीजि इंजन 

 ईोंधन- डीजल 

 इनलेट वाल्व द्वारा हवा कसलेंडर में प्रवेश िरती है वह कपस्टन ऊपर से नीचे िी ओर 

गकत िरता हैI 

 कपस्टन नीचे से ऊपर गकत िरता है वह हवा िो 1:18 में सोंपीकड़त िरता है कजससे दाब 

व ताप बढ़ जाता हैI 
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 डीजल ईोंधन िा इोंजेक्ट्र द्वारा से्प्र किया जाता है उच्च दाब व ताप िे िारण कसलेंडर 

िे अोंदर डीजल ईोंधन िा दहन होता है वह अत्यकधि दाब प्राप्त होता हैI 

 अत्याकधि दाब िे िारण कपस्टन ऊपर से नीचे गकत िरता है कजससे शस्टक्त िैं ि पर 

प्राप्त होती है यह ऊजाज फ्लाईव्हील में सोंकचत होती हैI 

 कपस्टन नीचे से ऊपर जािर दहन द्वारा बनी गैसोों िो आउटलेट वालोों द्वारा बाहर 

कनिाल देते हैंI 

 

स्टरोक :- कपस्टन िी गकत टॉप डेड सेंटर से बोटम डेड सेंटर र ति कवस्थापन िो एि स्टर ोि 

िहते हैंI 

1. टू स्टरोक इंजन :- यकद इोंजन िा पूणज चि 2  स्टर ोि में पूणज हो तो यह टू स्टर ोि इोंजन 

िहलाता हैI 

2. फोर स्टरोक इंजन :- वह यकद इोंजन िा पूणज चि 4  स्टर ोि में पूणज हो तो उसे फोर 

स्टर ोि इोंजन िहते हैंI 

 

इंजन कज पूणा चक्र :-  

1. हवा िा कसलेंडर में आना 

2. हवा िा सोंपीड़न 

3. ईोंधन िा दहन 

4. प्रसरण (दाब बढ़ने िे िारण कपस्टन िी गकत टॉप डेड सेंटर से बोटम डेड सेंटर िो पावर 

स्टर ोि िहते हैं) 

5. गमज गैसोों िा बाहर कनिलना 

 

टू स्टरोक इंजन :-  

1. प्रथम स्टरोक :- हवा िा कसलेंडर में सोंपीडन हवा िा िैं ििेस मैं प्रवेश 

2. दूसरज स्टरोक :- दाब व दहन िे िारण प्रसरण गमज गैसोों िा कसलेंडर से बाहर 

कनिलना 

 

फोर स्टरोक इंजन :-  

 प्रथम स्टर ोि हवा िा कसलेंडर में प्रवेश 

 दूसरा स्टर ोि हवा िा सोंपीड़न 

 तीसरा स्टर ोि दहन व दाब िे िारण प्रसारण (पजवर स्टरोक) 

 चतुथज स्टर ोि गरम गैसोों िा कसलेंडर से बाहर कनिलना 

पेटर ोि इंजन :-  

1. इनलेट वालोों द्वारा हवा व पेटर ोल िा 15:1 मे कमश्रण ईोंधन िे रूप में प्रवेश िरता हैI 
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2. यह कमश्रण िारु्ब्जरेटर द्वारा तैयार किया जाता हैI 

3. िािज  प्लग द्वारा ईोंधन िा दहन होता हैI 

 

पेटर ोि इंजन कज पूणा चक्र :-  

1.पेटर ोल में हवा िे कमश्रण िा कसलेंडर में प्रवेश (कपस्टन टॉप डेड सेंटर से बॉटम डेड सेंटर िी 

तरफ जाता है) 

2. कमश्रण िा सोंपीड़न 

3. िािज  द्वारा ईोंधन िा दहन 

4. दाब िे िारण कपस्टन िी टॉप डेड सेंटर से बॉटम बेड सेंटर िी और गकत ऐसे ही पावर 

स्टॉि िहते हैं 

5 गमज गैसोों िा बाहर कनिलना 

 

पेटर ोि इंजन डीजि इंजन 

सक्शन में हवा तथा पेटर ोल िा कमश्रण सक्शन िेवल हवा 

दहन िािज  प्लग द्वारा होता है दहन हवा िे उच्च दाब व ताप िे िारण होता है ,

इसमें िािज  प्लग िे स्थान पर इोंजेक्ट्र होता है 

हले्क वाहनोों िे कलए उपयुक्त भारी वाहनोों िे कलए उपयुक्त 

उच्च दक्षता कनम्न दक्षता 

हल्का इोंजन ,िम िों पन व िम 

िाबजन उत्सजजन 

भारी इोंजन ,अकधि िों पन व अकधि िाबजन उत्सजजन 

 

इंजन के भजग :-  

1. इनिेट वजल्व :- हवा व ईोंधन िा कसलेंडर में प्रवेश 

2. आउटिेट वजल्व :- गमज गैसोों िा कसलेंडर से कनिास 

3. वपस्टन :- कसलेंडर में ऊपर नीचे सरल गकत िरता हैI 

4. कनेल्टकं्ट्ग रोड़ :- कपस्टन िो िैं ि शाफ्ट से जोड़ती है व कपस्टन िी सरल गकत िो 

िैं ि िी चिीय गकत में पररवकतजत िरती हैI 

5. क्रैं क :- चिीय गकत वह अपनी पावर फ्लाईव्हील िो देता हैI 

6. फ्लजईव्हीि :- ऊजाज िा सोंचय िरता है।  
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अध्याय - 5 

बजयोगैस की अवधजरणज  

बजयो गैस बनजने के विए आवश्यक घटक :- 

 पालतू जानवरोों िा गोबर या मानव मल 

 जानवर द्वारा खाया गया चारा  

 रसोई से कनिले अपकशष्ट् पदाथज जैसे सब सस्टियाों ,फल िे कछलिे 

 खराब खाद्य सामग्री 

बजयोगैस की कुछ अन्य जजनकजरी :- 

 बायो गैस में मीथेन व िाबजन डाई ऑक्साइड िा अनुपात 56: 56 होता है।  

 बायो गैस कनमाजण िे कलए सोंयोंत्र में गोबर व पानी िो 1:1 में कमलािर 20 से 40 कडग्री 

ति तापमान चाकहए।  

 सोंयोंत्र में िुछ जीवाणु उत्पन्न होते हैं, कजनमें एकसकटि अम्ल बनता है। 

 ये जीवाणु अपकशष्ट् पदाथों िो अपघकटत िर कमथेन व िाबजन डाइऑक्साइड  तैयार 

होती है। 

 बायोगैस िा ऊष्मा मान 4700 किलो िैलोरी होता है 

 बायोगैस नवीिरणीय ऊजाज स्त्रोत है, और इसिा मुख्य घटि - मीथेन है 

 यह एि  ज्वलनशील गैस है।  

 

 बजयो गैस संयंत्र के प्रकजर  

 जनतज यज दीनबंधु संयंत्र                 

)वफक्स डोम संयंत्र) 

खजदी ग्रजम उद्योग संयंत्र                

(फ्लोवटंग टैंक संयंत्र)  

 

 टैंि जमीन िे अोंदर होता है व इस 

टैंि में गैस स्टोर िी जाती है  

 गैस िी मात्रा बढ़ने घटने पर दाब भी 

पररवकतजत हो जाता है  

 जमीन िे अोंदर टैंि होने िे िारण 

वातावरण िे तापमान िा प्रभाव नही ों 

पड़ता है  

 जमीन िे अोंदर टैंि होने िे िारण 

गैस िी जमाव मात्रा िा देखभाल 

िकठन होती है  

 अकधि कनमाजण खचज 

 

 टैंि जमीन िे ऊपर होता है  

 कजसमें गैस स्टोर िी जाती है दाब 

स्टस्थर रहता है  

 वातावरण ताप िा प्रभाव पड़ता है  

 जमीन िे बाहर टैंि होने िे िारण 

गैस िी जमाव मात्रा िा देखभाल 

आसान होती है  

 िम कनमाजण खचज 
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बजयोगैस के फ़जयदे :-  

1. बायो गैस िी ज्वलन क्षमता अकधि होती हैI   

2. बायोगैस सोंयोंत्र िा अपकशष्ट् िा उपयोग खाद िे रूप में किया जाता हैI 

3.  इसिे जलन से प्रदूकषत गैस नही ों बनती हैI 

 

बजयोमजस :-  फसल िी िटाई िे बाद बचा हुआ िचरा ,गने्न िी छाल ,सड़े गले पिे ,फल ,

मूोंगफली िे कछलिे से कनकमजत िोयला ,बायोमास ऊजाज िहलाती है  उपरोक्त सभी पदाथज व 

अपकशष्ट् िो भट्टी में ऑक्सीजन िी उपस्टस्थकत में जलाने से प्राप्त िोयला ही बायोमास िहलाता 

हैं। 

बजयोमजस के फजयदे :-  

1.  बायोमास सोंयोंत्र धुाँआ रकहत होता हैI  

2.  इसमें राख िम दुगंध रकहत व देर ति जलता हैI 
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अध्याय - 6 

पजान्य जि कज संवधान करनज 

 

● पृथ्वी पर उपस्टस्थत पानी से िेवल 3 % पानी ही पीने लायि हैं। 

● पीने िे पानी िा 11 % भू-जल िे रूप में है, ये पानी जमीन िे नीचे 800 मी0 ति 

कमलता है, एवों यही पीने िे कलए उपलब्ध है। 

● भूजल, अकतशय दोहन एवों गैर कजमे्मदार आचरण िे चलते िम होती जा रही है। वषाज 

िे पानी सोंग्रह से भू-जल िी मात्रा बढ़ती है। 

 

भू- जि संग्रह की पद्धवत 

नगरीय पद्धवत 

● छप्पर या घर से बहते पानी िो सोंकचत िरना 

● जल सोंवधजन गडे्ढ 

● सवधजन ताल 

● िूप नकलिा 

● सोंवधजन नकलिा 

 

ग्रजमीण पद्धवत 

● छोटी नदी पर बनाए गये बााँध 

● समतल रेखा बााँध  

● गैकबयन बााँध 

● परिोलेशन तालाब 

● नाला तालाब 

● सोंवधजन शाफ्ट 

● िुएाँ  िे अोंदर िा सोंवधजन 

● भूजल जमीन िे नीचे सोंवधजन 

 

वर्जा जि कज संजय यज रेन वॉटर हजवेल्टसं्टग [Rain Water Harvesting] 

 

● रेन वॉटर हावेस्टस्टोंग िा मतलब है बाररश िे पानी िो जमा िरना एवों आवश्यिता 

पड़ने पर उपयोग िरना । 
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● उदाहरण िरूप - घर िी छत पर कगरते बाररश िे पानी िो इिट्ठा िरना, उनिा 

सोंग्रह िरना एवों उसे शुद्ध िरना चूोंकि बाररश िा पानी शुद्ध और साफ होता है अत: 

इसिा सोंवधजन अत्योंत ही आवश्यि है। 

 

वर्जा जि के संचयन कज िजभ  

 

● भू-जल में वृस्टद्ध एवों नागरपाकलिा द्वारा पानी िे पीने िे पानी िी आपूकतज  

● खेती व कनमाजण िायज में उपयोग 

● नू्यनतम खचज एवों कबना रासायकनि पदाथज िे उपयोग से शुद्ध एवों उच्च गुणवता िे जल 

िी उपलब्ध होना । 

● बाढ़ एवों भूकम अपरदन िा खतरा घट जाना । 

● वषाज जल िे सोंचयन िी उपयोकगता  बढ़ जाती है जब -  भूकमगत जल िी मात्रा िम हो, 

भूजल दूकषत हो।  

● भू-भाग पथरीला िठोर हो अथवा भूिों प या बाढ़ िा खतरा हो ।  

● जल स्त्रोत में खारा पानी प्रकवष्ट् होने िा खतरा हो, जनसोंख्या ज्यादा हो ।  

● बढ़ती हुई पानी एवों कबजली िी िीमत I 

 

संग्रवहत वर्जा जि कज उपयोग  

● नहाने, खाना बनाने एवों पीने िे कलए।  

● िपड़े धोने एवों शौचालय साफ हेतु । 

● कसोंचाई एवों पशु उपयोग हेतु । 

 

वर्जा जि को इकट्ठज करने के तीन घटक होते हैंI 

 

● पानी जमा िरने िा के्षत्र, वाहि एवों सोंग्रहि  

● एि तरीिे में, घर िी छत से बहते वषाज जल िो घरेलू िायज हेतु इिट्ठा किया जाता है।  

● अन्य तरीिे में, खेतोों में वषाज जल िो जमा किया जाता है, कजसिा उपयोग कसोंचाई िे 

कलए किया जाता है। 

 

बजररश के पजनी को संचयन करने की पद्धवत के 6 मूिभूत घटक  

 

● पानी इिठ्ठा िरने िा के्षत्र → वषाज जल जमा िरने िी छत । 

● छत धोना -  छत िी गोंदगी एवों प्रदूषिोों िो गलाने एवों कनिालने िे कलए फस्टज फ्लश 

डाइवटजर पद्धकत । 
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● सोंग्रहि -  टोंकियााँ कजसमें वषाज जल िो सोंरकक्षत किया जा सिे, िीट-पतोंगो से बचाया 

जा सिे। 

● शुस्टद्धिरण - इसमें छानना, ओजोनीिरण अथवा पराबैगनी किरणोों द्वारा शोधन िरिे, 

उपयोग लायि बनाने िी कवकध िा समावेश। 

● कवतरण - छोटे पोंप एवों पे्रशर टैंि िी मदद से पानी िा कवतरण 

 

ग्रजमीण भजगो ंमें वर्जा जि कज संग्रह 

 

● ग्रामीण भागोों में सामुदाकयि िुओों िा कनमाजण होना चाकहए, एवों इसिे पास 10-20 फुट 

पर बोबरवेल बनािर पोंप लगाना चाकहए। िुएाँ  िे आसपास नहाने, पशु स्नान, शौच एवों 

सफाई से परहेज िरना चाकहए। छोटी नकदयोों पर आड़े बनािर जल िा सोंचयन िरना 

चाकहए। 

 

ग्रजमीण शजिजओ ंकी छत पर जि कज संग्रहण 

 

● छत पर बरसने वाले पानी िो जमा िरने में िाफी िम खचज आता है।  

● छतोों पर जमा पानी िो जमीन िे नीचे िी टोंिी में इिठ्ठा िरिे पीने िा पानी उपलब्ध 

िरवाया जा सिता है।  

● इसिे िारण बाररश िा मौसम खत्म हो जाने पर पीने िे कलए पानी, साथ ही 

सावजजकनि शौचालयोों एवों अन्य िायों िे कलए जल िी उपलब्धता बनी रहती है। 

● वषाज जल िो जमा िरने वाली टोंिी िा जमीन िे नीचे बनाये जाना  एि प्रिार िा 

प्रािृकति सोंग्रह है, कजससे गरमी मे ठों डा एवों ठों ड में गरम पानी उपलब्ध रहता है। एवों 

इनिे रख रखाव पर खचज भी िम आता है।  

 

भूजि स्त्रोत के संबंध में कुछ वबंदू  

 

● िुएों  िा पानी न िेवल सोंचय वरन भूजल स्त्रोत िो जोड़ने िे िाम आता है । 

● वषाज ऋतु िे बाद भी लोंबे समय ति पानी जमीन से नीचे ररसता रहता है। 

● बोरवेल से आने वाला वसु्ततः ररसा हुआ पानी होता है, अतः बोरवेल िो पूणजतः सूखने से 

बचाने िे कलए इसिा उपयोग उल्टी कदशा से िरनी चाकहए एवों बोरवेल िे ऊपर ररसने 

वाला गड्ढा बनाया जाना चाकहए, ताकि बोरवेल में पानी हमेशा उपलब्ध रहे। 
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अध्याय - 7 

वर्जा जि मजपन की वववध  

जिवजयु :- वातावरण िी अल्पिालीन स्टस्थकत कजसिे आधार पर तापमान वायुदाब व वषाज 

आकद िा कनधाजरण किया जाता है ,उसे जलवायु िहते है I 

 जलवायु िा कनरीक्षण भारतीय जलवायु कवभाग द्वारा किया जाता है I 

 

वर्जा होने की वववध :- 

1. वायुमोंडल में बने बादल ऊपर उठते हैं I 

2. िम तापमान िे िारण इन बादलोों में उपस्टस्थत नमी, जल में पररवकतजत हो जाती है I 

3. यह जल िम दाब वाले के्षत्र में कगरता है, कजसे वषाज िहते हैं I 

वर्जा मजप की इकजई :-  सेमी (सेंटीमीटर) कम.कम.( कमलीमीटर) व इोंच  

 

वर्जा मजपन की वववध :- 

1. एि खाली बोतल िे ऊपर िुप्पी लगािर रखा जाता है I 

2. इस बोतल िो एि खुले स्थान पर रखते हैं व जमीन समतल होनी चाकहए I  

3. वषाज िे समय एिकत्रत जल िी ऊों चाई मापी जाती है I 

4. इस ऊाँ चाई िे आधार पर वषाज जल कनधाजररत किया जाता है I 
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अध्याय - 8 

भू–सवेक्षण पद्धवत 

 

भू सवेक्षण - भू सवेक्षण िा अथज है, किसी भी भू के्षत्र/भूमी िा कनररक्षण िरना तथा के्षत्र िी 

जानिारी इिट्ठा िरना जैसे कमट्टी िा प्रिार, जमीन िा के्षत्रफल, धरती िे भीतर िा जल 

स्तर, धरती िी उचाई व गहराई आकद। 

 आधुकनि युग में किसी भी प्रिार िी कनमाजण पररयोजना शुरू िरने से पूवज भू सवेक्षण 

किया जाता है, कजसिे फलिरूप िोई भी ढााँचा पररयोजना लाभदायि होती है। 

 

नक्शज :- नक्शा एि ऐसा कचत्र होता है कजसमें किसी भी भू भाग िो रेखाओ, कचन्ो कदखाया 

गया होता है, जैसे कचत्र 1 नके्श मे कनम्नकलस्टखत कबन्द महत्वपूणज होते हैं।   

नके्श कज से्कि - यह वास्तकवि दूरी िो एि अनुपात में नके्श पर दशाजती है  

     जैसे – 1 कि० मी० = 1 से० मी० 

वदशज - नके्श में ऊपर िी ओर उिर कदशा कदखाई जाती है। 

    नके्श के प्रकजर

1. राजनीकति नक्शा 

2. प्रािृकति नक्शा 

3. कवषयगत नक्शा 

4. स्थलािृकति नक्शा 

 

5. भौकति नक्शा 

6. जलवायु नक्शा 

7. सडि नक्शा 

 

 

भू सवेक्षण में उपयोग होने वजिे उपकरण 

1)  स्टिररट लेबल 

2) लेवल टू्यब  

3) डम्पी लेवल 

कजउंटर रेखज  

एि स्थान से समान ऊाँ चाई िे दूसरे स्थान िो जाडने वाली रेखाओ िो िाउोंटर रेखा िहते है। 

नके्श पर ऊाँ चाई कदखाने िे कलए भी इन रेखाओ िा उपयोग होता है। 

भू सवेक्षण की वववधयज 

 पे्लन टेबल सवे 

 डोंपी लैवल पद्धकत 
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– यूनिट 3  

 बागबानी पौधशाला और कृषी तकनीक 

अध्याय - 1 

पौधशाला तंत्र 

 

पौधशाला वह स्थान है जहाां बीज ां व कलम  के द्वारा पौध ां का ननमााण नकया जाता है अांगे्रजी मे 

पौधशाला क  नर्ारी कहते हैं, पौधशाला रे् ही बाग  व उद्यान ां के नलए पौधे तैयार नकये जाते हैं।   

 पौधशाला के माध्यम रे् नवनभन्न दुलाभ पौध ां नक प्रजानतय ां का र्ांरक्षण नकया जा र्कता 

है। 

 पौधशाला के माध्यम रे् कम जगह में तकनीकी का प्रय ग करके भनवष्य के नलए कृनि 

हेतु उत्पादन य ग्य व उनित नवनधयाां अस्तित्व में आई है। 

 पौधशाला के माध्यम रे् जानतगत पौधे फल पौध  का व्यवर्ाय कम लागत में नकया जा 

र्कता है। 

 फल पौध ां व फूल पौध ां की अपेक्षा जानतगत पौधे महांगे ह ते हैं। 

 

पौधशाला की काययप्रणाली - 

- पौधशाला के ननमााण के नलए ननम्न घटक आवश्यक है। 

- पौध ां की वतामान माांग और भनवष्य मे ह ने वाली माांग क  र्मझाना। 

- पौधशाला की नमट्टी का परीक्षण करना नक यह पौधशाला के नलए उपयुक्त है या नही। 

- पौधशाला के नलए पानी नक व्यवस्था करना। 

- पौधशाला के रखरखाव के नलए कुशल, अकुशल श्रनमक  क  प्रनशक्षण प्रदान करना। 

- पौधशाला के नलए मुख्य पेड ां का िुनाव करना। 

- कलम, पौध तैयार करने के नलए जानलया शेड नेट हाउर्, ग्रीन हाउर् औजार ां के नलए          

   आवश्यकता अनुर्ार जगह नक व्यवस्था करना। 

-  बीज व र्ांिार नक रु्नवधा पार् ह नी िानहए। 

 - ग्राहक ां के आने के नलए तथा पौधे क  लाने ले जाने के नलए रािा ह ना आवश्यक है। 

 

पौधशाला का महत्व- 

1.आराम रे् बढ़ने वाले पेड़ पौध ां की पौधशाला में अच्छी तरह देखरेख की जाती है। 

 2. कम जगह मे बड़े पैमाने पर पौधे तैयार नकये जाते है। 

3. प ध ां नक देखभाल आर्ान ह ती है। 

4. उत्पादन य ग्य व जानतगत फल देने वाले पेड  नक कलम व पौधे तैयार करना। 
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पौधशाला के प्रकार :-  पौधशाला द  प्रकार नक ह ती है। 

(1) अस्थाई पौधशाला 

(2) स्थाई पौधशाला 

 

(1) अस्थाई पौधशाला :- इर्का उपय ग र्ामान्यता र्स्तिय ां उगाने फुल तैयार करने के नलए 

नकया जाता है इर्की अवनध 6 रे् 8 महीने ह ती है र्ामान्यतः इर्में प्याज बैंगन नभांडी आनद के 

पौधे तैयार नकए जाते हैं। 

 

(2) स्थाई पौधशाला :- यह पौधशाला अनधकतर व्यवर्ानयक उपय ग के नलए बनाई जाती है  

इर्में स्थाई रूप रे् शेड नेट एवां र्मि औजार ां का उपय ग कलमे तैयार करने में करते हैं 

जहाां स्थाई व अस्थाई पौध तैयार करके नकर्ान ां व ग्राहक ां क  बेिा जाता है इर्में र्ामान्यत 

आम िीकू अमरूद के पौधे तैयार नकये जाते हैं। 

 

पौध  ंके अनुसार पौधशालाओ ंके प्रकार 

(1) फल के पेड़  नक पौधशाला - इर्मे आम िीकू अमरूद नीबू आनद के प धे तैयार करते हैं 

(2) र्िी की पौधशाला- इर्मे प्याज नमिी बैंगन टमाटर  इत्यानद के पौधे तैयार करते हैं 

(3) फूल पौध ां की पौधशाला- इर्मे र्भी प्रकार के फूल ां की पौध तैयार की जाती है।  

उदाहरण - गुलाब,िमेली, 

(4) वन्य पौध ां की पौधशाला :-इर् पौधशाला मे नर्फा  वन  के नलए पौधे लगाये जाते हैं जैरे् 

पलाश मांदार  

(5) नवशेि पौधशाला- इर्में औिनध दुलाभ व महांगी वनस्पनत के पौधे तैयार नकए जाते हैं जैरे् 

आयुवेनदक वनस्पनत  

 

पौधशाला में बीज ब ने की विवध  

(1) र्ीधी लाइन में बीज ब ना:- इर् नवनध में बीज ां क  औजार व हाथ ां के द्वारा ब या जाता है। 

(2) र्पाट टर ेनें बीज ब ना:- नननित आकार की प्लास्तिक टर े में नमट्टी व खाद क  इकट्ठा कर हाथ 

रे् बीज ब ए जाते हैं टर े रे् पानी वाष्प न ह  इर्के नलए टर े पर अखबार नदखाया जाता है। 

(3) थैली में पौधे तैयार करना :-नननित आकार की प्लास्तिक की थैनलय ां में नमट्टी व खाद का 

नमश्रण बनाकर इर्में बीज लगाए जाते हैं तथा थैली में पानी ननकाल के नलए निद्र नकए जाते हैं। 

पौध तैयार ह ने पर इन्हें जमीन में लगाया जाता है। 

(4) र्ीडनलांग टर े का उपय ग कर पौधे तैयार करना:-इर्में पौधे तैयार करने के नलए नमट्टी की 

जगह कॉकनपट का उपय ग नकया जाता है। 

पौधशाला के महत्वपूणय घटक 

(1) मुख्य पेड 
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(2) गमले रखने नक जगह  

(3) पौध  नक पेंनकग के नलए अलग जगह 

(4) भांडार ग्रह व कायाालय  

(5) ग्रीन हाउर् 

(6) कलम व पौध ां का ध्यान रखना  

 

संिधयन - मुख्यपेड रे् नये पेड़ ां नक पौध तैयार करना र्ांवधान कहलाता है। 

- र्ांवधान द  प्रकार रे् ह ता है। 

- बीज  द्वारा  

-पेड  के अवयव द्वारा 

 

1. बीज  ंके द्वारा संिधयन:- 

(i)बीज अच्छी जानत के ह ने िानहए। 

(ii)अच्छी गुणवत्ता वाले ननर गी बीज ह । 

(iii)अनधक उत्पादन देने वाले मुख्य पेड़ रे् ही िुनना िानहए।  

(iv)पूणा पके हुए फल ां रे् ही बीज ननकालने िानहए। 

 

→ फायदे 

(i)यह कम खिा व आर्ानी रे् ह ती वाली अनभवृस्ति नक प्रनिया है। 

(ii) नई नकसे्म तैयार करने के नलए बीज  रे् उत्पन्न पेड़  का उपय ग करते हैं। 

(iii) इर् पिनत रे् प्राप्त पौध ां नक आयु अनधक ह ती है। 

(iv) कलम तैयार करने के नलए मुल पौध बीज ां द्वारा तैयार की जाती है। 

→नुकसान 

(I)बीजे रे् उत्पन्न पौधे र्मान ऊां िाई के नही ां ह ते हैं।  

(ii) बीज ां द्वारा उत्पन्न पौध  के पेड़ कलम  रे् तैयार पेड  नक अपेक्षा देरी रे् फल देते हैं। 

(iii) बीज  रे् उत्पन्न पेड़ आकार मे बड़े ह ने के कारण उनमें फल त डने िां टनी करने का खिा 

बढ़ता है। 

 

2. पेड़  ंके अियि द्वारा संिधयन (शाखाओ ंद्वारा) :- इर् नवनध के द्वारा मुख्य पेड़ का कुि 

नहस्सा लेकर नये पेड़ तैयार नकये जाते है नजर्रे् ये र्भी गुण ां में मुख्य पेड के र्मान ह ते हैं। 

→फायदे 

(i) कई फल  मे बीज नही पाये जाते हैं इनके पेड़ ां का र्ांवधान इर् नवनध रे् नकया जाता है। 

(ii)इर् नवनध रे् तैयार पेड़ जल्दी फल धारण (देते) करते है। 

(iii) पेड़ ां के शाररररक र्ांबधान रे् एक पेड़ पर अनेक प्रजानतय ां के फल प्राप्त नकये जा र्कते 

हैं।  
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(iv) र्ांतरा, मौर्बी नकस्म के फलदार पेड़  के बीज  तथा कां टीले फलदार पेड़  के काांट  का 

आकार उनके शाररररक र्ांबधान क  कम नकया जा र्कता है। 

→ नुकसान 

(i) शाखाओां नवनध रे् उत्पन्न पेड़  नक आयु कम ह ती है। 

(ii)इन्हें गले में खिा व मजदूरी में अनधक व्यय ह ता है। 

(iii) कलम आनथाक दृनि रे् महांगी ह ती है। 

 

कलम  के प्रकार 

1. शाखाओ ंद्वारा कलम :- मुख्य पेड़ की शाखाओां रे् टुकड़ा लेकर कलम बनाई जाती है 

इर्के तीन प्रकार ह ते हैं। 

(i)हाडावुड कनटांग:- यह कलम मजबूत और दमदार ह ती है उदाहरण ब गन, नबनलया, अांगूर, 

अांजीर  

(ii)रे्मी हाडावुड कनटांग:- यह कलम अधा पररपक्व ह ती है उदाहरण एकेनलफा,बारबेरी 

(iii)र्ॉफ्टवुड कनटांग :-यह कलम अपररपक्व क मल ह ती है। 

  

2. दबी हुई कलम :- यह कलम मुख्य पेड़ की शाखा रे् तैयार की जाती है इर् नवनध के 

अांतगात मुख्य पेड़ की पेंनर्ल के र्मान शाखा क  नमट्टी में दबा नदया जाता है ज  2 रे् 3 महीने 

के अांदर फूटना शुरू करती है और नया पौधा बनने लगता है र्ही पौधा फूटने के पिात उरे् 

ननकालकर जमीन में लगा नदया जाता है तथा अन्नवानहनी और जल वानहनी वैरे् ही रहती हैं। 

उदाहरण- अमरूद 

 

3. गुटी कलम :- इर् नवनध में मुख्य पेड़ नक शाखाऔ पर गुटी कलम तैयार नक जाती है इर्के 

नलए ननर गी व पररपक्य शाखा का ियन नकया जाता है। नजर् जगह गुटी बाांधनी ह  उर् जगह 

रे् पते्त व टहनी हटा देनी िानहए उर्के बाद ि टी की तरफ रे् नीिे नक ओर 45-45cm  पर 

गुटी बाांधनी िानहए िाकु के द्वारा उर् स्थान पर रे् निलके ननकाल कर उर् पर एड ल 

बु्यटेररक एनर्ड  लगाना िानहए उर्के बाद उर् भाग पर काईनुमा नमट्टी लगकर पॉनलथीन रे् 

कर्कर बाध देना िानहए पौध फुटने के बाद पााँनलथीन रे् नदखने लगती है इर्के पिात इरे् 

मुख्य शाखा रे् अलग कर जमीन मे लगा देना िानहए इर्के नलए पानी नक आवश्यकता कम 

देता है तथा बाररश का मौर्म उपयुक्त ह ता है।  

उदाहरण- अनार, अमरूद, आांवला, फलदार पेड़ ां का र्ांवधान गुटी कलम रे् ही ह ता है। 

 

अन्य विवधयां :- 

(1) कील कलम विवध (िेज ग्राफ्टंग) :- इर् नवनध में मुख्य पेड़ नक शाखा क  कील जैर्ा 

आकार देते है तथा खुांट की ि टी पर वी (V) जैर्ा आकार देकर उर्में कील क  ज डकर म म 
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रे् पैक नकया जाता है इर् नवनध रे् रे्ब, नाशपनत आनद फलदार पेड  नक कलम तैयार नक जाती 

है खूांट का आकार बड़ा ह ने पर उर्मे द  या द  रे् अनधक पौधे तैयार नकये जा र्कते है। 

 

(2) गुठली कलम विवध- इर् नवनध रे् आम के पेड ां का बडी मात्रा  मे र्ांवधान नकया जाता है 

इर्मे बड़े आकार नक र गमुक्त गुठनलय ां िुनी जाती हैं।  नजरे् नमट्टी में दबाकर उर्का र्ांवधान 

नकया जाता है. इर्के नलए गद्दीनुमा गुठली िुनते है नजर्का र्ांवधान कम र्मय में ह  र्के। 

गुठली के अांकुररत ह ने के पिात इरे् अन्य जगह लगाया जा र्कता है। 

 

(3) आँख भरना (Budding):-इर् नवनध में लकड़ी पर अकेली आांख का प्रय ग नकया जाता है 

जैरे् नीबू, फलदार पेड ,बेर, गुलाब आनद की अनभवृस्ति इर्ी नवनध द्वारा की जाती है, जानतगत 

मुख्य पेड की आाँख खूट पौध ां के निलके रे् बााँधी जाती है इर् नवनध रे् मुख्य पेड़ के गुण धमा 

वाले पेड तैयार ह ते हैं। 

 

आँख बंद करने की विवधयाँ:- आांख भरने के नलए पौधे नक उम्र 9 रे् 12 मनहने ह ती है। 

 

(i) टी विवध (T- बवडंग) :- इर् नवनध में जमीन रे् 15 रे् 20 रे्मी ऊां िाई पर तृतीयाांश गहरा 

आडा काट लेना िानहए इर्के पिात कलम क  अांगे्रजी के (T) अक्षर के र्मान काट ले उर्के 

बाद िाकू रे् नपिले नहसे्स पर न क के द न ां तरफ की खाल अलग कर हे ध्यान रहे यह खाल 

इर् तरह ननकाली जाये की  भीतर की लकड़ी क  क ई हानन न ह  अब Tआकार नक कलम क  

तृतीयाांश गहरे काटे गये तने मे लगा दे और खाल रे् बन्द करके पॉनलथीन मे कॉकनपट की  

र्हायता रे् बाांध दे, नफर 2 रे् 3 हफे्त के बाद इर्में तना फुटने लग जाता है उर्के बाद मुल 

खूांट की पौध आाँख की ि टी रे् लगभग 25MM अांतर रे् काट देना िानहए। 

 

(ii) पैंच विवध (पैच बवडंग):- इर् नवनध का उपय ग म टी िाल वाले फल वृक्ष में नकया जाता 

है। इर् नवनध मे खुांटी पौधे रे् आयताकार खाल का टुकड़ा ननकालते हैं तथा मुख्य पेड़ नक िाल 

(खाल) क  इर्के आकार के अनुर्ार हटाते है इर्के स्थान पर खुांट नक खाल क  लगाया जाता 

है तथा पॉनलथीन रे् बाांध नदया जाता है तथा कली नक वृस्ति वाले भागक  खुला रखा जाता है। 
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अध्याय - 2 

जल संचय पद्धवत 

जलसंधारण या रेन िाटर हािेफ्टंग :- बाररश के पानी क  र्ांिय करके नवनभन्न उपय गी 

कायो जैरे् नहाना , कपडे ध ना, खेती करना, पशुओ क  नपलाने में उपय ग जलर्ांधारण या रेन 

वाटर हावेस्तिांग कहलाता हैं । 

जलसंधारण या रेन िाटर हािेफ्टंग के फायदे  :-  

 पीने य ग्य जल या भूनमगत जल के िर क  बढ़ाना 

 विाा के जल का र्ांग्रह करना  

 ननदय ां / तालाब के जल का र्ांग्रह करना  

 बाढ़ में व्यथा बहने वाले जल क  र्ांरनक्षत करना  

जलसंधारण / जल संचयन की विवभन्न  विवध :- 

 ढलान पर बाांध  

 गेनबयन बाांध :- ि टी जगह पर पानी की धारा के पार् बनाए जाते हैं। 

 टपकन तलाब / कृनत्रम तलाब :-  गडे्ढ रे् नननमात तलाब  

 नाला नवनध  :-  नाली बनाकर जल का एक स्थान और र्ांिय  

 र्ांवधान गड्ढा :- ऐर्ा स्थान जहाां पर जमीन  ( ज  जल क  अवश नित न करें  ) प्रकार की 

ह  वहाां 2 मीटर जा ज्यादा बड़ा गड्ढा बनाकर विाा के जल का र्ांिय नकया जाता हैl  

 

िषाय जल संग्रहण रेन िाटर हािेफ्टंग के फायदे  

1. भूजल के िर क  बढ़ाना  

2. खेती के नलए पयााप्त जल उपलब्ध करवाना  

3. पानी र्ांरक्षण का कम खिा। 

 

वसंचाई की विवधयां  

1. पारंपररक विवध  :-  

 र्ारा नवनध :- रािा ननकाल कर खेत ां में जल आपूनता की जाती है। 

 र्ीरी नवनध :- पेड़ ां के बीि नझरी बनाकर जल की पूनता करना।  

 एल नवनध :- फल ां के पेड़ के पार् ग ल व िौक र र्ाांिे बना कर जल की आपूनता करना 

 मटका नवनध :- मटके की नमी रे् नर्ांिाई की जाती है यह नवनध ि टे पौधे व फूल ां के 

नलए उपय गी है। 
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2. आधुवनक विवध  

 नडर प इररगेशन (बूांद नर्ांिाई नवनध ):- पेड़ ां की जड़ ां के पार् बूांद बूांद पानी देना इर् नवनध 

में पाइप में निद्र करके जल आपूनता की जाती है। 

 

वडि प इररगेशन (बंूद वसंचाई विवध )के फायदे :- 

1. फर्ल  की मजबूत वृस्ति व अनधक उत्पादन 

2. कम िार हानन 

3. खाद व अन्य प िक तत्व का र्ही उपय ग 

4. नबजली व मजदूरी में बित 

 

फ्रंकलर वसंचाई :- फव्वारे नवनध रे् जल की नर्ांिाई करना यह फल ां के नलए उपय गी है । 

फ्रंकलर वसंचाई के फ़ायदे  :- 

1. बाग के ननिले भाग में अनधक नवकार्। 

2. 25- 60% पानी की बित। 

3. रेतीली , ऊां िी नीिी जमीन पर पानी नदया जा र्कता हैं। 

4. पानी मे घुलनशील खाद व कीटनाशक का आर्ानी रे् उपय ग नकया जा र्कता हैं। 

5. पानी के अपव्यय क  र का जा र्कता हैं । 
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अध्याय - 3 

वमट्टी का परीक्षण 

 

फर्ल के प िण के नलए आवश्यक तत्व नमट्टी रे् नमलते हैं, खेत नक नमट्टी मे पौधे नक वृस्ति के 

नलए आवश्यक तत्व  नक उपलब्धता नक मात्रा का रार्ायननक पररक्षण रे् आकलन नकया जाता 

है इरे् नमट्टी का पररक्षण कहते हैं। 

 

 नमट्टी परीक्षण के माध्यम रे् नमट्टी में उपलब्ध काबान, हाइडर  जन, ऑक्सीजन, नाइटर  जन, 

फास्फ रर्, प टाश, कैस्तशशयम, मैनिनशयम आनद का पररक्षण नकया जाता है, तथा नमट्टी 

की  प्रकृनत ( लवणीयता, अम्लीयता, क्षारीयता) की जााँि की  जाती है। 

 नमट्टी परीक्षण के पिात आवश्यतानुर्ार काबाननक खाद, जैनवक खाद और रार्ायननक 

खाद रे् उपिार नकया जाता है नजर्रे् फर्ल  नक उत्पादन क्षमता क   बढ़ाया जा 

र्कता है। 

 

वमट्टी का नमुना लेने की विवध 

 (1) नमूना लेते र्मय प्रय ग मे आने वाले औजार र्ाफ ह ने िानहए। 

(2) नमुना द  फर्ल ां के मध्य अन्तराल में नलया जाता है। 

(3) फर्ल मे यनद रार्ायननक खाद का प्रय ग नकया गया है त  उर् नमट्टी का नमुना3 माह के  

बाद नलया जाए।  

(4) अलग खेत के नमून ां क  एक र्ाथ न नमलाये। 

(5) नमट्टी का नमुना भरने के नलए रार्ायननक खाद नक थैली का प्रय ग न करें । 

(6) नमट्टी का नमुना ननम्न जगह रे् नही ां लेना िानहए। 

(a) खाद रखने नक जगह (b) जानवर  नक बैठने नक जगह रे् (c) पेड़ के नीिे रे्(d) पानी के 

श्र त के पार् रे् (E) खेत के बााँध रे्। 

 

नमुने के वलए वमट्टी कैसे वनकाले 

(1) नमट्टी के ऊपर का घार् र्ाफ करें । 

(2) नमट्टी की र्तह रे् हल नक गहराई (0-15 र्ेंटीमीटर) तक मृदा परीक्षण टू्यब या बमाा द्वारा 

मृदा की एक र्ार टुकड़ी ले यनद आपक  खुरपी या कुदाल का प्रय ग करना ह  त ' V के 

आकार का 15 र्ेंटीमीटर गहरा गढ़ा बनायेl अत: एक ओर रे् ऊपर के नीिे तक 2-3 रे्मी 

म टाई की नमट्टी की एक र्ार टुकडा काटे। एक खेत में 10-12 अलग-2 स्थान ां रे् मृदा की 

टुकड  क  ले और उन र्ब क  एक भग ने या र्ाफ कपड़े में इकट्ठा करे।  
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(3) यनद खड़ी फर्ल रे् नमुने लेने ह , त  मृदा का नमुना पौध  नक कतार ां के बीि वालीखाली 

जगह रे् लेवे। जब खेत मे क्याररयाां बना दी गई ह  या कतार ां में खाद डाल दी गई है। त  मृदा 

का नमुना लेने में नवशेि र्ावधानी रखे। 

 

वमट्टी का नमुना परीक्षण के वलए तैयार करना 

(i) परीक्षण के नलए नलए हुए नमुले क  रु्खाकर उर्मे रे् वनस्पनत के अवशेि,कां कर व अन्य 

अनावश्यक विु ननकालकर उरे् लकड़ी के नर्लबटे्ट पर कुट लेना िानहए तथा उर्के बाद 

2mm नक िलनी रे् िान ले इर् प्रकार तैयार हुआ नमुना पी. एि. वेलु्य नाइटर  जन फास्फ रर् 

और प टाश इन घटक ां नक जॉि के नलए तैयार है। 

(ii) उपर कर तैयार नकये नमुने क  दुबारा लकड़ी के नर्लबटे्ट पर कुकर 0.5mm िलनी रे् 

िान ले यह बाररक नमुना काबाननक कबा  जााँि के नलए तैयार है। 

 

 

PH का अनुमान और उपचार 

PH मान अनुमान उपचार 

<6.5  अम्ल युक्त नमट्टी आवश्यक मात्रा में िुना नमलाएां  

6.5 रे् 7.5 नमट्टी में अम्ल व क्षार की मात्रा 

एक र्मान  

क ई उपिार की आवश्यकता नही ां 

7.5<14 नमट्टी क्षार युक्त उनित मात्रा में र्ल्फर नमलाएां  

 

िनस्पवत के प्रमुख अन्नद्रि ि उनके कायय  

(i) वनस्पनत मे पाये जाने वाले प्रमुख अन्नद्रव:-इनमें आक्सीजन हाइडर  जन, काबान नाइटर  जन 

फास्फ रर् एवां प टाश, ये प्रमुख अन्न द्रव है ये अन्नद्रव फर्ल  के द्वारा अनधक मात्रा में र् खे 

जाते है इर्नलए इन्हें मुख्य अन्नद्रव कहते हैं। 

 

(ii)वनस्पनत के मध्यम अन्नद्रव :- कैस्तशशयम गांधक और मैनिनशयम ये तीनअन्नद्रव वनस्पनत मे 

मध्यम आवश्यकता में ह ते हैं। 

 

(iii) वनस्पनत मे रु्क्ष्म अन्नद्रव- इनमें मैगनीज जिा ताांबा, ल हा, मााँनलब्डेनम,ब रान,क्ल ररन, 

ननकल इन आठ अन्न द्रव  का नमश्रण ह ता है ये फर्ल  क  रू्क्ष्म मात्रा मे पयााप्त ह ते हैं। 

िनस्पवत में से अन्नद्रि के प्रमुख कायय 
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(1) नाइटर  जन:-इर् अन्नद्रव के कारण वनस्पनत मे भरपूर पते्त आते है तथा नवकार् भरपूर और 

जल्दी ह ता है। प्रकाश र्ांशे्लिण भी बढ़ता है र्िी व फल मे प्र टीन नक. मात्रा बढ़ने रे् खेती 

के िर मे रु्धार ह ता है। 

(2) फास्फ रर्:- इर् अन्नद्रव के कारण जड़ ां की वृस्ति जल्दी और भरपूर ह कर वनस्पनत की 

पानी और अन्य प िक तत्व र् खने नक क्षमता बढ़ती है िािा पदाथा निकने पदाथा और प्र टीन 

ननमााण के काया में वृस्ति ह ती है इर्अन्नद्रव के कारण नतलहन अनाज में तेल की मात्रा और 

दाल ां में प्र टीन नक मात्रा बढाने मे मदद करता है नद्वदल अनाज नक फर्ल  की जड़  पर 

नाइटर  जन का स्तस्थरीकरण करने वाली गाांठ  नक र्ांख्या व उनका आकार भी इर्के कारण 

बढ़ता है। 

(3) प टाश:- इर्के कारण निलक , ख ड और पत्त  क  मजबूती देता है इर् द्रव्य नक प्रमुखता 

रे् िाथा युक्त पदाथों का ननमााण ह कर उर्का लगातार रूपाांतरण ह ता रहता है नजर्के 

कारण गन्ना, तरबूज, शकरकां द, फल और अन्य शका रायुक्त फर्ल ां क  इन अन्न द्रव ां नक 

अनधक आवश्यता ह ती है।इन अन्न द्रव ां के कारण शक्कर की मात्रा बढ़ती है। 

(4) कैस्तशशयम:- यह अन्न द्रव वनस्पनत की क नशकाओां में केस्तशशयम पेके्टड के रूप मे पाई 

जाती है जड़ ां के र्ही काया करने के नलए और क नशका नवभाजन की वृस्तिहेतु मे अन्न द्रव 

अत्यांत आवश्यक है। 

(5) मैिीनशयम:- यह वनस्पनत के हरे द्रव्य का एक महत्त्वपूणा द्रव्य है प्रकाश र्ांशे्लि के काया में 

इर् अन्न द्रव की महत्वपूणा भूनमका है। 

(6) गांधक:- ये अन्न द्रव फर्ल क  पे्रनटन और हरे द्रव्य के ननमााण मे अत्यांत आवश्यक है उर्ी 

प्रकार  नतलहन जैर्ी फर्ल  में प्र टीन और तेल की मात्रा बढ़ाते हैं नाइटर  जन का स्तस्थरीकरण 

अनधक ह ता है। 

 

वमट्टी में प टेवशयम की जांच :- 

नमट्टी की पी.एि.वेलू्य व नमट्टी के अन्दर नाइटर  जन, फॉसे्फट व प टेनशयम की मात्रा की गणना 

करते र्मय रांगीन तानलका का उपय ग करना पड़ता है | नमूना नमट्टी में आवश्यक रर्ायन 

डालकर नमट्टी में आने वाले रांग नमट्टी के परीक्षण तानलका रांग के र्ाथ नमलाकर देखा जाता है। 

एवां उर्ी के अनुरूप नमट्टी की पी.एि. वेलू्य नमट्टी के भीतर पाए जाने वाले नाइटर  जन, फॉसे्फट 

व प टेनशयम की मात्रा की गणना की जाती है। 

 

वमट्टी के भीतर नाइटि  जन की मात्रा पहचान करना 

र्ामग्री व रर्ायन - ननर्ान लगी हुई ननलयाां, 5 ग्राम का िम्मि, नर्ररांज, कुप्पी, नफल्टर पेपर, 

0.5% डायनफनायल अमाइन, र्शयूररक एनर्ड, नेस्लर ररएजेंट। 

नमट्टी के भीतर प टेनशयम की जाांि - 

र्ामग्री व रर्ायन - 
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ननशान लेंगी हुई परीक्षण ननलयााँ, रबर के ढक्कन, डर ापर, 5 ग्राम का िम्मि, नफ़ल्टर पेपर, कीप 

(कुप्पी ), 10% र् नडयम एनर्टेट, 35 एनर्नटक एनर्ड, 95% एथेनाल, र् नडयम  

 

क बाफ्िनायटि ेट इ. विवध 

1. एक र्ाफ परीक्षण नली में 3% एरे्नटक एनर्ड का द्रव्य 10 नमली. के ननशान तक डालें | 

2. 5 ग्राम के िम्मि रे् जाांि हेतु आई नमट्टी का 5 ग्राम नमूना इर् परीक्षण नली में डालें, रबर 

का बुि लगाकर परीक्षण नली क  1 नमनट नहलाकर उर् द्रव्य क  अच्छी तरह नमला लें | 

3. परीक्षण नली के द्रव्य क  नफ़ल्टर पेपर की मदद रे् िानकर बाजू में रख लें। 

4. एक दूर्री र्ाफ परीक्षण नली में 95% एथेनॉल के द्रव्य रे् 2 नमली. द्रव्य लें और उर्में 

र् नडयम क बास्तिनायटर ेट के ि बूाँद ऐरे् डाले नक व  परीक्षण नली रे् स्पशा न ह कर र्ीधे 

अन्दर नगरे। 

5. बाजू में राखी हुई परीक्षण नली रे् 2 नमली. द्रव्य लेकर नर्री ांज के माध्यम रे् एथेनॉल की 

परीक्षण नली में दवाव रे् डालें | 

6. 5 नमनट बाद इर् द्रव्य में र्फेदी आ जाएगी। परीक्षण तानलका के रांग रे् इर् र्फेदी की 

तुलना करें  | 
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अध्याय - 4 

कृवत्रम गभायधान 

 

कृनत्रम बुवाई जानवर  मे प्रजनन की आधुननक तकनीक है नजर्के द्वारा जानवर  की उच्च 

गुणवत्ता की प्रजानत क  नवकनर्त नकया जाता है । इर् प्रनिया में बैल रे् वीया लेकर इर्की 

जााँि की जाती है तथा नकर्ी प्रकार की कमी ह ने पर रार्ायन  रे् पूरा कर गाय व भैर् के गभा 

में अलग र्ाधन द्वारा पहुाँिाया जाता है, तथा गाय व भैर् क  गभावती कराया जाता है। 

 

    कृवत्रक बुिाई की विवधया 

 

 

िेजाइनल से्पकुलम विवध      रेक्ट िेजाइनल विवध 

 

कृवत्रक बुिाई के लाभ - 

 कृनत्रम बुवाई रे् उत्पन्न पशु अनधक उत्पादक ह ते है जैरे् दूध उत्पादन, कृनि काये 

अनधक कर  र्कते हैं। 

 मवेनशय  में र्धारण प्रजनन के र्मय ह ने वाली र्मस्याओां रे् बिा जा र्कता है। 

 कृनत्रम बुवाई रे् हाई-ब्रीड नस्ल क  उत्पन्न नकया जा र्कता है। 

 इर्के कारण पशु पालक  क  बैल क  पालना अननवाया नही ह ता तथा इर्का 

अनतररक्त खिा भी बिता है। 

 अचे्छ नस्ल के र्ाांड के वीया क  र्ांरनक्षत कर मृतू्य के बाद भी प्रजनन मे उपय ग कर 

र्कते है।  

 

कृवत्रक बुिाई के नुकसान 

1. अत्यनधक प्रनशनक्षत कामािारी की आवश्यकता ह ती है। 

2. र्मय अनधक लगता है। 

3. ननरांतर श ध की आवश्यकता ह ती है। 

4. र्फाई का मुख्य ध्यान रखना ह ता। 

कृवत्रम बुिाई में उपय ग की जाने िाली गाय ि भैंस की प्रजावतयाँ 

गाय भैस 

 नर्ांधी  जाफराबादी 

 नगर  नदल्ली 
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 र्नहवाल 

 स्तखलर 

 रू्रती 

 पांडर पुरी 

 डाांगी  नागपुरी 

 गवलाऊ  मेहर्ाणा 

 देवानी 

 हररयाणवी 

 रेड डेननश 

 जर्ी 

 ब्राउन स्तिर् 

 

 

 

कृवत्रम बुिाई करते समय ध्यान देने िाली सािधावनय  ं

 कृनत्रम बुवाई करते र्मय ननम्ननलस्तखत र्ावधाननय ां का ध्यान रखना िानहए। 

 कृनत्रम बुवाई करने का स्थान र्ाफ व िच्छ ह ना िानहए। 

 कृनत्रम बुवाई करने के उपकरण व र्ाधन ननजानु्तकरण नकए ह ने िानहए। 

 इरे् करने के नलए प्रनशनक्षत निनकत्सक का ह ना अनत आवश्यक है। 

 वीया की जााँि र्ही प्रकार रे् की जानी िानहए। 

 मादा पशु के मयाादा काल का ध्यान रखना िानहए। 
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अध्याय - 5 

पशु आहार 

 

नजर् तरह हमारे शरीर क  भ जन की आवश्यकता ह ती है उर्ी तरह पशुओां क  भी भ जन 

की आवश्यकता ह ती है, नजर् रे् उनकी भूख शाांत ह  और र्ाथ ही प िक तत्व भी नमल र्के। 

नजर्रे् उनका वजन बढ़े और दूध देने की क्षमता भी बनी रहे। 

परनु्त ग्रीष्म ऋतु में हरे िारे की कमी के कारण पशुओां में प िक आहार की र्मस्या बनी रहती 

है, उर् रूम र्मय हम पशुओां क  आहार के रूप कुि प िक तत्व दे र्कते हैं, ज  नक 

ननम्ननलस्तखत है। 

 

मुरघास :- इर् िारे क  बनाने के नलए मक्का, ज्वार, बाजरा क  बांद स्थनत में रखते है तानक 

उर्के भीतर नकर्ी प्रकार अन्न के घटक ां का नाश न ह  और उर्का हरा रांग बना रहे।  

 

अझ ला :- अझ ला जल शैवाल जैर्ी नदखने वाली एक तरह की वनस्पनत है। यह िावल के 

खेत ां अथवा शााँत पानी मे पैदा ह ता है। इर्का नवकार् बहुत तेजी रे् ह ता है, और पशुओां नलए 

यह एक पूरक आहार हैl  

 

हाइडि  प वनक चारा :- इर् िारे क  तैयार करने के नलए एक रैक बना कर उर् पर 

आवश्यकता अनुर्ार कुि टर े रखी जाती है, नजर् में नीिे की तरफ कुि रु्राख ह ते हैं, तानक 

पानी ननकल जाए। अब मक्का क  नभग कर इर्में डाला जाता है, और अांकुररत ह ने पर इरे् 

पशु आहार के रूप में इिेमाल नकया जाता है। 

 

चाटन :- नमक, क्षार, गारा, यूररया  तथा अन्य प िक तत्व नमलाकर पशुओां के नलए िाटन 

तैयार नकया जाता है। हरा िारा न नमलने की स्थनत में इर् िाटन का प्रय ग पशु आहार के रूप 

में नकया जाता है। 
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– यूननट 4 

 व्यक्तिगत स्वास्थ्य एवं स्वच्छता 

अध्याय - 1 

संतुलित आहार एवं महत्व 

संतुलित आहार:- वह आहार जजसमें सभी पोषक तत्व जैसे:- काबोहाइडर ेट, प्रोटीन, वसा, 

खजनज, जवटाजमन, फाइबरआजद पयााप्त तथा सनु्तजित मात्रा में उपस्थथत हो, संतुजित आहार या 

(Balanced Diet) कहिाता हैं। 

संतुजित आहार में भोजन के सभी तत्व पयााप्त मात्रा में उपस्थथत होने चाजहए क्ोजंक ये सभी 

तत्व हमारे शरीर के स्वथथ रूप से काया करने में सहायता करते हैं। 

संतुलित आहार के प्रमुख तत्व तथा उनके स्रोत :-  

1. काबोहाइडर ेट (Carbohydrate) :- काबोहाइडर ेट हमारे शरीर को ऊजाा ( एनजी) प्रदान 

करता हैं। जो हमे पूरे जदन काम करने के योग्य बनाता हैं। हमारे भोजन में 45 से 65% तक 

काबोहाइडर ेट होता है और 1 ग्राम काबोहाइडर ेट से हमें 4 जकिो कैिोरी ऊजाा जमिती है 

काबोहाइडर ेट(Carbohydrate) के स्रोत:-  फि, शहद, चावि, गेंहू, आिू, मक्का, साबूदाना, 

मटर आजद। 

2. वसा (Fats) :- वसा भी हमारे शरीर के जिए ऊजाा का स्रोत हैं। वसा हमारे शरीर के जिए 

जरूरी होती हैं परंतु इसका अत्यजधक सेवन हमारे शरीर के जिए हाजनकारक हो सकताहैं। 

वसा केअत्याजधक सेवन से मोटापा होता है। वसा(Fats) के स्रोत- घी, मीट, तेि, मक्खन, पनीर 

आजद। 

3. प्रोटीन (Protein) :- हमारे शरीर मे मांसपेजशयो ं(muscles) के जनमााण के जिए प्रोटीन की 

आवश्यकता होती हैं, प्रोटीन उतको तथा अंगो ंको उनका आकार देता है तथा उन्हें काम करने 

में मदद करता है।1 ग्राम प्रोटीन से हमें 4 जकिो कैिोरी ऊजाा जमिती है प्रोटीन के स्रोत – 

मछिी, मीट, अंडा, दूध, दाि, सोयाबीन आजद प्रोटीन के मुख्य स्रोत होते हैं। 
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4. लवटालमन (Vitamins) :- हमारे शरीर को स्वथथ रखने में जवटाजमन महत्वपूणा भूजमका 

जनभाते हैं और हमारे शरीर मे इन जवटाजमनो ंकी पूजता भोजन के माध्यम से होती हैं। जवटामीन 

अनेक प्रकार के होते हैं और हमारे शरीर मे प्रते्यक जवटाजमन का अपना जवशेष काया होता हैं। 

5. खलनज (Minerals) :- जवटाजमन की तरह ही जमनरल्स भी हमारे शरीर को स्वथथ रखने में 

सहायक होते हैं।  स्रोत – आयरन,कैस्शशयम, सोजडयम,जजंक आजद। 

6. फाइबर (Fibers) :- फाइबर भी हमारे आहार का महत्वपूणा जहस्सा होते हैं। फाइबर हमारे 

पाचन तंत्र को स्वथथ रखते हैं। 

7. जि (Water) : - जि हमारे आहार का आवश्यक भाग हैं। शरीर को स्वथथ रखने के जिए 

यह अजत आवश्यक होता हैं। जि हमारे शरीर के तापमान को जनयंजत्रत रखने,पदाथों को एक 

थथान से दूसरे थथान तक पहुचाने, जवजभन्न प्रकार की रासायजनक जहृयाओ ंआजद में सहायक 

होता हैं। इसजिए प्रजतजदन कम से कम 8-10 जगिास पानी एक व्यस्ि को पीना चाजहए। 

संतुलित आहार का हमारे स्वास्थ में महत्व :- 

●  संतुजित आहार हमें सकारात्मक (पॉजजजटव) ऊजाा प्रदान करता हैं। 

●  यह हमें बीमाररयो ंसे दूर रखता है और हमें स्वथथ बनाता हैं। 

● यह हमारे शरीर की रोग-प्रजतरोधक क्षमता में वृस्ि करता हैं। जजससे बीमार होने का 

खतरा कम हो जाता हैं। 

●  यह हमारे हृदय और मस्िष्क दोनो ंको स्वथथ रखता हैं। 

● यह आहार हमारे वजन को जनयंजत्रत रखने एवं हमारे पाचन तंत्र को स्वथथ व सुरजक्षत 

रखने में भी सहायता करता है। 

 

लवटालमन को दो भागो ंमें बांटा गया है।  

 वसा में घुिनशीि जवटाजमन (Fat-Soluble) 

 पानी में घुिनशीि जवटाजमन (Water-Soluble) 
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● वसा में घुिनशीि जवटाजमन (Fat-

Soluble) है   

● यह जवटाजमन शरीर के वसायुि 

ऊतको ंमें जमा होते हैं।  

● इसमें मुख्य रूप से जवटाजमन A, D, 

E, और K शाजमि है।  

● ये जवटाजमन्ऱ डाइटरी फैट के रूप 

में शरीर में आसानी से अवशोजषत 

हो सकता है। 

 

● पानी में घुिनशीि जवटाजमन (Water-

Soluble)जवटाजमन के अजधकतर प्रकार 

पानी में घुिनशीि होते हैं, ये मुख्य रूप से 

9 हैं।  

● पानी में घुिनशीि जवटाजमन B और C हैl 

● वसा में घुिनशीि जवटाजमन की तरह यह 

शरीर में जमा नही ंहोते हैं, बस्ि पानी में 

घुिकर मूत्र के माध्यम से शरीर से बाहर 

जनकि जाते हैं।  

● शरीर में इन जवटाजमन के कमी को रोकने के 

जिए उन्हें जनयजमत रूप से िेना पड़ता हैं । 

 

लवटालमन तथा उनके वैज्ञालनक नाम, उनके स्रोत, कायय तथा लवटालमन की कमी से होने 

वािे रोग :- 

लवटालमन  तथा उनके  

वैज्ञालनक नाम 

स्रोत कायय लवटालमन के कमी से होने वािे रोग 

Vitamin (जवटाजमन) A 

रेजटनॉि 

गहरे रंग के फि और 

पते्तदार सस्ियां, दूध, 

पनीर, दही, मक्खन। 

यह आंखो ंके रेजटना, 

फेफड़ो ंऔर पाचन 

तंत्र प्रणािी के जिए 

आवश्यक है 

पेनजहृयाज यानी अग्नाशय में सूजन 

(Pancreatitis)  

रत धंी (रात में कम या न जदखाई देना( 

सूखी त्वचा होना। 

Vitamin (जवटाजमन) B1 

(थायजमन) 

दूध पाउडर, फजियां, 

मटर, साबुत अनाज, 

नट्स एंड सीड्स, अंडा 

और अन्य मांसाहारी 

खाद्य पदाथा। 

यह काबोहाइडर ेट के 

ज्रिन को सुजनजित 

करता है 

बेरीबेरी (Beriberi) रोग होना, जो 

हृदय और तंजत्रका तंत्र को प्रभाजवत 

कर सकता है। वेजनाक-कोसााकोफ 

जसंडर ोम (Wernicke-Korsakoff 

Syndrome – मस्िष्क से जुड़ा एक 

जवकार) 

Vitamin (जवटाजमन) B2 

(राइबोफे्लजवन) 

ओट्स, दही, दूध, सेब, 

मशरूम, बादाम, 

मक्खन, पािक, राजमा, 

बे्रड, सूरजमुखी के बीज, 

टमाटर, चावि ,अंडा, 

यह ऊजाा के जनकाि 

और रखरखाव के 

जिए सभी 

कोजशकाओ ंके जिए 

आवश्यक है 

ग्लोसाइजटस (जीभ में सूजन या 

संहृमण होना) होना। 

एंगुिर चेिाइजटस (Angular Cheilitis 

– होठो ंके जकनारो ंमें सूज)  



 

71 
 

मांस, मछिी आजद। 

Vitamin (जवटाजमन) B3 

जनयाजसन 

एवोकाडो, फजियां, सूखे 

मेवे, आिू, दूध, अंडा, 

मछिी, जबना चबी वािा 

मांस, मुगी  

 त्वचा और नसो ंको 

स्वथथ बनाए रखने में 

मदद कर सकता है। 

पेिाग्रा 

जडमेंजशया (भूिने की बीमारी( 

Vitamin (जवटाजमन) B5 

(पैंटोथेजनक एजसड) 

ब्रोकिी, पत्ता गोभी, 

फजियां और दाि, दूध, 

मशरूम, शकरकंद, 

दजिया, अंडा, मछिी, 

जबना चबी वािा मांस, 

मुगी 

भोजन के पचाने में 

मदद करता हैं और 

यह हामोन और 

कोिेस्ट्र ॉि के 

उत्पादन के िर को 

बनाए रखने में भी 

मदद करता है 

एनीजमया 

Vitamin (जवटाजमन) B6 

पाइररडोक्सीन) 

केिा, सूखी हुई फजियां, 

साबुत अनाज, सूखे मेवे, 

मांस, मुगी (Poultry)। 

यह िाि रि 

कोजशकाओ ंके 

जनमााण और 

मस्िष्क के काया 

प्रणािी को सही 

तरह से बनाए रखने 

में मदद कर सकता 

है 

पु्रररजटक (Pruritic – त्वचा पर दाने या 

खुजिी होना)। 

ग्लोसाइजटस (Glossitis – जीभ में 

सूजन) हो 

Vitamin (जवटाजमन) B7 

बायोजटन) 

चॉकिेट, सूखी हुई 

फजियां, दूध, सूखे मेवे, 

खमीर उठा हुआ भोजन, 

अंडे का पीिा भाग, 

मांस। 

शरीर में प्रोटीन और 

काबोहाइडर ेट के 

पचाने के जिए 

जरूरी होता है। 

डमेटाइजटस (Dermatitis – एक 

प्रकार का एस्िमा) होना। 

ग्लोसाइजटस (Glossitis – जीभ में 

सूजन) होना। 

Vitamin (जवटाजमन) B9 

(फोजिक एजसड) 

 

शतावरी, ब्रोकोिी, 

चुकंदर, सूखी फजियां, 

हरी-पते्तदार सस्ियां, 

िोजबया, चावि, बे्रड, 

मटर, मसूर की दाि, 

संतरा, अंडा, मांस, 

केकड़ा (Crab), मछिी, 

मुगी। 

िाि रि 

कोजशकाओ ंको 

बनाने में मदद कर 

सकता है। यह 

डीएनए के उत्पादन 

के जिए भी जरूरी 

होता है,  

ग्लोसाइजटस (Glossitis – जीभ की 

सूजन)  

सायकोजसस (Psychosis – गंभीर 

मानजसक स्थथजत) 

Vitamin (जवटाजमन) 

B12स्यानोकोबिामीन 

मक्खन, दही, दूध, केिा, 

स्ट्र ॉबेरी, पािक, राजमा, 

ओट्स (दजिया), टूना 

जफश, अंडा, मांस, 

यह पुरानी व गंभीर 

बीमाररयो ंऔर 

नू्यरि टू्यब जडफेक्ट 

(एक प्रकार का जन्म 

एनीजमया (खून की कमी) होना। 

पजनाजशयस एनीजमया (Pernicious 

Anemia – िाि रि कोजशकाओ ंके 
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सािमन मछिी। दोष) के जोस्खम को 

कम करने में भी 

मदद कर सकता है 

उत्पादन में कमी) होना। 

 

Vitamin (जवटाजमन) C 

एसकोजबाक एजसड) 

ब्रोकिी, अंकुररत अनाज, 

पत्ता गोभी, फूि गोभी, 

खटे्ट फि, आिू, पािक, 

स्ट्र ॉबेरी, टमाटर, िाि 

जमचा, नारंगी 

दांतो ंऔर मसूड़ो ंके 

स्वास्थ्य को बेहतर 

बनाए रखता हैघाव 

भरने में भी मदद 

कर सकता है 

घावो ंका जल्दी न भरना। 

मसूड़ो ंमें सूजन होना। 

मसूड़ो ंसे खून बहना 

Vitamin (जवटाजमन) D 

कैस्ल्सफेरॉि 

दूध और डेयरी उत्पाद 

(जैसे :- पनीर, दही, 

मक्खन और हृीम), 

मशरूम, वसायुि 

मछिी जैसे सािमन, 

मछिी के गुदे का तेि 

(कॉड जिवर ऑयि), 

अंडे की जदी आजद 

शरीर को कैस्शशयम 

अवशोषण में मदद 

करता है  

जोड़ो ंमें ददा  (Arthralgias) होना। 

बड़ो ंमें (ऑस्स्ट्योपोरोजसस ) तथा  

बच्ो ंमें ररकेट (Ricket) इसमें हजियां 

कमजोर होने िग सकती है। 

Vitamin (जवटाजमन) E 

टोकोफेरोि) 

गहरे हरे रंग की सस्ियां 

(जैसे :- पािक, 

ब्रोकिी,और 

शिजम),सूरजमुखी का 

तेि, पपीता, आम, 

मंूगफिी 

शरीर को िाि रि 

कोजशकाओ ंके 

जनमााण में मदद 

करता हैं 

एनीजमया 

 

Vitamin (जवटाजमन) K 

(जफिोस्िनोन) 

पत्ता गोभी, फूि गोभी, 

गहरे हरे रंग की सस्ियां 

(जैसे :- ब्रोकोिी, 

स्प्राउट्स और शतावरी), 

सिाद पते्त (Lettuce 

Leaf) गहरे रंग की 

पते्तदार सस्ियां (जैसे :- 

पािक, केि और 

शिजम), बू्रसेि स्प्राउट 

(Brussels Sprouts), 

अंडा आजद 

खून का थक्का 

(ब्लड क्लॉट) बनाने 

में मदद करता है। 

एनीजमया 
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आहार के प्रमुख खलनज उनके कायय , स्रोत तथा खलनज के अभाव से होने वािे रोग- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

खलनज  खलनज का कायय  खलनज की कमी से होने 

वािे रोग 

खलनज के स्रोत  

मैग्नीजशयम दांत और हिी को 

संरचना प्रदान करता है 

पेजशयो ंमें ददा , जोड़ो ंमें ददा  संपूणा अनाज, दूध, दही, 

सिी  

जिा इंसुजिन के काया में 

सहायक 

बािो का झड़ना मांस, मटन 

 

फास्फोर

स 

दांत है भाटी के जवकास 

के जिए सहायक 

दांत एवं हजियां कमजोर 

होना 

सूया की जकरणेंऔर दूध 

सोजडयम शरीर में पानी का  

संतुिन 

पेजशयो ंमें ददा  हल्दी, सिी, नमक, मीट, 

मछिी 

िोहा िाि रि कणो ंके  

जनमााण में आवश्यक 

एनीजमया हरी सिी मांस, यकृत 

(जिवर), गुड़, बाजरा 

आयोडीन थायरॉयड गं्रजथ में 

थायरोस्क्सन के जनमााण में 

मदद करता है  

घेंघा पीने का पानी, आयोडीन 

युि नमक 

क्लोरीन दांत और हजियो ंको 

स्वथथ रखने के जिए 

आवश्यक 

डेंटि फ्लोरोजसस ( Dental 

fluorsis) 

पानी 
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अध्याय - 2 

व्यक्तिगत स्वास्थ्य एवं स्वच्छता 

 सामुदालयक स्वास्थ्य एवं मानलसक स्वास्थ्य 

 

व्यक्तिगत स्वास्थ्य को प्रभालवत करने वािे कारक :-  

● प्रजतजदन श च जाना चाजहए 

● खाना खाने से पहिे हाथ धोना चाजहए 

● दोनो ंहाथो ंतथा दोनो ंपैरो ंके नाखून जनयजमत रूप से कटे हो और साफ होना चाजहए 

● प्रजतजदन सुबह उठकर तथा राजत्र को सोने से पहिे दांत साफ करना चाजहए 

● प्रजतजदन स्नान करना चाजहए 

 

स्वस्थ रहने के लिए लनयलमत व्यायाम का महत्व :- जजस प्रकार मानव जीवन के जिय वायु, 

जि तथा आवश्यकता हैं उसी प्रकार व्यायाम भी मानव जीवन के जिए आवश्यक हैं। व्यायाम 

से शाररररक शस्ि बढती हैं तथा मनुष्य का स्वास्थ्य ठीक रहता हैं|  

 

आसपास के पररसर की  स्वच्छता  :- हमारे आसपास के पररसर को स्वच्छ रखना बहुत ही 

आवश्यक है नही ंतो इससे बीमारी फैिने का खतरा बढ़ जाता है पररसर को साफ स्वच्छ रखने 

के जिए हम जनम्न उपाय कर सकते हैं।  

 

● कचरे को हमेशा कचरे के डबे्ब में ही डािना चाजहए।  

● गटर के ढक्कन को हमेशा बंद रखना चाजहए।  

● गीिे कचरे के जिए अिग और सूखे कचरे के जिए अिग कूडे़दान रखना चाजहए।  

● नदी के पानी में घर के कपडे, पशु-मवेशी इत्यादी को धोना नही चाजहए।  

● मि मूत्र का जवसजान खुिे में नही जकया जाना चाजहए।  

 

व्यक्ति के स्वास्थ में मानलसक स्वास्थ का महत्व :-   

 

 मनुष्य के मानजसक स्वाथथ का उसके शाररररक स्वाथथ पर बहुत असर पड़ता है।  

 मानजसक स्वाथथ कई चीजो पर जनभार करता हैं। जैसे जक मन की भावना, जवचार, 

सामाजजक तथा पाररवाररक संबंध, दैजनक जहृयाकिाप इत्याजद।  

 मानजसक स्वाथथ को प्रभाजवत करने वािे घटक सकरात्मक तथा नकारात्मक दोनो ं

प्रकार के हो सकते हैं, तथा उनका प्रभाव भी मानजसक स्वाथथय पर उसी प्रकार पड़ता 

हैं|  
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 अगर व्यस्ि के पररवार, काम करने की जगह, सामाजजक पररवेध इत्याजद जगहो ंका 

माह ि आनंदपूणा, तनावमुि तथा संवाद पूणा रहता है तो व्यस्ि का मानजसक स्वास्थ्य 

भी जनरोगी रहता है तथा व्यस्ि प्रसन्न और तनावमुि रहता है।  

 इसके जवपरीत यजद व्यस्ि के आसपास का वातावरण नकारात्मक ऊजाा से पररपूणा 

होता है, घर में या बाहर सतत िड़ाई झगडे़, तनाव इत्याजद रहता है तो व्यस्ि भी 

उदासीन, जचड़जचड़ा हो जाता है। वह मानजसक रूप से कई बीमाररयो ंजैसे सृ्मजत दोष 

आजद का जशकार हो जाता है।  

 

स्वास्थ व्यक्ति के िक्षण :-  

जजन व्यस्ि के शरीर का भाग के जनम्न प्रकार के है, वह स्वास्थ्य के शारीररक िक्षण को बताता 

है 

 बाि - चमकदार, स्वच्छ जड़ें 

 त्वचा - जचकनी, थोडी नम, चमकदार, स्वथथ 

 आँखे - पानीदार, स्वच्छ, कािे घेरे नही ं

 होठं - नमा, जफकापन नही ं

 जीभ - जनशान नही,ं गुिाबी 

 मसुडे - सूजन या खुन न आना 

 दाँत - दाग के जबना, सीधे दाँत, गढढे ना होना 

 पैर - सूजन ना होना 

 

मानलसक स्वास्थ - एकाग्रता, मन पर जनयंत्रण, जचडजचडापन नही,ं उदासी ना होना 

वजन - उम्र तथा ऊँचाई के अनुरूप वजन 

शारीररक ढाँचा - शरीर का आकार सही रहना, मासपेजशयाँ उभरी रहें 

भूख, पाचन - पेट साफ व हिा, जनयजमत श च 

नीदं - शांतीपूणा नीदं, सुबह जागने पर ताजा  एहसास, ियबि साँस की गजत 

 

आँखो को स्वस्थ :- 

 

● आंखो ंको स्वथथ रखने के जिए अपने डाइट चाटा में हरी सस्ियो,ं फिो,ं दूध और दुग्ध 

उत्पादो ंको शाजमि करनी चाजहए । 

● छह से आठ घंटे की आरामदायक नीदं िेनी चाजहए । 

● धूि-जमट्टी और सूरज की अल्ट्र ावायिेट जकरणो ंसे बचने के जिए बाहर जनकिते समय 

अच्छी क्वालऱटी का चश्मा िगाना चाजहए । 
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अध्याय - 3 

संचारी तथा गैर संचारी रोग / टीकाकरण  दस्त व उपचार 

(लनजयिीकरण )/ आपातकािीन प्राथलमक उपचार 

 

रोग :- शरीर की जहृयाओ ंमें असंतुिन के कारण जो मानजसक तथा शारीररक अस्वथथता 

उत्पन्न होती उसे रोक कहते हैं  

 

रोग / बीमारी होने के कारण :- 

1. प जिक भोजन का अभाव , 

2. जिवायु पररवतान , 

3. यांजत्रक कारण जैसे :- दुघाटना, जगर जाना, चोट िगना आजद 

4.  शरीर की जहृयाओ ंका सुचारू रूप काया न करना 

5. मानजसक रूप सेअस्वथथ होना 

 

रोगो ंके प्रकार :- 

संक्रामक रोग :-  ऐसे रोग जो एक दूसरे के संपका  में आने पर जवजभन्न जीवो द्वारा फैिते हैं 

संहृामक रोग कहिाते हैं जैसे क्षय रोग, टाइफाइड, हेजपटाइजटस, रेबीज, पोजियो आजद  

क्षय रोग :- यह my cobacterium tuberculosis नामक जीवाणु से होता है यह फेफड़ो ंका 

रोग है जब इस रोग से पीजड़त व्यस्ि छीकंता , खाँसता, या बात करता है तो उस से जनकिने 

वािे थूक के छीटे या शे्लष्मा के छीटे सामने वािे व्यस्ि को संहृजमत कर देते हैं इन चीजो ंमें 

छय रोग के जीवाणु होते हैं जो संहृमण का कारण बनते हैं  

 

छय रोग के िक्षण छय रोग की रोकथाम 

 3 हफे्त या इससे ज्यादा की खांसी  

वजन कम होना  

बिगम में खून आना  

कमजोरी या थकान  

छोटे बच्ो ंमें जन्म के बाद बीसीजी (BCG) का 

टीका िगाना चाजहए  

रोगी को छीकंते तथा खासते समय हमेशा 

कपडे़ का प्रयोग करना चाजहए  
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डॉट्स (DOTS) इसके उपचार के जिए 6 से 9 

महीने तक की दवा जनयजमत रूप से िेनी 

चाजहए  

 

टाइफाईड:- इसे जमयादी बुखार भी कहा जाता है यह साल्मोनेिा टायफी नामक बैक्टीररया से 

होता है यह संहृजमत व्यस्ि के झठेू खाद्य पदाथा खाने या पीने से या गंदे पानी के सेवन से होता 

है यह दूजषत पानी से नहाने उस पानी से खाद्य सामग्री को धोकर खाने से भी फैिता है । 

टाइफाईड के िक्षण टाइफाईड की रोकथाम 

शरीर के तापमान का बढ़ना व घटना  

शरीर में बहुत अजधक कमजोरी, पेट ददा  ,जसर 

ददा  

उल्ट्ी होना, कमजोरी और सुिी 

104 ℃ से ऊपर का बुखार  

टाइफाईड की एंटीबायोजटक दवाइयो ंसे रोका 

जा सकता है  

साफ और स्वच्छ पानी के का उपयोग करना  

खानपान की आदतो ंमें पररवतान करना 

 

लहपेटाइलटस :- इस रोग में यकृत (जिवर) में सूजन हो जाती है यह पांच प्रकार की होती हैं A, 

B, C, D, तथा E । हेपेटाइजटस A, B तथा C संहृामक है हेपेटाइजटस B तथा C जवषाणु जिवर 

जसरोजसस एवं कैं सर का प्रमुख कारण है हेपेटाइजटस B तथा C संदूजषत रि के द्वारा फैिते हैं । 

 

लहपेटाइलटस के िक्षण लहपेटाइलटस की रोकथाम 

पीजिया ( पीिे रंग की त्वचा एवं आंखें ) 

गहरे पीिे रंग का मूत्र 

 अत्यजधक थकान एवं उल्ट्ी  

पेट ददा  तथा भूक में कमी 

हेजपटाइजटस A तथा B की रोकथाम टीकाकरण के 

द्वारा की जा सकती है परंतु C एवं D के जिए कोई 

टीका उपिब्ध नही ंहै । 

श चािय के इिेमाि के पिातअच्छी तरह से हाथ 

धोने चाजहए । 

रिदान करने से पूवा जहपेटाइजटस B तथा C वायरस 

की जांच अवश्य करवानी चाजहए । 

 

रेबीज :- यह एक वायरि बीमारी है जो जक तंजत्रका तंत्र ( Central Nervous system) पर 

असर करती है यह कुत्तो या अन्य पशुओ ंजैसे :- भेजड़या, िोमड़ी, चमगादड़, जबल्ली आजद के 

काटने से होता है पाितू जानवरो ंके थूक के संपका  में आने से भी है रोग हो सकता है । 
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रेबीज के िक्षण रेबीज की रोकथाम 

गिे की मांसपेजशयो ंमें स्खंचाव तथा बेचैनी  

आंजशक भ्रम, अजनद्रा और जनगिने में 

कजठनाई  

जचंता, व्याकुिता, जसर में ददा   

 पानी से डर िगना तथा बहुत अजधक िार 

जनकिना 

घर में पाितू जानवरो ंको रेबीज का टीका 

िगवाए  

आवारा जानवरो ंसे दूर रहे  

जकसी जानवर के काट िेने पर जचजकत्सक से 

परामशा िे  

 

पोलियो :-  यह वायरस बच्ो ंमें जवकिांगता पैदा करता है इस वायरस को पॉिी-वायरस के 

नाम से जाना जाता है इसे जशशुओ ंका िकवा भी कहा जाता है । 

पोलियो के िक्षण पोलियो की रोकथाम 

बुखार, थकान, उल्ट्ी, जसर ददा , जसर में चुभन  

रीड की हिी में जकड़न  

बचे् के हाथ तथा पैर का सही से काया ना 

करना 

कोई इिाज नही ंपर टीका का जदया जाता है 

 

एड्स (एिायडा इमू्यनो जडजफजशएंसी जसंडर ोम)  Acquired immuno deficiency sindrom :- 

यह मनुष्य की रोग प्रजतरोधक क्षमता को कमजोर कर देता है जजसके फिस्वरूप मनुष्य टी. बी 

तथा अन्य दूसरी बीमाररयो ंका आसानी से जशकार हो जाता है । 

एड्स के िक्षण एड्स की रोकथाम 

अन्य बीमाररयो ंका आसानी से जशकार हो 

जाना जैसे जक टी. बी दाद आजद 

िगातार बुखार रहना तथा हफ़्ो ंखांसी रहना  

अकारण वजन का घटना, मंुह में घाव होना  

गिे या बगि में सूजन भरी गांठ का होना 

संहृजमत व्यस्ि के साथ असुरजक्षत य न संबंध 

नही ंबनाने चाजहए 

एक बार इिेमाि होने के बाद सुई जसररंज 

की फें क देना चाजहए  

नाई के पास एक ही उिरे के  इिेमाि से 

बचना चाजहए 

रिदान करने से पूवा या रि िेने से पहिे 

एचआईवी की जांच होनी चाजहए 
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असंक्रामक रोग :- जजन रोगो ंका संहृमण नही ंहोता या ऐसे रोग जो जकसी एक जीव से दूसरे 

जीव में नही ंफैिते है असंहृामक रोग कहिाते हैं जैसे कैं सर, मधुमेह आजद । 

 

ककय रोग (कैं सर ) :-  यह कोजशकाओ ंके अजनयंजत्रत कोजशका  जवभाजन के फिस्वरूप 

टू्यमर या गांठ बनने से होता हैं इस रोग में धीरे-धीरे कोजशकाओ ंका जवघटन होता है 

बेनाइन टयूमर :-  यह बनने के बाद अपनी जगह पर ही रहता है फैिता नही ंहै । 

मैलिग्नेंट टयूमर :- इस प्रकार का टयूमर फैिता जाता है और अजधक घातक होता है । 

 

ककय रोग( कैं सर ) के होने के कारण :- तंबाकू, शराब, गित आहार का सेवन, धूम्रपान, 

पाररवाररक कका रोग( कैं सर ) का इजतहास, व्यवसाय का प्रकार, पयाावरण एवं प्रदूषण । 

● ककय  रोग के िक्षण :-  

● शरीर के मस्सा, जति आजद के रंग व आकार में पररवतान  

● ठीक ना होने वािे घाव  

● िगातार खांसी होना, गिे में दाना या घाव होना 

● असाधारण रि - स्राव  

● पुराना अपच या जनगिने में परेशानी  

● श च तथा िघु शंका की जनयजमतता में पररवतान  

 

मधुमेह :- इस बीमारी में रि में गू्लकोज का िर सामान्य से अजधक बढ़ जाता है और रि 

की कोजशकाएं इस रि का उपयोग नही ंकर पाती हैं यह गुदे(kidney), हृदय (Heart), 

धमजनयां (arteries) आंखो ंको तथा नाड़ीतंत्र (nervous system) को नुकसान पहंुचाता है । 

 

डायलबटीज के कारण  

● मीठा एवं भारी मात्रा में भोजन का सेवन करना 

● चाय,  दूध में चीनी का अजधक सेवन 

● कोल्ड जडर ंक एवं सॉफ्ट जडर ंक का अजधक उपयोग करना 

● व्यायाम ना करना  
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धुम्रपान और अनुवांलिकता  

डायलबटीज के िक्षण डायलबटीज की लचलकत्सा/ रोकथाम  

बार बार पेशाब िगना  

भूख प्यास ज्यादा िगना  

जबना काम करे भी थकान होना  

शरीर में घाव होने पर जल्दी ठीक ना होना  

 

मीठे पदाथों का सेवन ना करना  

आटा हरी सिी का ज्यादा उपयोग करना  

तिी भुनी चीजें ना खाना  

एक बार ज्यादा खाने की बजाय थोडे़-थोडे़ 

अंतराि में भोजन करना 

 

फर्स्य एड (First - Aid) :-  जकसी भी बीमारी, चोट या दुघाटना होने पर जचजकत्सक या एंबुिेंस 

के आने से पहिे जो उपचार जकया जाता है उसे कहते हैं फस्ट्ा एड  (First - Aid) कहते हैं  

फर्स्य एड (First - Aid ) के उदे्दश्य :-  

जीवन संरक्षण  

स्थथजत को खराब होने से बचाना 

 रोग मुि होने में सहायता करना  

फस्ट्ा एड (First - Aid ) की ABC :-  

A - Airway :- यह जीवन की रक्षा से संबंजधत है जकसी के प्राणो ंको बचाने के जिए है यह 

जनजित करना जरूरी है जक उसके वायु मागा में कोई रुकावट ना हो । 

B - Breathing :- वायु मागा जांचने के बाद यह देखना चाजहए जक मरीज सचेत अवथथा में है हो 

और उसे सांस िेने में कोई तकिीफ ना हो । 

C - Circulation :- सरकुिेशन इसमें यह देखा जाता है जक मरीज का ब्लड सरकुिेशन हो 

रहा है या नही ंजजसके जिए उसकी नाड़ी (पल्स रेट )का जनरीक्षण जकया जाता है । 

जनजािीकरण /अजतसार :- मनुष्य के शरीर में पानी कम हो जाने की अवथथा को जडहाइडर ेशन 

या जनजािीकरण कहते हैं । 

जनजािीकरण के कारण  जनजािीकरण के उपाय 

गमी के म सम में अत्यजधक व्यायाम करने से  

दुघाटना या चोट िगने के कारण शरीर से 

अत्याजधक रि बहने की स्थथजत में 

बुखार उल्ट्ी दि के कारण भी शरीर में 

जडहाइडर ेशन हो सकता है । 

जजतना हो सके उतना पानी 

नवजात बच्ो ंमें जडहाइडर ेशन के उपचार 

के जिए बच्ो ंको मां का दूध व पानी 

जपिाते रहे 

गमी में ज्यादा भागद ड़ वािा काम ना 
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मधुमेह या इस तरह के अन्य बीमाररयो ंमें बार-बार 

िघुशंका जाना पड़ता है।इससे भी शरीर में पानी 

की कमी हो सकता है तथा जनजािीकरण हो सकता 

है  

 

करें  

अजधक धूप में घर से बाहर ना जनकिे  

इिेक्टर ोिाइट युि जडर ंक्स का सेवन 

अवश्य 

ORS (Oral Rehydration Salt)का 

सेवन करे 

 

फर्स्य एड (First - Aid ) के कुछ आवश्यक तकनीक 

सांप के काटने 

पर  

लबचू्छ के 

काटने पर 

हड्डी टूटने 

पर  

लबजिी का 

झटका / 

लदि का दौरा 

पड़ने पर 

पानी में डूबने 

पर 

पेट में लवषैिा 

पदाथय जाने 

पर  

जहां सांप ने 

काटा हो वहां 

साफ पानी से 

धोना चाजहए। 

काटने के थथान 

से 15 से.मी. 

ऊपर अच्छी 

तरह कपडे़ से 

बांधे ताजक जहर 

ऊपर न चढे़  

 डॉक्टर की 

सिाह से एंटी-

बैनस सीरम का 

इंजेक्शन िगाना 

चाजहए। 

काटने के 

थथान को धोए 

तथा वहां 

पोटेजशयम 

परमैगे्नट 

िगाना चाजहए 

भुनी हुई 

जफटकरी 

िगानी चाजहए 

। 

 डॉक्टर की 

सिाह पर 

जिगोरेन का 

इंजेक्शन जदया 

जाता है। 

 

हिी टूटने 

के थथान 

को बांध 

कर स्थथर 

कर देना 

चाजहए। 

कृजत्रम हृदय 

जहृया (दबाव) 

व कृजत्रम श्वास 

(मंुह से) की 

जहृया करनी 

चाजहए। 

 

 

शरीर का 

पानी बाहर 

जनकािने के 

जिए छाती पर 

दवाब देना 

चाजहए। 

 

सक्शन द्वारा 

गिे से पानी 

जनकािना 

चाजहए। 

 

कृजत्रम श्वास व 

हृदय जहृया 

करनी चाजहए। 

नमकीन पानी 

टर ैकर व गिे में 

उंगिी 

डािकर उल्ट्ी 

करवानी 

चाजहए। 

 

कीटनाशक 

जाने पर 

एटोपीन के 

इंजेक्शन की 

सिाह दी 

जाती है। 
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अध्याय - 4 

Blood (रि) 

 

रि संयोजी उत्तक है। एवं प्राकृजतक कोिाइड है प्राकृजतक कोिाइड का मतिब जकसी कपडे़ 

की मदद से अगर रि को छाना जाएं तो उसका कुछ भाग कपडे़ में रह जाएगा ! 

 

● आदमी के शरीर में कुि रि की मात्रा 5.5 िीटर होती है 

● मजहिा के शरीर में कुि रि की मात्रा िगभग 5 िीटर तक होती है 

● रि के  P.H मात्रा 7.4 इसी के कारण रि क्षारीये (Alkaline) होता है 

● रि का जनमााण आदमी (व्यस्क) में अस्थथ मज्जा/बोन मैरो में होता है. 

● भू्रण में रि का जनमााण Liver (यकृत) में होता हैं। भू्रण - वह बच्ा जो माँ के गभा में  

हो, रि जमा (store) क्तिहा (spleen) में होता है  

 

लहमोग्लोलबन की मात्रा :- 

1). Male आदमी मे 14-16 mg/dl 

2). Female औरत में 13-15mg/dl 

 

रि का कायय 

 पोषक पदाथय का पररवहन रि के कारण हमारे शरीर को पोषक तत्व प्राप्त होता है हमारे  

सर के बािो ंसे िेकर पैर के नाखून तक पोषक तत्व पहंुचाने का काया रि करता है 

 

गैसो का पररवहन शरीर के हर एक ऑगान तक ऑक्सीजन पहंुचाने का काया और हर एक 

ऑगान (Organ) से काबान डाई ऑक्साइड गैस बाहर जनकािने का काया रि करता है 

 

ताप लनयंत्रण करता  हैl  रि के शरीर में चिाने के   कारण हमारे शरीर का ताप जनयंत्रण 

रहता है.रि के चिाने के दाब को हम रिचाप कहते है जो जक 120/80mmhg होता है, 
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रि(100)%                   

1).िाज्मा (60%)यह रि का तरि पदाथा भाग होता है. 

2).रुजधराणु (40%)                  

रुलधराणु (1). िाि रि कण(RBC)+(2). सफेद रि कण (WBC) + (3). िेटिेट्स. 

 

लवज्ञालनक नाम 

1).िाि रि कण(RBC):-एररथ्रोसाइट 

2).सफेद रि कण (WBC):-लू्यकोसाइट 

3).पे्लटिेट्स  :- थोम्बोसाइट 

 

RBC िाि रि कण (एररथ्रोसाइट )                    *संख्या :-50 िाख                                                         

*जीवन काि :-120 लदन (4 मलहने)                       *आकार :-गोि  

*कें द्रक :- नही ंहोता 

 

WBC सफेद रि कण(लू्यकोसाइट)                   *संख्या:-10 हजार                                                      

*जीवन काि :-4 लदन                                          *आकार :-अलनलित 

*कें द्रक   :-होता है 

 

 िेटिेट्स.                                                *संख्या:-2 िाख                                                   

*जीवन काि :-7 लदन                                   *आकार :-उत्ति िेंस 

*कें द्रक :- नही ंहोता 

 

● RBC का रंग िाि होता है जहमोग्लोजबन के कारण जहमोग्लोजबन में िोहा तत्व होता है। 

जजसमे िोहे तत्व की मात्रा ज्यादा वह व्यस्ि ज्यादा मजबूत होगा। 

● RBC की कमी के कारण िोहा तत्व की कमी हो जाती है.िोहा तत्व की कमी के कारण 

एनीलमया रोग होता है 
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● RBC की कमी के कारण शरीर में शस्ि महसूस नही ंहोती कमजोरी बनी रहती है 

 

● िेटिेट्स डेंगू रोग में पे्लटिेट्स की कमी हो जाती है 

● िेटिेट्स इससे हमारे शरीर में शस्ि बनी रहती है यह शस्ि प्रदान करता है. 

  

● WBC यह हमारे शरीर मैं एक लसपाही की तरह काया करते हैं 

● WBC कमी के कारण व्यस्ि ज्यादा बीमार पड़ता है. रोग प्रलतरोधक क्षमता बहुत 

कम हो जाती है 

● WBC रि में  इसकी मात्रा बहुत अजधक हो जाने पर व्यस्ि को रि कैं सर हो जाता 

हैं 

 

WBC सफेद रि कण (लू्यकोसाइट) 

            1).Anti Body ऐन्टी बोड़ी 

            2).जिम्फोसाइट 

            3).मोनोसाइट (mono cyte) 

 

● शरीर में अगर कोई जबमारी का जकटाणु आया तो ऐन्टी बोड़ी उसे देखते हैं मितब 

उसको पहंुचाने का काया करता है। 

● जिम्फोसाइट उस कीटाणु को मारने का काया करता है ,उस मारे हुऐ कीटाणु के शव 

का भक्षण(खाने) का काया मोनोसाइट करता है इसी कारण से उसका आकार बड़ा 

होता है. 

● जिम्फोसाइट का आकार T के समान होता है. इसजिए   इसजिए T-जिम्फोसाइट भी 

कहा जाता है. 

● रि की जाँच में प्लाज्मा से सीरम भाग जिया जाता है. 

 

Blood Cloting रि का थक्का 

● वीटाजमन K की मदद से Blood clotting रि का थक्का जमता है। 
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● पे्लटिेट्स (थ्रोम्बोसाइट्स) + वायु के संपका  में आने पर (थ्रोम्बोप्लास्स्ट्ि बनता है 

● पे्लटिेट्स (थ्रोम्बोसाइट्स) हमारी शरीर के कैिजशयम के सपाक  में आने पर के 

थ्रोम्बीन का जनमााण करता है. 

● थ्रोम्बीन  जब फाइजब्रनोजेन के सपाक में आकार फाइजब्रन बनाता है जोजक आकार से 

जबकी जािीनुमा होता है. 

● फाइजब्रन के संपका  में आकर  रुजधराणु रि थक्का का बनता है. 

● हेपेरीन  रि को जमने नही ंदेता या थक्का बनने नही ंदेता. इसजिए इसे एंटी क्लोजटंग 

एजेंट कहा जाता है  

● सवादाता रि गु्रप O रि गु्रप है.                       

● सवाग्रही रि गु्रप A B  गु्रप है। 

● रिचाप का मापन से्फगनोमैनोमीटर (Sphygnomanometer)  से जकया जाता हैl 

 

  Blood group (रि समूह) 

● रि समूह की खोज िैण्ड स्ट्ीनर और वीनर ने की थी। 

Blood रि - 

1).समूह (A) इसकी आकृजत A के समान होती है क्ोजंक इसमें A एंटीजन पाया जाता हैl 

एंटीबॉडी B पाई जाती है l 

2).समूह (B) इसकी आकृजत B समान होती है क्ोजंक इसमें B एंटीजन भी पाया जाता है l  

एंटीबॉडी A पाई जाती है l 

3).समूह (AB) इसकी आकृजत A और B दोनो ंहोती है क्ोजंक इसमें एंटीजन A और B दोनो ं

पाया जाता है. कोई भी एंटीबॉडी नही ंपाई जाती है l 

4).समूह (O) इसमें जीरो (0)  के समान आकृजत होती  है क्ोजंक इसमें कोई भी एंटीजन पाया 

नही ंजाता, Aऔर B दोनो ंएंटीबॉडी पाई जाती है l 

 

 

ररसस फेक्टर ( Rhesus factor)  

● ररसस फेक्टर वीनर ने खोजा → यह ररसस नाम  के बन्दर की प्रजाजत में खोजा था l 
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● आकृजत में जवनर को चकोर आकृजत जदखे उसे पॉजजजटव कहा गया l 

● जजस आकृजत में वह चकोर आकृजत उपस्थथत नही ंथी उसे नेगेजटव कहां गया l                                 

 

माँ और लपता के आधार पर बचे्च का रि गु्रप क्या होगा   

AB समूह के साथ सम्भावना 

1). AB के साथ अगर O आया, तो सम्भावना A और B की होगी 

2). AB के साथ अगर A आया, तो सम्भावना A.B.AB की होगी 

3). AB के साथ अगर B आया तो सम्भावना A.B.AB की होगी 

4). AB के साथ अगर AB आया तो सम्भावना A.B.AB की होगी 

 

O समूह के साथ सम्भावना 

1).Oके साथ अगर A आया तो सम्भावना O, A की होगी                                                            

2). O के साथ अगर B आया तो सम्भावना O.B की होगी 

3). O के साथ अगर AB आया तो सम्भावना A, B की होगी 

4).O के साथ अगर O आया तो सम्भावना O की होगी 

 

A समूह साि सम्भावना 

1). A. के साथ अगर A आया तो सम्भावना O और A होगी 

2).A के साथ अगर B आया तो सम्भावना A, B, O और, AB सब की होगी                                      

3). A के साथ अगर A.B आया तो सम्भावना A, B, AB की होगी 

B समूह के साथ सम्भावना 

1) B के साथ अगर B आया सम्भावना O और B    की होगी                                                          

2) B के साथ अगर AB आया तो सम्भावना A,B,AB होगी                                                   

3) AB के साथ कभी भी O नही ंआएगा.Oके साथ कभी भी AB नही ंआएगा                           
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अध्याय - 5 

लविेष जरूरतो ंके िोगो ंके लिए जागरूकता काययक्रम व सुलवधा के 

लिए काययक्रम पररवार का स्वास्थ्य और स्वास्थ्य व्यय 

 

अपगत्व :- अपंग व्यस्ि वह होते हैं जो शारीररक रूप से जहृयाशीि नही ंहोते हैं अथाात 

जजनका शरीर का कोई अंग दुबिा होता है । 

 

अपंग व्यक्तियो ंका वगीकरण  :- 

● अंधापन 

● गंूगापन 

● बजधर व्यस्ि 

● अस्थथवं्यग व्यस्ि 

● बहु अंग जवकिांग व्यस्ि 

 

मानलसक अपंगता / लवकिांगता :- मनुष्य को जजस प्रकार शारीररक समस्याए होती हैं उसी 

प्रकार प्रजतजदन के कामकाज में बढ़ते तनाव, डर, जनराशा इन जैसी भावनाओ ंकी वजह से 

आजकि व्यस्ि में मानजसक समस्या भी हो रही हैं । 

 

मानलसक रोगी की आवश्यक जरूरत :-  

1. पररवार तथा व्यस्ि को मानजसक सहायता /बि देना । 

2. व्यस्ि का सही मागादशान करना। 

3. औषजधयो ंके साथ-साथ मानजसक स्वास्थ्य के जिए योग ध्यान प्राणायाम जैसे उपायो ंकी 

मदद िेना । 

 

वृद्ध व्यक्तियो ंके लिए उपिब्ध सामालजक सुलवधा काययक्रम  :- वृि् व्यस्ियो ंके जिए कें द्र 

व राज्य िर पर सुरक्षा योजना शुरू कर दी गई हैं। वृि व्यस्ियो ंको आजथाक स्वाविंबन होना 
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चाजहए इसजिए सरकार ने स्वाविंबन से नई योजना शुरू की हैं वृि् व्यस्ियो ंके जिए आजथाक 

स्वाविंबन योजना बनाई गयी हैं जो इंजदरा गांधी नॅशनि ओल्ड एज पेन्शन स्कीम के नाम से 

जानी जाती है। 

 

अंध व्यक्तियो ंके लिए लविेष सुलवधायें :- अंधे व्यस्ि आंखो ंसे नही ंदेख सकते परंतु जफर 

भी उत्तम तरीके से एक सामान्य व्यस्ि की तरह काया कर सकते हैं ।  

1. अंध व्यस्ियो ंके जिए जवशेष सू्कि होते है जहाँ बे्रि जिजप का उपयोग करके स्पशा ज्ञान की 

सहायता से पढ़ाया जाता है,  

2. हमारे आसपास अंध व्यस्ियो ंद्वारा तैयार की गई विुओ ंकी प्रदशानी िगा सकते है इस 

माध्यम से उनको रोजगार उपिब्ध कराया जा सकता है हम ऐसे प्रदशानी में जाकर इस जवशेष 

व्यस्ियो ंद्वारा जकए गए उपहृम को देखकर उसका आत्मजवश्वास बढ़ा सकते हैं। 

3. अगर रािे में कोई अंधा व्यस्ि हमें जदखता है तो हमें उसकी पूछताछ करनी चाजहए और 

आवश्यकतानुसार उनकी मदद करनी चाजहए। 

 

प्राकृलतक आपदा से पीलड़त व्यिीयो ंके लिए पुनवायस सुलवधाओ ं:-प्राकृजतक आपदा से 

पीजड़त व्यस्ियो ंको पुनवाास के जिए जनम्न प्रकार की सुजवधायें दी जाती हैं 

1. पानी की पूती करने के जिए उपाय करना।  

2. जबजिी की व्यवथथा करना । 

3. खेती के जिए बीजो ंकी आपूजता करना । 

4. कृजष के जिए जकसान को कम ब्याज पर कजा देना। 

5. पीने के पानी को संभाि के रखना / बचत करना। 

 

एकीकृत बाि लवकास योजना  :-  एकीकृत बाि जवकास सेवा के मुख्य उदे्दश्य इस प्रकार हैं 

1. 6 साि से कम उम्र के गरीब बच्ो ंके स्वास्थ्य और पोषण की गुणवत्ता में सुधार करना।  

2. छोटे बच्ो ंके उजचत संतुजित मानजसक, शारीररक और सामाजजक जवकास की नीवं रखना। 

3. आकस्स्मक जशशु मृतु्य दर, कुपोषण और सू्कि न जाने वािे बच्ो ंको कम करना। 
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4. बच्ो ंके जवकास के जिए जवजभन्न सरकारी पहिो ंऔर योजनाओ ंको िागू करने के जिए नीजत 

को सुजनजित करने और िागू करने के जिए जवजभन्न सरकारी जवभागो ंका समन्रय। 

5. छोटे बच्ो ंकी माताओ ंको स्वास्थ्य एवं पोषण मूल्ो ंकी जानकारी एवं प्रजशक्षण प्रदान 

करना ताजक उनकी बाि पािन क्षमता को बढ़ाया जा सके। 

6. छोटे बच्ो ंकी माताओ ंएवं गभावती मजहिाओ ंको भी प जिक आहार उपिब्ध कराना । 

 

पररवार के स्वास्थ्य में आलथयक लनयोजन का महत्व :- पररवार के स्वास्थ्य में आजथाक 

जनयोजन का बहुत ही महत्व है कुि आजथाक व्यय में से संतुजित आहार को उपिब्ध करने के 

जिए होने वािा खचाा और दवाइयो ंपर होने वािे खचे को अगर ध्यान में रखा जाए तो हर महीने 

अन्न और खाद्य पदाथा के जिए जकया गया खचाा और िोगो ंके बीमार होने की तुिना करें गे तो 

पता चिेगा जक प जिक आहार ना खाकर आजथाक रूप से फायदे में है या नुकसान में। ग्रीन 

काडा के अंतगात बीमाररयाँ कम होगी और कम दवाइयो ंपर खचा कम होगा वही रेड काडा में 

बीमाररयाँ ज्यादे होगी और ज्यादा दवाइयो ंपर खचा होगा। 

 

पररवार का स्वास्थ्य अच्छा रखने के लिए महत्वपूणय बातें :-  

● आदतें अच्छी होनी चाजहएl  

● पररवार का स्वास्थ्य उत्तम रखने के जिए प जिक आहार िेना जरूरी है। 
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अध्याय - 6 

प्रदूषण- कारण, पररणाम , उपाय , पानी परीक्षण 

 

प्रदुषण 

यह पयाावरण की ऐसी स्थथजत है,  जजसमे पयाावरण में अवांजछत तत्वो ंकी उपस्थथजत अत्यजधक 

मात्रा में बढ जाती हैं, जजससे पयाावरण व मानव दोनो को ही समस्या की सामना करना पडता 

हैं। 

 

प्रदुषण का कारण 

प्रदुषण का मुख्य कारण है, मानव कायों द्वारा उत्सजजात हाजनकारक तत्व जो वातावरण में 

घुि जाते है तथा नि नही होते, जैसे- काबान डाइआक्साइड, सल्फर,  क्लोरोफ़्िोरो काबान 

(CFC), गमी तथा धूि के कण, काबान मोनोऑक्साइड तथा अन्य जवशैिे पदाथा, इसके 

अजतररि प्रदूषण जि, वायु, ध्वजन सभी में होती है। 

 

प्रदूषण के प्रकार

● वायु प्रदुषण 

● जि प्रदूषण 

● ध्वनी प्रदुषण 

● रेजडयोधमी प्रदुषण 

● मृदा प्रदूषण

 

प्रदूषण के दुषपररणाम 

वायु प्रदूषण 

वायु प्रदूषण के कारण वातावरण के औसत तापमान में वृस्ि हुई है जजससे जि वायु मे 

पररवतान हुआ है। 

जजसके कारण मानव व अन्य जीव को श्वास संबंधी समस्याओ का सामना करना पड़ता है। 

वातावरण में जहरीिे कणो ंकी वजह से कई नई बीमाररयाँ पैदा हो गई है। 
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जि प्रदुषण  

जि प्रदुषण के कारण पीने के पानी की समस्या मुख्य रूप से उत्पन्न हुई है। 

जि में जवषैिे पदाथा कई हाजनकारक और जानिेवा रोगो को जन्म देते हैं। 

जि प्रदुषण के कारण जिीय जीवन प्रभाजवत होता है, जजसके कारण पयाावरण चहृ 

अव्यवस्थथत हो गया है। 

 

ध्वलन प्रदुषण  

ध्वजन प्रदुषण से वातावरण गैर आवश्यक ध्वजनयो ंका संचार होता है जो मानव के सुनने की 

क्षमता से अजधक होता है जजसके कारण मानव मस्िष्क व प्रभाजवत होते है हृदय प्रभाजवत होता 

है। 

 

मृदा प्रदूषण  

मृदा प्रदूषण के कारण जमट्टी मे प्रदुजषत कण जमि जाते हैं जो जमट्टी के गुणो ंको नि करते है। 

इस कारण जमट्टी की उवारकता खत्म व कम हो जाती है, ऐसी जमट्टी में फसि होना मुस्िि 

होता है। 

 

रेलडयोधमी प्रदूषण 

वातावरण मे रेजडयोधमी जकरणे होने के कारण मनुष्य को एक अनदेखी समस्या का सामना 

करना पड़ता है, रेजडयोधमी जकरणे मानव शरीर में त्वचा, आँख, हजियो,ं फेफडे, हृदय को सीधे 

प्रभाजवत करती हैं। 

 

प्रदूषण के कारण 

● फैस्क्टर यो,ं उद्योगो से हाजनकारक वायु प्रदूषण तत्वो ंका उत्सजान। 

● वाहनो से जनकिने वािा धँुआ। 

● मशीनो व वाहनो से जनकिने वािा शोर। 

● तरि जवषैिे पदाथा का नदी, तािाब व जिाशयो मे जवसजान। 

● अत्याजधक मात्रा मे उवारक का उपयोग मृदा प्रदूषण को बढ़ाता है। 
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युटर ोलफकेिन (सुपोषण)  

सुपोषण एक प्रदुषण का प्रकार है जो उस समय उत्पन्न होता है जब जि में पोषक तत्वो ंकी 

वृस्ि अत्यजधक हो जाती है यह पोषक तत्व जि के जिए एक प्रकार से हाजनकारक होते है,  

इसके कारण जि अवांजछत प धे, शैवाि आजद बड़ जाते है जो जि मे प्रकाश संसे्लषण को 

कम करते है जजससे जि जवषैिा, बदबूदार हो जाता है तथा जजिय जीव मर जाते है। जजससे 

जि के साफ स्रोत भी गंदे नािे का रूप िे िेते है। 

 

कुपोषण के कारण 

जि मे सल्फर, नाइटर ोजन, साबुन तत्वो की अजधकता। 

 

लनजरंतुकीकरण (Sterilisation) 

यह एक ऐसी प्रजहृया है ँजजसमे जकसी विु को अजधक पै्रशर (दबाब) पर अजधक तापमान मे 

20-25 जमनट तक रखा जाता है जजससे उसमें उपस्थथत कीटाणु नि हो जाते है। 

यह विु को कीटाणु रजहत करने की प्रजहृया है। 
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अध्याय - 7 

Food Products (अन्न पदाथय) 

 

1. अन्न पदाथय का सुरलक्षत हस्तांतर 

2. लटकाऊ व कम लटकाऊ अन्न पदाथय / ताजे व बासी पदाथय  

 

● आँकड़ो ंकी जानकारी के आधार पर प्रजतवषा दस हजार िोगो ंमें खाद्य रोग की घटनायें 

होती हैं। 

● इनमें प्राय: 20% िोग खराब साफ सफाई के कारण पीजड़त होते हैं एवं 55 % , िोग 

कुजकंग एवं भंडारण की समस्याओ ंके कारण Food Poisoning से पीजड़त होते है। 

 

खाद्य पदाथों को दूलषत करने वािे घटक 

1 प्राकृजतक घटक 

2 कृजत्रम घटक 

 

● प्राकृलतक घटक -  हवा, पानी, जमट्टी आजद । 

● कृलत्रम घटक - खाद पदाथों के रखरखाव संबंधी घटक, उपयोग हेतु बतान व उपकरण 

आजद । 

अतः हम यह पाते हैं जक दोनो प्रकार के घटको ंद्वारा अगर सूक्ष्म जंतु अन्न में प्रवेश कर जाते हैं 

तो वह दूजषत हो जाता है। अत: हमें अन्न का भंडारण एवं थथानांतररत करते समय जवशेष 

देखभाि करनी चाजहए। 

 

अन्न को दूलषत होने से बचाने के लिए लवलभन्न उपाय 

i] वातावरण िुद्ध व स्वच्छ रखना - फसि की कटाई से िेकर संग्रहण तक उच्िरीय 

सफाई की जरूरत होती है। कई थथानो ंपर हवा शुि करने के जिए Ultra Violet Rays भी 
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इिेमाि में िाई जाती है। जचटी, जतिचटे्ट एवं अन्य कीटको ंको मारने हेतु कीटनाशक का 

प्रयोग एवं सफाई आवश्यक है। 

 

ii] खाद्य पदाथों का रखरखाव - सस्ियो ंतथा फिो ंपर  असंख्य सुक्ष्म जंतु रहते है, साथ ही 

अंडे, मांस, मछिी पर असंख्य बैक्टीररया पाये जाते है। अत: इनके उपयोग से पहिे अच्छी 

तरह धोने से काफी सारे संहृामक रोगो ंसे बचा जा सकता है 

● "खाद्य पदाथों की Handling करने वािे प्रते्यक व्यस्ि की जनयजमत डॉक्टरी जाँच 

आवश्यक है, ताजक पता चिे वह संहृामक रोग से पीजड़त तो नही।ं  

● साथ ही इन व्यस्ियो ंद्वारा नाखून, बाि व कपड़ो ंएवं शरीर की स्वच्छता का ख्याि 

रखना भी आवश्यक है।  

 

iii] भोजन तैयार करने के जगह की स्वच्छता - भोजन तैयार करने की जगह साफ होनी 

चाजहए, बनाने वािी जगह अगर गे्रनाइट, संगमरमर की बनी हो तो ज्यादा बेहतर है, क्ोजंक 

इनकी सफाई आसान है।  

 

iv] उपकरणो ंतथा बरतनो ंकी सफाई - अन्न पकाने में इिेमाि होने वािे बतान एवं 

उपकरण जैसे- चाकू, जचमटा, चमचा , चूल्हा व अन्य उपकरण को गरम पानी, साबुन के द्वारा 

साफ करके जीवाणु रजहत बनाया जाना चाजहए । 

 

v] साफ पानी का इसे्तमाि - घरेिू कायों में उपयोग के जिए यथा पीने, खाद्य पदाथों को धोने 

के जिए साफ पानी का प्रयोग होना चाजहए। कारखानो ंमे जवशेषतः पेय पदाथा बनाने वािे थथानो ं

पर जवशेष जफल्ट्र जकए गये जि का ही प्रयोग जकया जाना चाजहए। 

 

vi] बचे भोजन व कचरे का लनपटान - बचे भोजन, जछिके, सस्ियो ंके डंठि आजद का 

जनिारण अचे्छ तरीके से जकया जाना चाजहए, इसके जिए उपयुाि कूडे़दान का प्रयोग जकया 

जाता है चाजहए। साथ ही अगर सही से कूडे़ का व्यवथथापन जकया जाता है तो उत्तम जैजवक 

खाद भी बनाया जा सकता है। 
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डब्बाबंद भोजन के फायदे  

● डब्बाबंद भोजन का थथानांतरण, स्ट्ोरेज काफी आसान होता है।  

● इन पर मक्खयो,ं धूि आजद का खतरा नही ंरहता एवं कीट, पतंगो ंका भी खतरा नही 

रहता है।  

● इस पर मात्रा जिखी होती है अतः जववरण एवं ग्रहण आसान होता है। 

 

डब्बा बंद भोजन के नुकसान 

● आकषाक पैजकंग से आकजषात होकर िोग अनावश्यक रूप से खरीद िेते है। 

● हमेशा जडब्बा बंद खाना खाने से हृमश: भोजन से रुजच घटने िगती है।  

● हमेशा इनके गुणवत्ता की गारंटी नही दी जा सकती । 

 

पैलकंग लकये गये पदाथों के इसे्तमाि के फायदे 

● यजद खाद्य पदाथा ताजे एवं स्वच्छ जमिते हैं तो जनजित रूप से स्वाजदि एवं प जिक होते 

हैं। 

● व्यस्ि द्वारा अपने स्वाद एवं अपने पसंद के अिग अिग पदाथा, इत्याजद का ग्रहण 

जकया जा सकता है।  

 

पैलकंग लकये गये पदाथों के इसे्तमाि के नुकसान 

● इनका व्यापक पररवहन एवं व्यापक पैमाने पर जवतरण संभव नही ंहै। 

● धूि, मक्खी आजद से बचाने के जिए स्वच्छता के जनयमो ंके पािन की आवश्यकता होता 

है। 

पदाथय अचे्छ रहने के समय के अनुसार वगीकरण 

जटकने के समय के अनुसार भोज्य पदाथों को तीन वगों मे बाँटा गया है। 

 

A. लटकाऊ अन्न पदाथय [ Non - perishable food] 
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● इस पदाथों को योग्य तरीको ंको सुखा कर बडे़ जगह पर रखने से थे काफी जदनो तक 

अच्छी स्थथजत में रहते हैं, सामान्यतः ये 6 मास से 2 वषा के तक जटक पाते हैं। 

● इसमें मुख्य रूप से चावि, गेहंू, ज्रार, मँुग, मसूर, छोिे, अखरोट बादाम, काजू आजद 

आते हैं। 

 

B. मध्यम लटकाऊ खाद्य पदाथय [Semi perishable] 

इन पदाथों के जटकने की अवजध 2 सप्ताह से कुछ महीनो ंतक ही होता है।इनमें मुख्य रूप से 

सूजी, मैदा, मक्खन, आिू, प्याडा, घर का बना तेि, घी, ओि, कंद मूि आजद । 

 

C. लनम्न  लटकाऊ खाद्य पदाथय *Perishable Food+ - ऐसे पदाथा केवि एक जदन ही 

वातावरण की सामान्य स्थथजत में टीक पाते है।  

जैसे - दूध, अंडा आजद  

 

नािवंत खाद्य पदाथय - जल्दी खराब हो जाने वािे खाद्य पदाथों पर कुछ प्रजहृया कर के इनकी 

उपयोग अवजध बढ़ाई आ सकती है। कुछ प्रजहृया इस प्रकार हैं। 

मूल्य वर्धित अन्न उत्ऩादन प्रक्रिया प्रक्रिया तत्व 

दधू neitazisuetsaP कम ताऩमान का उऩयोग 

मुगी क्रिज में रखने के लऱए कम ताऩमान का उऩयोग 

मटर क्रिज में रखने के लऱए कम ताऩमान का उऩयोग 

दधू ऩाउडर सुखाना ऩानी (नमी) को हटाना 
अनार धऩू में सुखाना ऩानी (नमी) को हटाना 
मेथी सोऱर ड्रायर ऩानी (नमी) को हटाना 
सब्जज ऩैक्रकिं ग वैक्यूम ऩैक्रकिं ग ऑक्सीजन को हटाना 
जैम , ऩेरू जैऱी प्राकृनतक सिंरऺक ऑस्मोटटक प्रैशर फढ़ाना 
टोमेटो सॉस व अचार एलसड प्राकृनतक सुरऺा nP कम करना 
दही , योगटि पेरमेंटशन nP कम करना 
मछऱी , आऱू आयनायझझिंग रेडडएशन / ठिंडा / 

ननजतंुकरण ठिंडा 
सूक्ष्म जीवों में कमी 

दधू , पऱो का रस ननजतंुक ऩैक्रकिं ग सूक्ष्म जीवों को दरू रखना 
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पऱ , सब्जजयािं , कच्चा एविं ऩका 
मािंस 

हवा घटको [02, C02, N2.] की 
मात्रा का ननयिंत्रण 

nP कम करना 

 

खेती के माि के सुरलक्षत हस्तांतरण की लवलध  

भारत एक कृजष प्रधान देश है एवं यहां जनसंख्या भी काफी है, अत: खेती के माि का संरक्षण 

एवं हिांतरण आवश्यक है। 

संरक्षण में हम बाररश, चूहा, पैजकंग फटने, जैजवक संरक्षण आजद का जवशेष ख्याि रखा जाता 

है।  

 

 खेती के नािवंत माि की संरक्षण लवलध 

i] पैलकंग -  खेती के माि के यातायात एवं संरक्षण हेतु िकड़ी, जडबे्ब, प्लास्स्ट्क कैरेट आजद 

का प्रयोग जकया जा सकता है। प्लास्स्ट्क जािी, िैजमनेटेड पैजकंग के उपयोग से सिी, फि 

आजद का संरक्षण एवं हिांतरण जकया जा सकता है। 

 

ii] धान्य संग्रह हेतु जमीन मे कोठार - पुराने जमाने मे कोठी बनाकर धान्य संरक्षण की 

पिजत थी। धान्य सुरक्षा के जिए जमीन से उपर कोठी बनाई जाती थी। गोबर को सुखाकर 

कोठी जनमााण, प्याज के संरक्षण के जिए छप्पर का जनमााण प्रचजित थे।  

 

iii] राख की मटकी - जवशेष रूप से बीज को संरजक्षत करने हेतु, रेत की मटकी में राख में 

बीज को पूरी तरह ढक कर रखा जाता है। क्लोरीनयुि, धासरम, मैिेथीऑन, फॉरेट, 

मानोकाटोफॉस, वॉवीिीन, 

काबानेट, डायजमथोनेट, रोगर, फास्फोमीडॉन, काबे्ररीि आजद रसायनो ंका उपयोग करके बीज 

जीवाणु से बचाया जा सकता है। साथ ही नीम के पते्त को धान्य में जमिाकर बीज को कीडे़ से 

बचाया जाता है। 

 

ताजा व बासी खाना  
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A) ताजे खाद्य पदाथय - इन पदाथों की स्वीकायाता बेहतर होती है, इनका रंग, स्वाद, तापमान, 

पदशान आजद ज्यादा अच्छा रहता है। अत: इनका स्वाद बेहतर होता है। ताजे खाि पदाथों को 

पचाना बासी पदाथों की अपेक्षा आसान होता है। 

 

B] बासी खाद्य पदाथय - बासी भोजन शरीर को नुकसान ही देते हैं। इनकी स्वीकाररता भी कम 

होती है। बासी भोजन को बार-बार गमा करने पर पोषक तत्वो ंका नाश होता है।  

इनको पचाना भी अपेक्षाकृत कजठन होता है। 

 

ताजे गमय आहार के िाभ 

● ताजा व गमा भोजन को देखकर खाने की इच्छा भी तीव्र होती है एवं सुपाच्य होती के 

कारण रि, मांस, मज्जा का पोषण भी होता है। 

● शरीर का पोषण होने से शरीर स्वथथ रहता है। 

● मि-मूत्र का उत्सजान भी सही तरीके से होता है। 

● इस प्रकार संपूणा शाररररक जहृयाओ ंके जनष्पादन के फिस्वरूप शारीररक संतुिन बना 

रहता है। 

 



Solved Sample Paper 1 

Sub- Multi Skill foundation Course (0416) 

Max Time – 2 घण्टा        अधि. अंक – 50 

समन्य धिरे्दश 

• सभी निरे्दशोों को ध्यािपूर्वक पढे।  

• यह प्रश्न पत्र र्दो खण्डो में नर्भानित है, खण्ड (क), खण्ड – (ख) 

• कुल प्रश्न 21 है, निसमे खोंड (क) रै्कल्पिक प्रस्न है तथा खण्ड (ख)नर्षय सोंबोंधी। 

• 2 घणे्ट के समय मे नकन्ही (5+16=21) प्रश्नोों में 5+10 = 15 प्रश्नो के उत्तर रे्दिे है। 

• प्रश्नो के उत्तर सही क्रम में रे्द 

 

खण्ड (क) रै्कल्पिक प्रश्न (अोंक- 24) 

• इस खण्ड में 5 प्रश्न है। 

• गलत उत्तर के अोंक िही काटे िाएों गे। 

• प्रते्यक प्रश्न के अोंक प्रश्न के आगे नर्दए गए है। 

• निरे्दशो के अिुसार प्रश्नो के उत्तर र्दीनिए। 

खण्ड – (ख) नर्षय सोंबोंधी (अोंक- 26) 

• इस खण्ड मे 16 प्रश्न नर्दए गए हैं। 

• नर्द्याथी को 10 प्रश्नो के उत्तर रे्दिे है। 

• प्रते्यक प्रश्न के अोंक प्रश्न के आगे नर्दए गए है। 

• निरे्दशो के अिुसार प्रश्नो के उत्तर र्दीनिए। 

 

 

 

 

 

 

 



   खण्ड (क) (वैक्लधिक प्रश्न) 

Q1 Answer Any 4 out of 6 questions     (4x1=4) 

(i)  What do you under Stand by 'GOALS '?    (1) 

(ii) What is stress?       (1) 

(iii) Write an example of Strong password set in computer? (1) 

(iv) What do you understand by ICT?     (1) 

(v) Write any four benefits of entrepreneurs for the society. (1) 

(vi) Choose the Correct option for the given question.  (1) 

which of the following is/are the myths for entrepreneur  

(a) for be an entrepreneur it required lots of money. 

(b) entrepreneur is born not made 

(c)  Bodh (a) and (b) 

(d) None of the above. 

प्र०2 धर्दए गए 6 प्रश्नन ंमे से धकन्ही 5 के उत्तर र्दीधिए    (5x1=5) 

(i) प्रथम कोण पद्धनत का सोंकेनतक निन्ह बिाए।    (1) 

(ii) सुरक्षा के 5’S नकस रे्दश से नलए गए है? इिका महत्व बताए।  (1) 

(iii) नर्र््दयुत प्रर्ाह (करण्ट) क्या होता है ?     (1) 

(iv) इोंर्टवर क्या होता है?       (1) 

(v) नमट्टी में िाइटर ोिि होिे से फसल को क्या लाभ होता है?   (1) 

(vi) सोंक्रामक रोग के 4 उर्दाहरण नलखेए।     (1) 

प्र०3 धर्दए गए 6 प्रश्नन ंमे से धकन्ही 5 के उत्तर र्दीधिए    (5x1=5) 

(i) रक्तिाप _____________ द्वारा मापा िाता है।    (1) 

(ii) िल र् तालाब में अत्यनधक पोषक तत्वोों की रृ्ल्पद्ध __________प्रनक्रया 

 कहलाती है।        (1) 

(iii) ______________ र् ____________नसिाई की आधुनिक नर्नध है।  (1) 

(iv) पौधशाल_________र् __________प्रकार की होती है।   (1) 

(v) र्षाव मापि___________द्वारा की िाती है।     (1) 

(vi) आकव  रे्ल्पडोंग ______ द्वारा की िाती है।     (1) 



प्र०4 धर्दए गए 6 प्रश्नन ंमे से धकन्ही 5 के उत्तर र्दीधिए    (5x1=5) 

(i) गे्रड - A र्गव के पाइप की व्याख्या कीनिये ।    (1) 

(ii) एकनर्दशाई (DC) र् प्रत्यार्ती (AC)धारा का ग्राफ बिाए।   (1) 

(iii) सौर उिाव के र्दो लाभ नलल्पखए।      (1) 

(iv) कृनत्रम बुर्ाई की की र्दो नर्नधयो के िाम नलल्पखए।    (1) 

(v) सोंतुनलत आहार के महत्व नलल्पखए।     (1) 

(vi) टीकाकरण क्या होता है?      (1) 

प्र०5 धर्दए गए 6 प्रश्नन ंमे से धकन्ही 5 के उत्तर र्दीधिए    (5x1=5) 

(i) नर्कलाोंगता के प्रकार नलल्पखए।      (1) 

(ii) नमट्टी के  पी. एि (PH) का र्णवि कीनिए।     (1) 

(iii) पेटर ोल इोंिि मे स्पाकव  प्लग का क्या कायव होता है?    (1) 

(iv) पोंप क्या होता है ?        (1) 

(v) फेरो सीमेंट का उपयोग नकि के्षत्रो मे नकया िाता है ?    (1) 

(vi) र्निवयर केनलपर का उपयोग नकस नलए होता है?    (1) 

   खण्ड - (ख) धवषय सम्बन्धी प्रश्न 

धर्दए गए प्रश्न 6-10 तक में से धकन्ही 3 के उत्तर धर्दधिए। 20-30 शब्न ंमे   (2x3= 6) 

from the given Question from 6-10 answer any 3 questions in 20-30 words 

question based on Employability Skill. 

Q-6 Write the qualities of entrepreneur.       (2) 

Q-7 What is entrepreneur?         (2) 

Q-8 Write the Steps to Create a folder in Computer.     (2) 

Q-9 Explain the Concept of Self-awareness.      (2) 

Q-10 Write the Various points of self-management.     (2) 

धर्दए गए 6 प्रश्नन में से 4 के उत्तर र्दीधिए       (4x2 = 8) 

प्र० 11 आइसोमेनटर क र् ओथोग्राफेि प्रनतमा में अोंतर नलल्पखए।     (2) 

प्र० 12 प्लास्टररोंग के र्दो लाभ नलल्पखए।        (2) 



प्र० 13 सोलर र्ॉटर हीटर की सोंरििा नित्र द्वारा समझाये।     (2) 

प्र० 14 बायो गैस सयोंत्र नकतिे प्रकार के होते है नकसी एक की व्याख्या कीनिए।   (2) 

प्र० 15 पौधे लगािे की नर्नभन्न नर्नधयोों के िाम नलल्पखए  तथा नकसी एक के र्दो फायरे्द  

 नलल्पखए।          (2) 

प्र० 16 रक्त क्या होता है ?         (2) 

धर्दए गए 5 प्रश्नन में से धकन्ही 3 प्रश्नन के उत्तर िीधिए।     (3x4 = 12) 

प्र० 17 प्ररू्दषण नकतिे प्रकार का होता है ? प्ररु्दषण के रु्दष्प्रभार्ो को नलखेए ।  (4) 

प्र० 18 कृनत्रम बुर्ाई क्या होती है ? कृनत्रम बुर्ाई के लाभ नलल्पखए।   (4) 

प्र० 19 पौधशाला / िसवरी क्या होती है? इसकी सोंपूणव व्याख्या कीनिए ।   (4) 

प्र० 20 इोंिि क्या होता है ? पैटर ोल र् डीिल इोंिि में अोंतर नलल्पखए।   (4)  

प्र० 21 व्याख्या कीधिए।        (4) 

(i) टेनपोंग 

(ii) िी. आई (GI) पाइप 

(iii) र्निवयर केनलपर 

(iv) आकव  रै्ल्पडोंग 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sample Paper 1 Solution 

उत्तर 1: 

(i) Goal setting 

• Goals allow you to separate out what’s important. 

• It helps you to focus on the end result instead of less Important work. 

• This will make you successful in your Career and personal life. 

(ii) Stress can be defined as our emotional, mental, physical and social 

reaction to any perceived demands or threats. 

(iii) A strong password consists of Letters numbers and special characters. 

(iv) Information and Communications Technology 

(v) Entrepreneurship are as follows 

1. Every business idea needs to be unique or special. 

2. A person needs a lot of money to start a business. 

3. Only a person having a big business is an entrepreneur. 

(vi) b  

उत्तर 2: 

(i) 

 

(ii) 5'S िािाि से नलए गए हैं। नकसी भी कायवस्थल की र्दक्षता व्यर्ल्पस्थत उपयोग के नलए यह 

अर्धारणा आर्श्यक है। हर र्सु्त कहाों र् कैसे रखा िािा है यह अर्धारणा 5s से नमलती है। 

(iii) आरे्श के प्रर्ाह की र्दर को नर्र््दयुत धारा या प्रर्ाह कहते हैं। 



(iv) इिर्टवर का कायव बैटरी से नमलिे र्ाले डीसी करोंट को एसी करोंट में बर्दलिा होता है। 

(v) िाइटर ोिि की उपल्पस्थनत से र्िस्पनत में नर्कास िल्दी होता है, फसल के उत्पार्दि में रृ्ल्पद्ध 

होती है र्ह हररत द्रर् की मात्रा बढ़ती है। 

(vi) क्षय रोग, रेबीि, एड्स, नहपेटाइनटस 

उत्तर 3: 

(i) से्फगमोमैिोमीटर 

(ii) यूटर ोफीकेसि 

(iii) निम्बक नसोंिाई (ड्रि प इररगेशि), बौछार नसोंिाई (स्प्रिंकलर इरीगेशि) 

(iv) स्थाई, अस्थाई 

(v) रेि गेि 

(vi) नर्र््दयुत धारा 

उत्तर 4: 

(i) गै्रड A र्गव का पाइप हले्क गुणर्त्ता की शे्रणी मे आता है यह पीले रोंग से निन्हनहत नकया 

िाता है, इस पाइप की मोटाई 2.5 मी० मी० होती है। 

(ii)  

    

वोल्टेज                                       वोल्टेज     

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

समय                                       समय   

        DC voltage          AC voltage 



 

(iii) सौर ऊिाव के र्दो लाभ  

A. यह प्ररू्दषण रनहत होती है  

B. यह उपयोग में सरल एर्ों रे्दखभाल में आसाि होती है 

(iv) कृनत्रम बुर्ाई की र्दो नर्नधयाों  

(v) सोंतुनलत आहार का महत्व  

A. शरीर को स्वस्थ रखिे के नलए सोंतुनलत आहार आर्श्यक है  

B. बढ़ती इस प्रर्दाय एर्ों भागर्दौड़ भरी िीर्िशैली में सोंपूणव ऊिाव की प्राल्पि के 

नलए सोंतुनलत आहार आर्श्यक है  

(vi) टीकाकरण: - टीकाकरण प्रनक्रया द्वारा नकसी व्यल्पक्त या बच्ोों में सोंक्रामक रोगोों 

से लड़िे के नलए प्रतीकात्मक क्षमता का नर्कास नकया िाता है  

उत्तर 5: 

(i)  नर्कलाोंगता के प्रकार – अोंधापि, गूोंगा, परत, मोंर्द-बुल्पद्ध  

(ii) नमट्टी का पीएि रै्लू्य नमट्टी के नर्तरण की मात्रा की गणिा की िाती है 

(iii) स्पाकव  प्लग निोंगारी आिे पर सपोटव होता है और द्वारा फ्लाईव्हील को गनत नमलती है 

स्पाकव  प्लग निोंगारी तैयार करिे के नलए घूमते समय फ्लाईव्हील के साथ िुोंबक भी घूमता है 

निसके करता है एर्ों आता है उत्पन्न होिे पर एक खुल िाता है घर के निमावण कायव में बाोंध के 

निमावण में आ िा सकता है. 

(iv) धवर््दयुत िंि (Electric Pump): - 

यह नर्र्दयुत की सहायता से काम करिे र्ाला एक योंत्र है िो की नर्र्दयुत ऊिाव को याोंनत्रक 

ऊिाव में बर्दल रे्दता है। इसका उपयोग छत पर लगी टोंकी तक पािी पहुँिािे के नलए, कुएुँ  से 

पािी निकालिे के नलए, ईोंधि भरर्ािे के नलए नकया िाता है। 

(v) फेरन सीमेंट का उियनग:  

• भर्ि निमावण में, 

• कृनष सोंबोंधी कायव,  



• पररर्हि मागव निमावण बाुँध बिािे मे, 

• उधयोनगक सोंरििा, 

• बाोंध बिािे मे। 

(vi) वधिियर कैधििर एक ऐसा याोंनत्रकी उपकरण है निसका उपयोग कर हम नकसी भी िॉब 

का लोंबाई, िौड़ाई, ऊों िाई और मोटाई तथा अोंर्दरूिी और बाहरी गहराई का मापिे के नलए 

करते हैं। 

Ans 6 Qualities of entrepreneur.       

a. Self-starter.   

b. Good communication skills. 

c. Confident and open minded.  

d. Discipline. 

e. Determination.                                               

Ans 7. Entrepreneur - A person has a unique ideas.to create a unique product with 

their own mind and give their services to big and small organization.                                           

Ans 8. Steps to create a folder in computer                                           

• Click right side button of your mouse.                                                                        

• Move your cursor and click on New                

• Then move again cursor on Folder.          

• After that name your created folder as you want.                                                           

• Finally, your new folder is created.             

Ans 9. Concept of self-awareness.                                                           

• Knowing Yourself completely your quality your demerits your problems and 

working on all of them in the right way  

• Ability to focus on yourself.        

 



                               

Ans 10. Write the various points of self-management?                                                      

• Time management.                                      

• Adaptability.                                 

• Stress management.          

• Self-motivation.                               

• Skills.  

उत्तर 11. आइसनमेधटि क व ऑर्थोग्राधफक प्रधतमा में अंतर  

• आयसोमेनटर क प्रके्षप में तीिोों अक्ष के बीि का कोण 120 नडग्री होता है।  

• आयसोमेनटर क प्रके्षप को कै्षनति तल के र्दोिोों ओर 30 नडग्री कोण पर खी ोंिा िाता है।  

• इसमें र्सु्त की सारी भुिाएों  एक साथ मिाई िाती है निससे र्सु्त का आकार एक बार में समझ 

आ िाता है 

• ऑथोग्राफेि मे तीि तरफ से नित्र बिाया िाता है निसमें र्सु्त की ऊपरी, सामने, दाएिं  या बाएों  

का नित्र बिाया िाता है 

उत्तर 12 . प्लास्टिक के र्दन िाभ   

• र्दीर्ारो की बाहरी कारको ( हवा, पािी र् मौसम) के प्रभार् से रक्षा होती है। 

• नर्दर्ारे समतल र् एक समाि हो िाती है। 

• प्लास्टर से र्दीर्ारे आकषवक लगिे लगती हैं। 

• निमावण के समय छोटी मोटी कमी को प्लास्टर द्वारा सही नकया िा सकता है। 

उत्तर 13. सनिर वॉटर धिटर की संरचिा  

सोलर हीटर में सोलर सोंग्राहक के द्वारा सौर ऊिाव को एकनत्रत नकया िाता है सोलर सोंग्राहक को छत 

पर लगाया िाता है तथा इसके पीछे पािी की टोंकी लगी होती है निसमें से िनलयोों के द्वारा पािी का 

प्रर्ाह सोलर सोंग्राहक से बिा रहता है तथा गमव पािी को सोंग्राहक टोंकी में एकनत्रत नकया िाता है टोंकी 

ऊष्मा रोधी बिाई िाती है निसमें पािी को गमव बिाए रखा िा सके 

 

 



उत्तर 14. बायनगैस के प्रकार  

बायोगैस सोंयोंत्र र्दो प्रकार के होते हैं ििता या र्दीिबोंधु सोंयोंत्र खार्दी ग्राम उद्योग सोंयोंत्र ििता र्दीिबोंधु 

सोंयोंत्र ये टैंक िमीि के अोंर्दर होते हैं और कॉक्रीट और ईटो से बिी होती है यह टैंक गोलाकार होता है 

और इसमें अपनशष्ट पर्दाथव नफल्टर टैंक की िली से मुख्य िेंबर में िाते हैं सोंयोंत्र में एक और व्यथव पर्दाथव 

बाहर निकलिे का मागव होता है टैंक में गैस नितिी तेिी से बिती है  में र्दबार् बढ़ता िाता है और व्यथव 

पर्दाथव आसािी से बाहर निकलता है गैस निकलिे के नलए टैंक के ऊपर िली लगाई िाती है 

उत्तर 15. िौिे िगािे की धवधभन्न धवधियन ंके िाम, फायरे्द िौिे िगािे की र्दन धवधियां िै   

(i) कलम द्वारा 

(ii) बीिो द्वारा 

कलम द्वारा पौधे लगािे के 2 फायरे्द  

(i)  कलम द्वारा लगाया गया पेड़ मुख्य पेड़ के सामाि रृ्ल्पद्ध करता है  

(ii) समाि नकस्म के फल तैयार करिे में आसािी होती है  

उत्तर  16. रक्त  

रक्त शारीररक तरल पर्दाथव है िो शरीर की कोनशकाओों को आर्श्यक पोषक तत्व एर्ों ऑक्सीिि 

पहोंिािे का कायव करता है और कोनशकाओों से अपनशष्ट उत्सनिवत पर्दाथों को बाहर निकालिे का कायव 

करता है 

उत्तर 17  प्रदूषण के प्रकार, प्रदूषण के दुषपररणाम 

प्रदूषण के प्रकार 

● वायु प्रदुषण 

● जल प्रदूषण 

● ध्वनी प्रदुषण 

● रेड्रयोधमी प्रदुषण 

● मृदा प्रदूषण 

प्रदूषण के दुषपररणाम :-  

वायु प्रदूषण :- 



वायु प्रदूषण के कारण वातावरण के औसत तापमान में वृस्प्ि हुई है ड्जससे जल वायु मे पररवततन हुआ 

है। 

इसके कारण मानव व अन्य जीव को श्वास सबिंधी समस्याओ का समाना करना पड़ता है। 

वातावरण में जहरीले कणोिं की वजह से कई नई बीमारीया पैदा हो गई है। 

जल प्रदुषण :- 

जल प्रदुषण के कारण पीने के पानी की समस्या मुख्य रूप से उत्पन्न हुई है। 

जल में ड्वशेले पदार्त कई हानीकारक और जानलेवा रोगो को जन्म देते हैं। 

जल प्रदुषण के कारण जलीय जीवन प्रभाड्वत होता है, इसके कारण पयातवरण चक्र अव्यवस्प्ित हो गया 

है। 

ध्वनी प्रदुषण :- 

ध्वड्न प्रदुषण से वातावरण गैर आवश्यक ध्वड्नयोिं का सिंचार होता है जो मानव के सुनने की क्षमता से 

अड्धक होता है इसके कारण मानव मस्प्िष्क व प्रभाड्वत होते है हृदय प्रभाड्वत होता है। 

मृदा प्ररू्दषण: - 

मृदा प्रदूषण के कारण मट्टी मे प्रदुड्षत कण ड्मल जाते हैं जो ड्मट्टी के गुणोिं को नष्ट करते  है इस 

कारण ड्मट्टी की उवतरकता खत्म व कम हो जाती है ऐसी ड्मट्टी में फसल होना  मुस्प्िल होता है। 

रेडियोधमी प्ररू्दषण :- 

वातावरण मे रेड्रयोधमी ड्करणे होने के कारण मनक को एक अनदेखी समस्या का सामना करना 

पड़ता है, रेड्रयोधमी ड्करणे मनव शरीर में त्वचा, आँख, हरड्रयो, फेफरे, हृदय को सीधे प्रभाड्वत 

करती हैं। 

उत्तर 18.  कृडिम बुवाई :- 

कृड्िम ड्वड्ध से नर पशु से वीयत एकड्ित करके मादा पशु की प्रजनन नली में रखने की प्रड्क्रया को 

कृड्िम गभातधान कहते हैं। कृड्िम बुवाई जानवरो मे प्रजनन की आधुड्नक तकनीक है ड्जसके द्वारा 

जानवरो की उच्च गुणवत्ता की प्रजाड्त को ड्वकड्सत ड्कया जाता है। इस प्रड्क्रया में बैल से वीयत लेकर 

इसकी जाँच की जाती है तर्ा ड्कसी प्रकार की कमी होने पर रासायनो से पूरा कर गाय व भैस के गभत 

में अलग साधन द्वारा पहँुचाया जाता है, तर्ा गाय व भैस को गभतवती कराया जाता है। 



कृडिक बुवाई के लाभ :– 

● कृड्िम बुवाई से उत्पन्न पशु अड्धक उत्पादक होते है जैसे दूध उत्पादन, कृड्ष काये अड्धक कर  

सकते हैं। 

● मवेड्शयो में साधाराण प्रजनन के समय होने वाली समस्याओिं से बचा जा सकता है। 

● कृड्िम बुवाई से हाई-ब्रीर नस्ल को उत्पन्न ड्कया जा सकता है। 

● इसके कारण पशु पालको को बैल को पालना अड्नवायत नही होता तर्ा इसका अड्तररक्त खचत 

भी बचता है। 

● अचे्छ नस्ल के सािंर के वीयत को सिंरड्क्षत कर मृतू्य के बाद भी प्रजनन मे उपयोग कर सकते है।  

उत्तर 19. पौधशाला / नर्सरी  

पौधशाला वह िान है जहािं बीजोिं व कलमो के द्वारा पौधोिं का ड्नमातण ड्कया जाता है अिंगे्रजी मे 

पौधशाला को नसतरी कहते हैं, पौधशाला से ही बागो व उद्यानोिं के ड्लए पौधे तैयार ड्कये जाते हैं। 

● पौधशाला के माध्यम से ड्वड्भन्न दुलतभ पौधोिं ड्क प्रजाड्तयोिं का सिंरक्षण ड्कया जासकता है। 

● पौधशाला के माध्यम से कम जगह में तकनीकी का प्रयोग करके भड्वष्य के ड्लए कृड्ष हेतु 

उत्पादन योग्य व उड्चत ड्वड्धयािं अस्प्ित्व में आई है 

● पौधशाला के माध्यम से जाड्तगत पौधे फल पौधो का व्यवसाय कम लागत में ड्कया जा सकता 

है। 

● फल पौधोिं व फूल पौधोिं की अपेक्षा जाड्तगत पौधे महिंगे होते हैं  

पौधशाला के प्रकार :-  पौधशाला दो प्रकार ड्क होती है 

(1) अस्थाई पौधशाला:- इसका उपयोग सामान्यता सस्प्ियोिं उगाने फुल तैयार करने के ड्लए ड्कया 

जाता है इसकी अवड्ध 6 से 8 महीने होती है सामान्यतः  इसमें प्याज बैंगन ड्भिंरी आड्द के पौधे तैयार 

ड्कए जाते हैं 

(2) स्थाई पौधशाला:- यह पौधशाला अड्धकतर व्यवसाड्यक उपयोग के ड्लए बनाई जाती है  इसमें 

िाई रूप से शेर नेट एविं समि औजारोिं का उपयोग कलमे तैयार करने में करते हैं जहािं िाई व 

अिाई पौध तैयार करके ड्कसानोिं व ग्राहकोिं को बेचा जाता है इसमें सामान्यत आम चीकू अमरूद के 

पौधे तैयार ड्कये जाते हैं। 

 

 

 



उत्तर 20. इंजन , पैट्र ोल व िीजल इंजन में अंतर  

इिंजन एक मशीन है जो ईिंधन के रासायड्नक ऊजात को ऊष्मा तरिंगोिं के माध्यम से यािंड्िक ऊजात के रूप  

में  पररवड्ततत करता है। 

 

पेट्र ोल इंजन िीजल इंजन 

सक्शन में हवा तथा पेटि ोल का ड्मश्रण सक्शन केवल हवा 

दहन स्पाकत  प्लग द्वारा होता है दहन हवा के उच्च दाब व ताप के कारण होता है, इसमें 

स्पाकत  प्लग के िान पर इिंजेक्टर होता है 

हले्क वाहनोिं के ड्लए उपयुक्त भारी वाहनोिं के ड्लए उपयुक्त 

उच्च दक्षता ड्नम्न दक्षता 

हल्का इिंजन, कम किं पन व कम 

काबतन उत्सजतन 

भारी इिंजन ,अड्धक किं पन व अड्धक काबतन उत्सजतन 

 

उत्तर 21  

(i) टे्डपंग :–  टैप एक प्रकार का कनटोंग औिार है, निसका उपयोग हम अोंर्दरूिी िूनड़याों काटिे के 

नलए करते हैं,और अोंर्दरूिी िूनड़याों काटिे की प्रनक्रया को टैनपोंग कहते है। 

टैप हाई काबवि स्टील के बिे होते हैं और इसके बॉडी को हाडव और टेंपर पर कर नर्दया िाता है। 

(ii) जी. आई (GI) पाइप :– एक ऐसी पाइप जो लोहे या स्टील की बनी हो और उसके ऊपर जािे 

की परत चढा ड्दया गया हो, उसे गेलवेनाइज्ड आईरन (GI) पाइप कहते है। सामान्यत: इस पाइप का 

उपयोग घरोिं में पानी पररवहन के ड्लए करते हैं। 

GI के पाइप तीन प्रकार के होते है, जो बाजार में 8 mm से 100 mm तक व्यास में ड्मलते है। 

 



(iii) वडनसयर केडलपर :– 

वड्नतयर कैड्लपर एक ऐसा यािंड्िकी उपकरण है ड्जसका उपयोग कर हम ड्कसी भी जॉब का लिंबाई, 

चौड़ाई, ऊिं चाई और मोटाई तर्ा अिंदरूनी और बाहरी गहराई का माप पता कर सकते हैं। वड्नतयर 

कैड्लपर दो से्कल के भागो के अिंतर के ड्सिािंत पर कायत करता है। 

वडनसयर कैडलपर की बनावट् :– 

वड्नतयर कैड्लपर क्रोड्मयम स्टील की बनी होती है, यह 150 mm से लेकर 1000 mm तक की साइज 

में पाई जाती है। 

वड्नतयर कैड्लपर के मुख्य भागो के नाम मेन से्कल, वड्नतयर से्कल, ड्फक्स्ड जॉ, मूवेबल जॉ, स्लाइरर, सु्क्र 

क्लैंप, रेप्र् बार, इनर मेजररिंग ड्नब्स, र्म्ब सू्क्र/फाइन एरजस्प्स्टिंग सू्क्र है। 

(iv) आकस  वैल्डंग - आकत  वेस्प्डिंग सबसे प्रचड्लत और सबसे पुरानी ड्वधुत ताप ड्वड्ध है। यह ड्वधुत 

धारा से चलने वाली मशीन है, ड्जसमें ड्कसी सड्कत ट को पूरा करने के पश्चात यड्द एक छोटा िान पर 

खाली िान बना ड्दया जाए तो इलेक्टि ॉन एक ड्सरे से दूसरे ड्सरे तक वायु में से होकर जाती है, ड्जससे 

वहाँ ड्वधुत फे्लम या आकत  प्रवाड्हत होती है, ड्जससे हमारा आकत  वेस्प्डिंग प्रड्क्रया होती है। 

आकत  वेस्प्डिंग का तापमाि 3700°C  से 4000°C तक होता है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Unsolved Sample Paper 2 

Sub- Multi Skill foundation Course (0416) 

Max Time – 2 घण्टा        अधि अंक – 50 

समन्य धिरे्दश 

• सभी निरे्दशोों को ध्यािपूर्वक पढे।  

• यह प्रश्न पत्र र्दो खण्डो में नर्भानित है, खण्ड (क), खण्ड – (ख) 

• कुल प्रश्न 21 है, निसमे खोंड (क) रै्कल्पिक प्रस्न है तथा खण्ड (ख)नर्षय सोंबोंधी। 

• 2 घणे्ट के समय मे नकन्ही (5+16=21) प्रश्नोों में 5+10 = 15 प्रश्नो के उत्तर रे्दिे है। 

• प्रश्नो के उत्तर सही क्रम में रे्द 

खण्ड (क) रै्कल्पिक प्रश्न (अोंक- 24) 

• इस खण्ड में 5 प्रश्न है। 

• गलत उत्तर के अोंक िही काटे िाएों गे। 

• प्रते्यक प्रश्न के अोंक प्रश्न के आगे नर्दए गए है। 

• निरे्दशो के अिुसार प्रश्नो के उत्तर र्दीनिए। 

खण्ड – (ख) नर्षय सोंबोंधी (अोंक- 26) 

• इस खण्ड मे 16 प्रश्न नर्दए गए हैं। 

• नर्द्याथी को 10 प्रश्नो के उत्तर रे्दिे है। 

• प्रते्यक प्रश्न के अोंक प्रश्न के आगे नर्दए गए है। 

• निरे्दशो के अिुसार प्रश्नो के उत्तर र्दीनिए। 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sample Question Paper 2 

Q 1 Answer Any 4 out of 6 questions      (4x1=4) 

I. What do you understand by Stress?     (1) 

II. Write the shortcut key for ‘cut’ and ‘paste’?    (1) 

III. __________Software is used to Protect computes from virus.  (1) 

IV. A person who use the resources for Running their business and 

V. Full fill the Public Demand is known as_______    (1) 

VI. Grooming is associated with. 

(a) Time management  

(b) Problem Solving 

(c) Meat and clean appearance 

(d) self-management

.प्र०2 धर्दए गए 6 प्रश्नन ंमे से धकन्ही 5 के उत्तर र्दीधिए     (5x1=5) 

I. र्निवयर केनलपर की नू्यितम मापक ईकाई क्या है?     (1) 

II. सुरक्षा के 5’S के िाम नलखए।       (1) 

III. बायो गैस के र्दो लाभ लेल्पखए।       (1) 

IV. र्षाव मापि योंत्र को नकि िामो से िािा िाता है?     (1) 

V. पशुओों को िारे से क्या लाभ होता है?      (1) 

VI. भोिि को सोंग्रनहत करिे की र्दो नर्नधयो के िाम नलल्पखए ।   (1) 

प्र०3 धर्दए गए 6 प्रश्नन ंमे से धकन्ही 5 के उत्तर र्दीधिए     (5x1=5) 

I. िी.आई.(GI) पाईप से आप क्या समझते हैं?     (1) 

II. ओहम का नियम नलल्पखए।       (1) 

III. नमट्टी पररक्षण के र्दो लाभ बतायें       (1) 

IV. नसोंिाई का कृनष में क्या महत्व है?      (1) 

V. सोंतुनलत आहार से क्या तात्पयव है?      (1) 

VI. नर्कलाोंगता के कोई िार प्रकार बताओ।      (1) 

प्र०4 धर्दए गए 6 प्रश्नन ंमे से धकन्ही 5 के उत्तर र्दीधिए     (5x1=5) 

I. आर. सी.सी (RCC) एर्ों पी०सी०सी(pcc) का पूणव िाम बताइये   (1) 

II. इोंिि की पररभाषा नलल्पखए।       (1) 



III. िल सोंियि का लाभ नलल्पखए।       (1) 

IV. कृनत्रम बुर्ाई के र्दो लाभ नलल्पखए।      (1) 

V. िल में घुलिे र्ाले अथर्ा र्सा में घुलिे र्ाले प्रोटीि का नर्भािि करें   (1) 

VI. व्यल्पक्तगत स्वच्छता का क्या तात्पयव है?       (1) 

प्र०5 धर्दए गए 6 प्रश्नन ंमे से धकन्ही 5 के उत्तर र्दीधिए     (5x1=5) 

I. प्रथम कोण आरेखि में उपरी दृश्य सामिे के द्रष्य से नकस नर्दशा मे होता है। (1) 

II. कु्यररोंग' का क्या अथव है?        (1) 

III. समािोंतर पररपथ का नित्र बिाए       (1) 

IV. भू सरे्क्षण में उपयोग होिे र्ाले र्दो उपकरणो के िाम नलल्पखए।   (1) 

V. कृनष के नलए नमट्टी का उनित पी०एि० नकतिा होिा िानहए।   (1) 

VI. रक्त मे नहमोग्लोनबि का क्या कायव होता है?     (1) 

 

   खण्ड - (ख) धवषय सम्बन्धी प्रश्न 

धर्दए गए प्रश्न 6-10 तक में से धकन्ही 3 के उत्तर धर्दधिए। 20-30 शब्न ंमे   (2x3= 6) 

from the given Question from 6-10 answer any 3 questions in 20-30 words 

question based on Employability Skill. 

Q-6 How the self-management skill effect the Human?     (2) 

Q-7 write the Steps to copy a file & folder.       (2) 

Q-8 An Entrepreneur affect the Society in Various ways, discuss.   (2) 

Q-9 Explain the Various Sector's In which an entrepreneur can perform their work? (2) 

Q-10 Write the Various methods of Removing Stress.     (2) 

धर्दए गए 6 प्रश्नन में से 4 के उत्तर र्दीधिए       (4x2 = 8) 

प्र० 11 रे्ल्पडोंग िोडो की िाुँि का क्या महत्व है? िाुँि में उपयोग होिे र्ाली नर्नभन्न  

 नर्नधयोों के िाम नलल्पखए।         (2) 

प्र० 12 भर्ि निमावण में आर.सी.सी. (Rcc) कॉलम का महत्व उर्दाहरण सनहत बताए।  (2) 



प्र० 13 निम्ननलल्पखत उपकरणोों की पहिाि कर इसके कायव का र्णवि करे।   (2) 

 

 

 

 

प्र०14 इोंिि का र्णवि करे तथा र्तवमाि समय मे इोंिि का महत्व बताय।    (2) 

प्र०15 गीता अपिा व्यर्साय शुरू करिा िाहती है निसके नलए उसिे िसवरी  

 बिािे का नर्िार नकया  अब आप अपिे शब्ोों में व्याख्या करे की गीता अपिी  

 िसवरी तैयार करिे के नलए नकि बातो पर ध्याि रे्दगी।     (2) 

प्र०16 मािर् शरीर में उपल्पस्थत रक्त का र्णवि करे, इसके महत्व सनहत।    (2) 

धर्दए गए 5 प्रश्नन में से धकन्ही 3 प्रश्नन के उत्तर िीधिए।     (3x4 = 12) 

प्र० 17 समाि में उपल्पस्थत नर्कलाोंगता की समस्या का र्णवि कीनिए तथा  

 नर्कलाोंग व्यल्पक्त की सहायता हेतु क्या क्या नकया िा सकता है?    (4) 

प्र० 18 नमट्टी पररक्षण की प्रनक्रया का र्णवि करे।       (4) 

प्र० 19 कृनत्रम बुर्ाई की प्रनक्रया का र्णवि करे। र्तवमाि समय में कृनत्रम बुर्ाई  

 नकस प्रकार लाभकारी है?        (4) 

प्र० 20 व्याख्या कीनिए।          (4) 

(i) कैपेनसटर  

(ii) इोंर्टवर 

(iii) बायो गैस  

(iv) स्पाकव  प्लग 

प्र० 21 मापि का क्या अथव है? मापि नकस प्रकार नकया िाता है तथा मापि का लाभ नलखये। (4) 

 

 



Unsolved Sample Question Paper 3 

Sub- Multi Skill foundation Course (0416) 

Max Time – 2 घण्टा        अधि अंक – 50 

समन्य धिरे्दश 

• सभी निरे्दशोों को ध्यािपूर्वक पढे।  

• यह प्रश्न पत्र र्दो खण्डो में नर्भानित है, खण्ड (क), खण्ड – (ख) 

• कुल प्रश्न 21 है, निसमे खोंड (क) रै्कल्पिक प्रस्न है तथा खण्ड (ख)नर्षय सोंबोंधी। 

• 2 घणे्ट के समय मे नकन्ही (5+16=21) प्रश्नोों में 5+10 = 15 प्रश्नो के उत्तर रे्दिे है। 

• प्रश्नो के उत्तर सही क्रम में रे्द 

खण्ड (क) रै्कल्पिक प्रश्न (अोंक- 24) 

• इस खण्ड में 5 प्रश्न है। 

• गलत उत्तर के अोंक िही काटे िाएों गे। 

• प्रते्यक प्रश्न के अोंक प्रश्न के आगे नर्दए गए है। 

• निरे्दशो के अिुसार प्रश्नो के उत्तर र्दीनिए। 

खण्ड – (ख) नर्षय सोंबोंधी (अोंक- 26) 

• इस खण्ड मे 16 प्रश्न नर्दए गए हैं। 

• नर्द्याथी को 10 प्रश्नो के उत्तर रे्दिे है। 

• प्रते्यक प्रश्न के अोंक प्रश्न के आगे नर्दए गए है। 

• निरे्दशो के अिुसार प्रश्नो के उत्तर र्दीनिए। 

 

 

 

 

 

 



Sample Question Paper 3 

SECTION A: OBJECTIVE TYPE QUESTIONS. 

Q. 1 Answer any 4 out of the given 6 questions on Employability Skills               (1 x 4 = 4 marks)  

I. सोंिार के प्रमुख भाग नलखो।         (1) 

II. सोंिार शुरू करिे र्ाला व्यल्पक्त कहलाता है।       (1) 

III. इिपुट नडर्ाइस के िाम नलखो।         (1) 

IV. कुछ कॉपी करिे के नलए नकस की का उपयोग नकया िाता है।     (1) 

V. एक मिबूत पासर्डव में क्या होिा िानहए।       (1) 

VI. िौकरी उत्पन्न करिे का काम करते हैं।       (1) 

Q. 2 Answer any 5 out of the given 6 questions            (1 x 5 = 5 marks) 

I. नमट्टी का सामान्य ph माि ______होता है ?      (1) 

II. रेिगेज़ को _______ र्षव में बिाया गया।        (1) 

III. नत्र-आयामी स्वरूप _______नर्दया िाता है।      (1) 

IV. र्निवयर कैनलपर का उपयोग _______नकया िाता है ?     (1) 

V. अणु के कें द्र में ______पाए िाते हैं ?       (1) 

VI. नर्र््दयुत धारा का प्रर्ाह ________होता है।       (1) 

Q. 3 Answer any 5 out of the given 6 questions   (1 x 5 = 5 marks)  

I. नर्र््दयुत र्दाब _______ मे मापा िाता है।        (1) 

II. र्दो सतहोों की नर्र््दयुत भार क्षमता का अोंतर _________ कहलाता है।    (1) 

III. अनधक नर्र््दयुत र्दाब को कम नर्र््दयुत र्दाब में रूपाोंतरण ______ करता है।   (1) 

IV. ओम का नियम नलखो?         (1) 

V. कौिसी धारा प्रर्ाह के समय अपिी नर्दशा और पररणाम बर्दलती है ?   (1) 

VI. साधारण पररपथ नकतिे प्रकार के होते हैं ?      (1) 

Q. 4 Answer any 5 out of the given 6 questions   (1 x 5 = 5 marks)  

I. नर्र््दयुत धारा का प्रर्ाह _____ होता है।        (1) 

II. अखोंड ऊिाव आपूनतव का स्रोत ___  है।       (1) 

III. पोंप को पार्र सप्लाई करिे र्ाला प्रमुख भाग _____है ।      (1) 



IV. DOL का पूरा िाम नलखो।         (1) 

V. िेट पोंप नकस नसद्धाोंत पर कायव करता है ?      (1) 

VI. नर्र््दयुत ऊिाव को याोंनत्रक ऊिाव मे ______ बर्दलती है।      (1) 

Q. 5 Answer any 5 out of the given 6 questions   (1 x 5 = 5 marks). 

I. मोटर का घूमिे र्ाला भाग _____ होता है ?      (1) 

II. सूयव की ऊिाव नकस रूप में पृथ्वी पर आती है ?      (1) 

III. SI पद्धनत में ऊिाव की इकाई ____ होती है?      (1) 

IV. पारोंपररक ऊिाव का स्रोत क्या है ?       (1) 

V. सौर नर्दये मे नकतिे नहसे्स होते हैं ?       (1) 

VI. प्रथम समकोण पद्धनत से क्या तात्पयव है ?       (1) 

SECTION B: SUBJECTIVE TYPE QUESTIONS 

Answer any 3 out of the given 5 questions on Employability Skills in 20 – 30 words each   (2 x 3 = 6 marks)  

Q.6 मौल्पखक सोंिार नकसे कहते हैं?        (2) 

Q.7 तिार् क्या है?          (2) 

Q.8 कों पू्यटर की रे्दखभाल कैसे करते हैं।        (2) 

Q.9 सफल उद्यमीयोों के गुण बताइए।         (2) 

Q.10 स्थाई नर्कास क्या है?         (2) 

Answer any 4 out of the given 6 questions in 20 – 30 words each       (2 x 4 = 8 marks)  

Q.11 सेइरी (SORT) से क्या तात्पयव है?        (2) 

Q.12 र्निवयर कैनलपसव के भाग नलखो।         (2) 

Q.13 माइक्रोमीटर के भाग बताइए।         (2) 

Q.14 नर्र््दयुत प्रनतरोध नकसे कहते हैं?        (2) 

Q.15 नर्दष्ट धारा और प्रत्यार्ती धारा में अोंतर बताइए।       (2) 

Q.16 DOL स्टाटवर से आप क्या समझते हैं?       (2) 

 



Answer any 3 out of the given 5 questions in 50– 80 words each       (4 x 3 = 12 marks)  

Q.17 समाोंतर पररपथ और शे्रणी पररपथ में अोंतर नलखो।       (4) 

Q.18 र्षाव िल के सोंग्रह के लाभ नलखो।         (4) 

Q.19 कायवशाला में काम करते समय सुरनक्षतता के उपाय बताइए।     (4) 

Q.20 सोंिारी तथा गैर सोंिारी रोग में अोंतर नलखो।       (4) 

Q.21 फस्टव एड (प्राथनमक िाोंि) से आप क्या समझते हैं।      (4) 
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