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अध्याय -1 

प्रारंभिक वर्षों की ‘शारीररक गतिववधि प्रभशक्षक’ की िूभिकाएँ 
और उत्तरदातयत्व  

 

िुख्य ब दं ु:- 

• एक ‘शारीररक गतिविधि प्रशशक्षक’ की भूशिकाएँ और उत्तरदातित्ि। 
• ‘शारीररक गतिविधि प्रशशक्षक’ द्िारा संचाशिि की जाने िािी विशभन्न गतिविधििों का 

िर्णन करें। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

पररचय 
आजकि की आिुतनक जीिनशैिी िें, ककसी भी व्िक्ति के संपूर्ण विकास के शिए शारीररक 
शशक्षा एक अति आिश्िक भूशिका तनभािी है, जबकक शारीररक गतिविधि, िोग िा खेि 
शारीररक शशक्षा का केिि एक अशभन्न अंग है। शोिानुसार शारीररक गतिविधि न केिि 
हिारे शरीर बक्कक िक्तिष्क पर भी सकारात्िक प्रभाि डाििी है, क्जनिें से कुछ 
तनम्नशिखखि हैं :- 

 
 
 
 
 

शारीररक गतिविधि / 
खेि 

शारीररक प्रभाि 

िांसपेशशिों की
सहनक्षििा िें िदृ्धि   

िांसपेशशिों की िाकि 
िें िदृ्धि 

ह्रदि की सहनक्षििा 
िें िदृ्धि  

शरीर की िचक िें
िदृ्धि 

शरीर की फुिी ि
संिुिन िें िदृ्धि

िानशसक प्रभाि 

एकाग्रिा िें सिुार 

धचिंा ि िनाि को
कि करना  

सकारात्िक िनोदशा 
िें िदृ्धि   

सीखने की क्षििा िें 
िदृ्धि 

भािनाओ पर तनिंत्रर् 
करने िें सुिार 



1.1 ‘शारीररक गतिववधि प्रभशक्षक’ की िूभिकाएँ और उत्तरदातयत्व  
िे िोग्ि शशक्षक होिे हैं और शारीररक गतिविधििों के िाध्िि से तिात्ि और पुक्ष्ि 
शसखािे हैं। आिु के अनुरूप विकास ददशातनदेशों का पािन करके विद्िाधथणिों को 
शारीररक रूप से शशक्षक्षि बनािे हैं। 

 

 

 
 

❖ एक अच्छे भशक्षक के गुण :-   
एक अच्छा शशक्षक अपने विद्िाधथणिों को ज्ञान देने के साथ-साथ उनका आदशण भी बन 
जािा है, और उनके तकूि पररसर के साथ-साथ बाह्ि सिाज िें व्ििहार िें िाने िािे  
आचरर् पर भी पूरा प्रभाि डाििा है। 

शारीररक गतिविधि 
सुवििाकिाण की
भूशिका िथा 
उत्तरदातित्ि -

छात्रों के शारीररक 
कौशि का विकास 

करना।

छात्रों को घर पर भी
शारीररक गतिविधििों 
िें शाशिि होने िें

िदद करना, तनदेशशि 
करना, िागणदशणन 
करना और पे्रररि 

करना।

तिात्ि और कफिनेस 
के बारे िें ज्ञान 

बढ़ाना।

विकासात्िक रूप से
उपितुि खेिों और
गतिविधििों की 

वितििृ श्ृखंिा प्रदान 
करना। 

तिात्ि और ककिार् 
कािणक्रिों के िाध्िि 

से सहकशिणिों, 
अशभभािकों और 
सिुदाि को भी 
प्रोत्सादहि करना।

छात्रों को उनके 
शारीररक और 

िानशसक तिात्ि को 
बढ़ाने के अिसर प्रदान 

करना। 



  

    
धचत्र तत्रोि: https://sportsconnect.com/category/coach/page/3  

1.2 ‘शारीररक गतिववधि प्रभशक्षक’ द्वारा संचाभिि की जाने वािी गतिववधियाँ 

शारीररक शशक्षा का क्षेत्र बहुि वितििृ है, िह केिि विद्िािि िा कॉिेज के विद्िाधथणिों िक 
िा कुशि खखिाड़ििों िक ही नहीं बक्कक हर आिु, शिगं और शारीररक क्षििा ि क्तथति के 
िोगों को शाशिि करिा है। शारीररक शशक्षा के अंिगणि आने िािी शारीररक गतिविधििों को 
िुख्ि चार भागों िे विभाक्जि ककिा गिा है:-  

सीखने के
शिए उधचि
िािािरर् 
बनाएँ।

•बौद्धिक, शारीररक, भािनात्िक और
सािाक्जक शशक्षा को एकीकृि करके सभी
छात्रों िें विकास को बढ़ािा दें।

•विद्िािि के किणचाररिों, अशभभािकों
और सिुदाि जसेै दहििारकों के साथ
सहिोग करके परेू तकूि के शिए विशभन्न
प्रकार की शारीररक गतिविधि के अिसर
प्रदान करें।

•दसूरे की राि और पहचान का सम्िान
करें और उसे िहत्ि दें।

पेशिेर   
शशष्िाचार 
बनाए रखें।

•ऐसी पोशाक पहनें जो शारीररक गतिविधि
के िाहौि के शिए उपितुि हो।

•सिि के अनसुार तकूि आएँ और प्रतथान
करें।

•दसूरों के साथ प्रभािी ढंग से संिाद करें।
•विशभन्न प्रकार की उपितुि तनदेश
रर्नीतििों का उपिोग करें जो सभी
सीखने की शैशििों और क्षििा तिरों को
संबोधिि करें।



 
व्िक्तििों एिं सिूहों की आिश्िकिा को ध्िान िें रखिे हुए शारीररक शशक्षा कािणक्रिों िें 
तनम्नशिखखि गतिविधििाँ शाशिि की गई हैं:- 

● एथिेटिक्स: सभी टै्रक और फीकड इिेंि िानी दौिना, कूदना और फें कना। 

● व्यक्क्िगि खेि: िेबि िेतनस, बैडशििंन, ततिैश आदद। 

● िीि खेि: हॉकी, फुिबॉि, कबड्डी, खो-खो, कक्रकेि आदद। 

● जुझारू और आत्िरक्षात्िक खेि: बोड़डगं, जूडो, कुश्िी, िििारबाजी, घुिसिारी आदद। 

● जिीय खेि: िैराकी, गोिाखोरी, िािर पोिो आदद। 

● छोिे खेि/ उन्िुक्ि क्रीडा: कैरि, चीनी चेकर, शिरंज, रुिाि झपट्िा, डॉस बॉि, आदद। 

● क्जम्नाक्टिक: रोिन ररगं, िॉक्किंग घोिा, पैरेिि बार आदद। 

● सुिारात्िक और पुनवाास व्यायाि: दोष िा चोि के सुिार के शिए डॉतिर द्िारा तनिाणररि 
व्िािाि। जैस े- सपाि पैर, गोि कंिा, घुिने िकराना आदद। 

● िोक नतृ्य: धगद्िा, भांगिा, झूिर, गरबा आदद। 

● पारंपररक व्यायाि: दंड-बैठक, ििखंब, वपराशिड आदद। 

● िनोरंजक गतिववधियाँ: विश्ाि के शिए खेि और गतिविधििाँ, िनोरंजन और खािी सिि 
का उधचि उपिोग। 

शारीररक गतिववधि प्रभशक्षक द्वारा संचाभिि की जाने वािी गतिववधियाँ  

सेिा कािणक्रि 

आदेशात्िक, ज्ञानवद्ािक 
पहिू  

जैसे - तिात्ि और 
तिच्छिा, सिाजशातत्रीि, 
जैविक और िनोिैज्ञातनक 

शसद्िांि   

अंिःप्राचीर (इंट्राम्िूरि)  
कािणक्रि 

चारदीवारी के िीिर की
गतिववधियाँ

जैसे - एक सिूह, तिब, 
तकूि, सिाज, सिुदाि िा
संतथा के भीिर प्रतििोधगिा  

बाह्ि प्राचीर (एतसट्रािुरि) 
कािणक्रि  

चारदीवारी के  ाहर 
प्रतियोधगिा 

जैसे - विशभन्न सिूहों, 
तिबों, तकूिों, सिाजों, 

सिुदािों और संतथाओ के 
बीच आपस िे प्रतििोधगिा 

पुक्ष्ि िथा िनोरंजक 
कािणक्रि 

रोिांच, कौशि और 
क्रक्रयाशीि गतिववधियाँ

नतृ्ि, िॉककंग, िैराकी



● साहभसक गतिववधियाँ: भ्रिर्, पिणिन, िात्राएँ, शशविर, पिणिारोहर्, िंबी पैदि िात्रा टै्रककंग 
आदद। 

● प्रदशान: अभ्िास, िाचण पाति, फॉिेशन आदद। 

प्रारंशभक िषों िें ‘शारीररक गतिविधि प्रशशक्षक’ 3-8 िषों के बच्चों के साथ काि करिा है। 
इसशिए िह आिश्िक है कक िह उन गतिविधििों का चिन करें जो उनकी आिु के अनुसार 
हो। क्जसके शिए कुछ उदहारर् तनम्नशिखखि है:-      

 

1. गतिववधि का नाि: आकार पहचानकिाण 
उद्देश्य: एक ही सिि िे विशभन्न आकृतििों िथा रंगों को पहचानना सीखिे हुए 
विशभन्न िोकोिोिोर कौशिों का अभ्िास करना।  
आवश्यक  ुतनयादी सुवविाएँ: खेि का िैदान/ घर के अंदर  
आवश्यक सिान और उपकरण: प्रत्िेक बच्चे के शिए अिग-अिग रंग की आकृतििों 
िािे काडण (शशक्षक द्िारा तनशिणि), संगीि सीडी/ड्रि, चॉक/िाककिं ग िेप 
कक्षा का आकार: 40-50 बच्चे (बिा आकार) 
ववधि  
टिर 1:  

• कक्षा शुरू होने से पहिे आकार काडों को ज़िीन पर रखें। 
• शशक्षक/शशक्षक्षका को बच्चों को विशभन्न िूि आकृतििों जैसे: िगण, त्रत्रभुज, 

आिि, ितृ्त, आदद से पररधचि कराना चादहए। प्रारंभ का संकेि शििने पर, 
बच्चों को शुरुआि करनी है और चारों ओर घूिना है। संगीि बंद हो जाने 
पर उन्हें एक आकृति के बगि िें खिे हो जाना है।  

• उसके बाद शशक्षक/शशक्षक्षका द्िारा बच्चों से पूछा जाएगा कक “िगण, ििृ 
आदद के बगि िे कौन खिा है?” साथ ही पूछें  कक िे ककस रंग पर खि े
हैं।   

• उन्हे तनदेश दें। जैसे:  
➢ अपने आपको क्जिना हो सके, उिना छोिा बनाएँ।  
➢ अपने आपको क्जिना हो सके, उिना बिा बनाएँ।  
➢ क्जिना हो सके, तििं को ऊपर खींचे ओर आकाश को छूने की 

कोशशश करें।  
➢ क्जिना हो सके, उिना नीचे झूकें  और त्रबना घुिने िोिे ज़िीन को 

छूने की कोशशश करें।  



➢ हाथों को बगि िे फैिाकर, एक बार दाए ँिुिे और कफर बाए ँिुिे।  

इनके अतिररति अन्ि िोकोिोिोर कौशि जैसे - रतसी कूदना, िीिा दोिना (जॉधगगं), कूदना 
आदद गतिविधििों का प्रिोग खेि के िैदान िें ककिा जा सकिा है। काडों की संख्िा कि की 
जा सकिी है िाकक बच्चा आसानी से काडण ढँूढ कर उस पर कदि रख सके।   

 

 
 
 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                धचत्र संख्या 2: टिर- 2   
                                                         निूना-2      
  धचत्र संख्या 1: टिर-2                                           
         निूना-1                                             
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टिर 2 : आकार की पहचान के भिए हॉप्सकॉच तनयि (hopscotch rule) 

• हॉप्सकॉच के 2 निूने (पैिनण) धचक्ह्नि करें।  
• प्रत्िेक हॉप्सकॉच पैिनण पर एक सिूह के बच्चों को व्ििक्तथि करें। 
• बच्चों को विशभन्न आकृतििाँ जैसे: िगण, ितृ्त, त्रत्रभुज, डाििंड आदद के बारे िें 

सिझाएँ।  
• अब बच्चे को आकृतििों पर पहिे दाएँ पैर से और कफर बाएँ पैर से छिांग 

िगाने को कहें।  
• बच्चों को हर कदि पर आकृति का नाि बोिने को कहें।  

 

2. गतिववधि का नाि: गेंद को उछािें  
उद्देश्य: फें कने और पकड़ने के कौशि विकशसि करना,  ि का िहत्ि और तिरों की 
अििारर्ा को सीखना। 
आवश्यक  ुतनयादी सुवविाएं: खेि का िैदान 
आवश्यक सिान और उपकरण: नरि गेंदें, प्िाक्तिक गेंदें िथा संगीि  
कक्षा का आकार: 40-50 बच्चे (बिा आकार) 
ववधि  
टिर 1:  
• हर एक बच्चे को एक िुिािि गेंद दें। उन्हें पहिे गेंद को हिा िें उछािने दें और 
उसे पकिने दें। 
• क्जिना संभि हो, उन्हें इसे उिना ऊपर फें कने और पकिने का प्रिास करने के शिए 
कहें। 
• बच्चों से पूछें  कक िे गेंद को ऊपर िक िे जाने के शिए तिा कर रहे हैं? उन्हें बिाइए 
कक िह बि है क्जससे हि गेंद को दरू िक फें क पािे हैं। 
• एक बार जब उन्हें उछािने और पकिने की आदि हो जाए, िो बच्चों को गेंद को 
ज़िीन पर उछािने दें और इसे दोनों हाथों से पकिने को कहें।  
• उन्हें कुछ सिि िक इसका अभ्िास करने दें कफर उन्हें िह धगनने के शिए कहें कक 
िे ककिनी बार गेंद को ऊपर ि नीचे उछाि रहें हैं। 
• अब बच्चों को चार से छह के सिूह िें बाँि दें। प्रत्िेक सिूह को एक ितृ्त का आकार 
दें। 
• एक बच्चे को एक नरि गेंद के साथ बीच िें खिा करें। 
• ितृ्तों को थोिा दरू-दरू खिा करें।  



• घेरे के बीच िें बैठा बच्चा घेरे िें खिे बच्चे की ओर नरि गेंद उछािेगा और उसका 
नाि पुकारेगा।    
• क्जस बच्चे का नाि पुकारा जािा है िह गेंद पकिेगा और उसे घेरे के बीच िािे बच्चे 
की ओर िावपस फें कें गा। 
• बच्चों के खेि सीखने के बाद उन्हें खेिने के शिए सिूह िें बाँि दें। िॉसर िातन बीच 
िािे बच्च ेको भी सिि-सिि पर बदििे रहें। 
• कफर बच्चे गेंद को पकिने से पहिे, उसे एक बार उछाि सकिे हैं। 

हर बच्चे को एक प्िाक्तिक की गेंद दें। बच्चों को इसे उछािकर पकिने दें। पहिे उन्हें दोनों 
हाथों से पकिने दें। इसके बाद उन्हें इसे एक हाथ से पकिने की कोशशश करने दें। अब कक्षा 
को जोड़ििों (pairs) िें बाँि दें और उन्हें एक दसूरे के साथ प्िाक्तिक की गेंद फें कने और 
पकिने दें। 
 

 
 धचत्र संख्या 3: टिर-1  

टिर 2.1:  
• कक्षा को चार सिूहों िें बाँिें।  
• बच्चों को इस िरह स ेखिा होने दें कक पहिा बच्चा फशण पर (तनम्न तिर पर) 

बैठा हो,  अगिा बच्चा घुिनों के बि बैठा हो (िध्ि तिर पर) और आखखरी 
बच्चा खिा हो (उच्च तिर पर)। प्रत्िेक सिूह के बाकी बच्चों के साथ भी िही 
पैिनण दोहराएँ।  

• प्रत्िेक सिूह के आरंभ िें रहने िािे बच्चे को एक-एक प्िाक्तिक की गेंद दें। 
अब उसे, इसे अगिे बच्चे के पास फें कने के शिए कहें, जो घुिनों के बि बैठा 
है और कफर िह इसे खिे बच्चे के पास फें क देगा।  



• इसी िरह बाकी बच्चों को भी अपने बगि िािे की िरफ़ गेंद फें किे रहना है। 

 
धचत्र संख्या 4: टिर-2.1  

टिर 2.2:  
म्यूक्जकि कैच 

• कक्षा को दो िीिों िें विभाक्जि करें, जो एक दसूरे के सािने, दो पंक्तििों िें 
खिे हों। 

• प्रत्िेक िीि से दो विद्िाधथणिों को एक गेंद दी जािी है। 
• जब संगीि शुरू होिा है, िो विद्िाथी गेंद को विरोिी पक्ष की ओर फें केगा। 

विरोिी पक्ष का प्रतिभागी अपने बराबर िािे साथी को गेंद देिा है, िह साथी 
इसके बाद िावपस विरोिी पक्ष की ओर गेंद फें केगा। इस िरह क्रि चििा रहिा 
है। 

• संगीि बंद होने िक गेंद आगे-पीछे पास करिे रहेंग।े संगीि बंद होन ेपर, क्जसके 
पास गेंद है िह अपनी ही िीि के अन्ि खखिािी को गेंद सौंप देगा और "इसे 
पकड़ो (catch it)" सिूह बनाने के शिए िाइन से दरू चिा जाएगा। 

• खेि िब िक चििा रहेगा जब िक कक सभी खखिािी िाइन छोिकर "इस े
पकिो" सिूह िें शाशिि नहीं हो जािे।  



 
धचत्र संख्या 5: टिर-2.2   

 

 

1.3 ववद्यािय सिा और अभििावक भशक्षक  ैठक आयोक्जि करें 
 

शशक्षर् संतथानों िें उपिुणति किणव्िों िा उत्तरदातित्ि के अनुपािन के अतिररति, तनम्नशिखखि 
कािण करना भी ‘शारीररक गतिविधि प्रशशक्षक’ के कािणक्षेत्र का अशभन्न अंग है:-  

1. ववद्यािय सिा की योजना  नाना: ककसी भी विद्िािि िें विद्िािि सभा का आिोजन, 
विद्िाधथणिों और शशक्षकों को एक ही तथान पर इकठ्ठा कर, जानकारी साझा करने, 
ज़रूरी घोषर्ा करने िा ककसी विद्िाथी अथिा शशक्षक को सम्िातनि करने के शिए 
ककिा जािा है।  

 



 
 

❖ ववद्यािय सिा आयोजन से पहिे क्रकए जाने वािे काया:- 
• सभा के दौरान सबसे पहिे सभी कक्षाओं के खिे होने का तथान तनिाणररि करें 

और उन्हें अच्छी िरह से खिें होने की प्रकक्रिा के बारे िें सिझाएँ। 
• विद्िाधथणिों की इिने अच्छे से िैिारी कराए ँकक िे त्रबना ककसी िागणदशणन िा 

पिणिेक्षर् की आिश्िकिा के असेंबिी क्षेत्र िें प्रिेश कर सकें  और अपने आप 
बाहर तनकि सकें ।  

• सभा के शिए एक विषि (एजेंडा) का चुनाि करें और प्रिानाचािण से अनिुति 
प्राप्ि करें। जैस े- 

सिय काया 
प्राि: 8:00 बज े इकट्ठा होना  
प्राि: 8:00 बज े प्राथणना शुरू करना   
प्राि: 8:05 बज े प्रिानाचािण का संबोिन  
प्राि: 8:10 बज े दैतनक सिाचार 
प्राि: 8:13 बज े विषि आिाररि गतिविधि - भाषर्, 

रोि प्िे आदद    
प्राि: 8:19 बज े राष्ट्रगान   
प्राि: 8:20 बज े विसजणन  

उधचि सभा
आिोक्जि करने के

शिए की जाने 
िािी ििैाररिाँ

विद्िािि सभा
आिोजन से पहिे
ककए जाने िािे

कािण

विद्िािि सभा
के दौरान ककए 
जाने िािे कािण

विद्िािि सभा
के ठीक बाद की

जाने िािी 
गतिविधििाँ



• सभा आिोक्जि करने के शिए कक्षा-शशक्षकों को शाशिि करें िथा विद्िाधथणिों को 
िैिार करें।  

❖ ववद्यािय सिा के दौरान क्रकए जाने वािे काया: 
• सभी उपकरर्ों (ऑड़डिो/विड़डिो) को अच्छे से जाँच िें िाकक कोई दघुणिना न हो 

ओर सारी गतिविधििाँ अच्छे से पूरी हो सके।  
• िदद ककस विशेष अतिधथ को आिंत्रत्रि ककिा गिा है िो प्रिानाचािण के साथ 

शििकर तिागि की सारी िैिाररिाँ सुतनक्श्चि करें।  
❖ ववद्यािय सिा के  ाद क्रकए जाने वािे काया: 

• विद्िाधथणिों का पूिण तनिाणररि िरीके से ही विसजणन करें िाकक भगदि की क्तथति 
न हो।  

 
धचत्र संख्या 6- ववद्याधथायों के ववसजान का िरीका  

• सभी उपकरर्ों के क्तिच बंद करें ि सुरक्षक्षि िरीके से रखें।  
• शशक्षकों को विद्िाधथणिों की व्िक्तिगि तिच्छिा जाँच की क्ज़म्िेदारी दें।  

❖ ववद्यािय सिा से पहिे/ दौरान ध्यान रखने वािी  ािें: 
• खराब िौसि (अत्िधिक ठंड/ गिी/ िेज़ बाररश) िे असेंबिी न करें।  
• सिि 15-20 शिनि से ज़्िादा न हो।  
• जूतनिर िथा सीतनिर विद्िाधथणिों की अिग-अिग असेंबिी हो।   
• िाउड्तपीकर विद्िाधथणिों के ज़्िादा पास न हो।  
• आपािकाि के शिए प्राथशिक धचककत्सा का प्राििान करें। 

 
2. अभििावक-भशक्षक  ैठक (PTM) आयोक्जि करना (शारीररक भशक्षा के ववर्षय िे): 

अशभभािक शशक्षक बैठक िें अशभभािकों को विद्िािि िें पढ़ रहे उनके बच्चों की 
प्रगति (पढ़ाई िा खेि) के बारे िें जानकारी दी जािी है। िह िािा-वपिा के शिए उनके 



बच्चे के बारे िें पूछिाछ करने और शशक्षकों िा विद्िािि के संबंि िें ककसी विशशष्ि 
विषि पर चचाण का भी एक अिसर है।  

 
❖ अशभभािक शशक्षक बैठक का विषि (एजेंडा) शारीररक शशक्षा विषि के संदभण िें - 

• विद्िािि िें हो रहे शारीररक शशक्षा कािणक्रि के बारे िें अशभभािकों कों जागरूक 
करना।  

• विद्िाधथणिो की कफिनेस ररपोिण पर चचाण करना।  
• अब िक आिोक्जि और आगे होने िािे खेि आिोजनों का वििरर् साझा करना।  

 
❖ अभििावक-भशक्षक  ैठकों का प्र ंिन: 

• दो-िरफ़ा  ािचीि: अशभभािक-शशक्षक बैठक केिि िािा-वपिा के शिए आपसे 
सीखने का अिसर ही नहीं है, बक्कक आपके शिए भी उनसे सीखने का अिसर 
है। उनके अिािा विद्िाथी की क्षििा और ज़रूरिों को बेहिर िरीके स ेकोई 
और नहीं जानिा जोकक विद्िाथी की सीखने की शैिी को सुिारने िे आपके 
शिए ज़रूरी सात्रबि हो सकिी है।  

• सीखने पर जोर: आप िािा-वपिा को जानकारी और सुझाि देकर शशक्षक्षि कर 
सकिे हैं कक िे अपने बच्च ेको बेहिर सीखने िें कैसे िदद करें।  

• अवसर और चुनौतियाँ: सभी िािा-वपिा को अपन ेबच्चों की िाकि, अद्वििीि 
शक्तििों और उनकी चुनौतििाँ िा सितिाओं, दोनों के बारे िे आपसे पिा 
चिना चादहए। इससे िािा-वपिा को िह िहसूस होिा है कक आप उनके बच्च े
को िहत्ि देिे हैं और उनसे विद्िािि और जीिन िें सफि होने की उच्च 
अपेक्षाएँ रखिे हैं।  
 



❖ अभििावक-भशक्षक  ैठक की िैयारी: िािा-वपिा के बैठक िें शाशिि होने स ेविद्िाधथणिों 
को काफ़ी सकारात्िक िाभ हो सकिे हैं। जैसे तकूि िें उपक्तथति का बढ़ना, शैक्षखर्क 
प्रदशणन िें बढ़ोिरी और विद्िािि के प्रति दृक्ष्िकोर् िें सुिार।  
     एक प्रभािशािी ‘अशभभािक-शशक्षक बैठक’ के शिए कुछ िैिाररिाँ करना ज़रूरी 
हैं, जो तनम्नशिखखि है -  

• िािा-वपिा को सिि से आिंत्रर् पत्र भेजें।  
• अशभभािक िथा शशक्षक दोनों को बैठक का उद्देश्ि पिा होना चादहए।  
• सारे तकूि को अशभभािक-शशक्षक बैठक की जानकारी होनी चादहए।  
• अशभभािकों को तििं से पररधचि कराए।ँ    
• बच्चों की उपक्तथति, पढ़ाई ि खेि से संबंधिि सारे आँकिे अशभभािकों को दें।  
• एक तिागि िोग्ि िािािरर् बनाएँ।  

 

अभििावक-भशक्षक  ैठक आिंत्रण पत्र का निूना (Sample) 

वप्रि अशभभािक, 
हि सत्र 2023-24 की पहिी अशभभािक शशक्षक बैठक िे संपूर्ण ______________________ 
विद्िािि पररिार की ओर से ददनांक _________ को प्रािः ____ बजे आपका तिागि करि े
हैं। िह हिारे शिए एक िहत्िपूर्ण अिसर है, तिोंकक िािा-वपिा से बािचीि के जररए हि 
विद्िाथी की प्रगति को आपके साथ साझा करिे हैं। इससे हिें भी विद्िाथी के घर पर हो रहे 
विकास के बारे िें जानने िें िदद शििेगी िाकक हि दोनों शििकर विद्िाथी का विकास 
सुतनक्श्चि कर सकें ।  
आभार  
< प्रिानाचािण का नाि और हतिाक्षर > 
* िाद रखें कक िािा-वपिा को कोई भी सूचना / सचंार केिि प्रिानाचािण द्िारा ही भेजा जाना 
चादहए। 
अधिकांश िाििों िें, शशक्षक पत्र शिखिा है िेककन प्रेषक का नाि प्रिानाचािण का ही होना 
चादहए।  
 

अभििावक की प्रतिक्रक्रया पत्र 

ववद्याथी का नाि:                            कक्षा एवं अनुिाग: 
अभििावक का नाि:                          ववद्यािय का नाि:   



तिा िह बैठक आपके बच्चे के तिात्ि और कफिनेस के बारे िें और 
अधिक सिझने िें सहािक थी? 

हाँ / ना 

तिा आप तनिशिि रूप से ऐसे सत्रों की आिश्िकिा िहसूस करिे हैं? हाँ / ना 
तिा आपको िगिा है कक तकूि िें शारीररक गतिविधि कक्षाओं के िाध्िि 
से आपका बच्चा शारीररक रूप से अधिक सकक्रि हो गिा है? 

हाँ / ना 

तिा िह अब अधिक बाहरी खेि (आउिडोर गेि) खेिना पसंद करिा/करिी 
है? 

हाँ / ना 

तिा आप अपने बच्चे को विशेष कोधचगं/खेि/िूनाणिेंि िें भाग िेन ेके शिए 
प्रोत्सादहि करेंगे? 

हाँ / ना 

तिा इस िुिाकाि से कोई नई सीख शििी, क्जसका सीिा फािदा आपको 
और आपका बच्च ेको हो सकिा है? 
िदद हाँ, िो कृपिा इस ददन की व्िक्तिगि उपिक्धि को सूचीबद्ि करें। 
कृपिा बेखझझक अपनी व्िक्तिगि दिप्पर्ी/सुझाि शिखें। 

हाँ / ना 

  

आपको िह सभा कैसी िगी? बहुि अच्छी  अच्छी  संिोषजनक असंिोषजनक 
 

2.1  ाटकेि ॉि कौशि ववकास सत्र आयोक्जि करना (conducting basketball skill 
development sessions) 

िीि गेि- ाटकेि ॉि 

     कौशि- चेटि पास (SKILL- CHEST PASS) 

                                                      अिधि: 35 शिनि 

सीखने के उद्देश्य: 1) फें किे सिि शरीर का िजन तथानांिररि करना। 
                2) फें किे सिि शरीर का िजन संिुशिि रखना। 
                3) िक्ष्ि पर फें कना। 
सीखने के पररणाि: विद्िाथी चेति पास कौशि का प्रभािी ढंग से और कुशििापूिणक प्रदशणन 
करने िें सक्षि हो जाएंगें।  
उपकरण : 10-15 बातकेिबाि, िाकण र/शंकु/िोरर् (Markers/cones/pylons) 
सुरक्षात्िक उपाय:  



             • ज़िीन खिरे से िुति होनी चादहए। 
             • हककी शुरुआिी कसरि (warm up) होनी चादहए। 
             • सिह साफ़ होनी चादहए। 
             • सिह सििि होनी चादहए। 
ववधि:  
िुद्रा (Stance): 1. पैरों को कंिों क्जिना चौिा करके खिे हो जाएँ। 
              2. गेंद को दोनों हाथों से छािी के पास से पकिें। 
कायाान्वयन (Execution): 1. िक्ष्ि की ओर एक पैर िे जाएँ और साथ ही गेंद को अपने                                     
ऊपरी शरीर की िाकि के साथ फें कें । 

          2. अपने साथी की छािी पर तनशाना िगाए।   
पूरा करना (Follow through): फें कने के बाद पकिने िािे की क्तथति िक दौिें।  

गतिववधि:  
1. खखिाड़ििों को 4 के सिूह िें विभाक्जि करें और उन्हें 7 गज की दरूी पर िगाणकार 
(square formation) खिा करें। 
2. खखिािी गेंद को दादहनी ओर खिे खखिािी की ओर फें केगा और कफर उसकी ओर दौिेगा 
और उसकी क्तथति िे िेगा।  
3. बाकी खखिािी भी ऐसा ही करेंगे।  
पररविान (VARIATIONS): शशक्षक/शशक्षक्षका विद्िाधथणिों को िह गतिविधि अिग-अिग ढंग 
स ेकरने के शिए प्रेररि करेंगें।  

 

खुद को जाँचे  

 

 हुवैकक्पपक प्रश्न (1 अंक) 

प्रश्न 1. शारीररक शशक्षा के अंिगणि तिा आिा है? 
(अ)  खेि                        (ब) कफिनेस एिं प्रशशक्षर्  
(स) खेि विज्ञान                  (द) उपिुणति सभी  
उत्तर- (द) उपयुाक्ि सिी 
प्रश्न 2 ररसचण के अनुसार व्िािाि और िक्तिष्क के विकास के बीच तिा संबंि है?  
(अ)  नकारात्िक                        (ब) सकारात्िक   
(स) कोई नहीं                      
उत्तर- ( ) सकारात्िक 



प्रश्न 3 प्राथणना सभा करने की सही सिि अिधि तिा होगी? 
(अ) 5-10 शिनि               (ब) 25-30 शिनि  
(स) 15-20 शिनि                (द) 30-35 शिनि  
उत्तर- (स) 15-20 भिनि                 
प्रश्न 4 अशभभािकों को पीिीएि के शिए तनिंत्रर् पत्र ककसकी िरफ से भेज जािा है? 
(अ) प्रिानाचािण                   (ब) कोई भी शशक्षक   
(स) कक्षाध्िापक                  (द) शारीररक शशक्षा शशक्षक  
उत्तर- (अ) प्रिानाचाया                    
प्रश्न 5 शारीररक शशक्षा का िक्ष्ि तिा है? 
(अ) शारीररक विकास              (ब) िानशसक विकास    
(स) सािाक्जक विकास             (द) सिािंगीर् विकास  
उत्तर- (द) सवाांगीण ववकास 
 

 िघु प्रश्न (2 अंक)  
 

प्रश्न 1 ‘शारीररक गतिववधि प्रभशक्षक’ की आचार संटहिा के  ारे िे  िाए।  
उत्तर – 1) विद्िाधथणिों के विकास को बढ़ािा देना। 
2) दसूरों के साथ सहिोग करके तकूि के सभी सदतिों के शिए शारीररक गतिविधि के 
अिसरों का वितिार करना। 
3) पेशेिर और व्िक्तिगि विकास के प्रति सिपणर् रखना।  
4) व्िक्तिगि और पशेेिर सत्ितनष्ठा का प्रदशणन।     

प्रश्न 2 िािा-वपिा को पीिीएि के भिए आिंबत्रि करने वािा एक निूना पत्र (sample letter) 
भिखें।  
 उत्तर- वप्रि अशभभािक, 
हि सत्र 2023-24 की पहिी अशभभािक शशक्षक बैठक िे संपूर्ण ______________________ 
विद्िािि पररिार की ओर से ददनांक _________ को प्रािः ____ बजे आपका तिागि करि े
हैं। िह हिारे शिए एक िहत्िपूर्ण अिसर है, तिोंकक िािा-वपिा से बािचीि के जररए हि 
विद्िाथी की प्रगति को आपके साथ साझा करिे हैं। इससे हिें भी विद्िाथी के घर पर हो रहे 
विकास के बारे िें जानने िें िदद शििेगी िाकक हि दोनों शििकर विद्िाथी का विकास 
सुतनक्श्चि कर सकें ।  
आभार  
< प्रिानाचािण का नाि और हतिाक्षर > 



प्रश्न 3 पीिीएि कराने के उद्देश्य भिखें।  
उत्तर- 1) तकूि िें हो रहे शारीररक शशक्षा कािणक्रि के बारे िें अशभभािकों कों जागरूक करना।  

2) बािक/बाशिकाओं की कफिनेस ररपोिण पर चचाण करना।  
3) अब िक आिोक्जि और आगे होने िािे खेि आिोजनों का वििरर् साझा करना।  

प्रश्न 4 असें िी/प्राथाना सिा से पहिे/ दौरान ध्यान रखी जाने वािी चार  ािें भिखें। 

उत्तर- 

1) खराब िौसि (अत्िधिक ठंड/ गिी/ िेज़ बाररश) िे असेंबिी न करें।  
2) सिि 15-20 शिनि से ज़्िादा न हो।  
3) िाउड्तपीकर विद्िाधथणिों के ज़्िादा पास न हो।  
4) आपािकाि के शिए प्राथशिक धचककत्सा का प्राििान करें। 

 
                िघु प्रश्न (3 अंक) 

प्रश्न 1 शारीररक गतिववधि प्रभशक्षक सीखने का उधचि वािावरण कैसे  ना सकिे है?   

उत्तर- सीखने का उधचि िािािरर् िह होिा है क्जसिें ‘शारीररक गतिविधि प्रशशक्षक’ विद्िाथी 
का संज्ञानात्िक, शारीररक और सािाक्जक विकास करें। क्जसके शिए तनम्न बािों का ध्िान 
रखना चादहए -  

1) सभी विद्िाधथणिों के शिए शारीररक और भािनात्िक रूप से सुरक्षक्षि शशक्षर् िािािरर् 
बनाए रखना। 

2) प्रत्िेक व्िक्ति/विद्िाथी की गररिा और िूकिों का सम्िान करना, और विद्िाधथणिों को 
अपनी तििं की पहचान और दसूरों िें अंिर को िहत्ि देने िें िदद करना।  

3) सभी विद्िाधथणिों िें बौद्धिक, शारीररक, भािनात्िक और सािाक्जक शशक्षा को एकीकृि 
करके विकास को बढ़ािा देना।  

4) विद्िाधथणिों को एक सकारात्िक सािाक्जक संबंि बनाने िें िदद करना और िीि के शिए 
एक सहािक िािािरर् प्रदान करना।  

5) विद्िाधथणिों को सकक्रि, क्जज्ञासु और बोिगम्ि व्िक्ति बनाने िें सहाििा करना।  

प्रश्न 2 िािा-वपिा की प्रतिक्रक्रया पत्र का एक निूना  नाए।  

उत्तर- ववद्याथी का नाि:                         कक्षा एवं अनुिाग: 
अभििावक का नाि:                            ववद्यािय का नाि:   



तिा िह बैठक आपके बच्चे के तिात्ि और कफिनेस के बारे िें और 
अधिक सिझने िें सहािक थी? 

हाँ / ना 

तिा आप तनिशिि रूप से ऐसे सत्रों की आिश्िकिा िहसूस करिे हैं? हाँ / ना 
तिा आपको िगिा है कक तकूि िें शारीररक गतिविधि कक्षाओं के िाध्िि 
से आपका बच्चा शारीररक रूप से अधिक सकक्रि हो गिा है? 

हाँ / ना 

तिा िह अब अधिक बाहरी खेि (आउिडोर गेि) खेिना पसंद करिा/करिी 
है? 

हाँ / ना 

तिा आप अपने बच्चे को विशेष कोधचगं/ खेि /िूनाणिेंि िें भाग िेन ेके 
शिए प्रोत्सादहि करेंगे? 

हाँ / ना 

तिा इस िुिाकाि से कोई नई सीख शििी क्जसका सीिा फािदा आपको 
और आपका बच्च ेको हो सकिा है? 
िदद हाँ, िो कृपिा इस ददन की व्िक्तिगि उपिक्धि को सूचीबद्ि करें। 
कृपिा बेखझझक अपनी व्िक्तिगि दिप्पर्ी/सुझाि शिखें। 

हाँ / ना 

  

आपको िह सभा कैसी िगी? बहुि अच्छी  अच्छी  संिोषजनक असंिोषजनक 
 

प्रश्न 3 खखिाड़ड़यों की सुवविाओं और उपकरणों की देखिाि की व्यवटथा के भिए क्रकस-क्रकस 
जोखखि प्र ंिन जाँच की आवश्यकिा है? 

उत्तर- खेि उपकरण िें िे सभी खेि के सािान शाशिि हैं, क्जनका ककसी भी खेि को खेिने 
के शिए इतिेिाि ककिा जािा है। खेि के िगीकरर् के आिार पर इनके विशभन्न रूप होिे हैं। 
क्जसिें सुरक्षात्िक उपकरर् िें हेििेि, कोनी िथा घुिने का गद्दा (elbow & Knee guard), 
जूिे, खेि दतिाने, कंिो के पैड्स इत्िादद शाशिि हैं। खेि के सभी उपकरर्ों िथा सुवििाओं 
को ककसी की जोखखि से बचा के रखने के शिए तनम्न बािों का ध्िान रखना आििशक है:  

1) सबसे पहिे इन्हें तनिशिि रूप से साफ करना और रखरखाि करना। उपकरर् के प्रकार के 
आिार पर, इसिें सिहों को गीिे कपिे स ेपोछना, हकके साबुन और पानी के घोि का 
उपिोग करना, इसके अतिररति इनके भागों को अिग करना और प्रत्िेक िुकिे को साफ 
करना शाशिि हो सकिा है। 



2) क्षति या िूि-फूि के ककसी भी िक्षर् के शिए अपने उपकरर् का तनिशिि रूप से 
तनरीक्षर् करना भी आिश्िक है। िदद आपको कोई ऐसी चीज़ नज़र आिी है जो सही नही ं
िग रही है, िो उसे िरंुि ठीक करें िा िरम्िि के शिए ककसी पेशेिर के पास िे जाएँ। 

3) खेि उपकरर् की देखभाि िें एक और िहत्िपूर्ण ित्ि िंडारण है। जब आप अपने उपकरर् 
का उपिोग नही ंकर रहे हों िो उस ेसािान्ि िापिान और सूखे तथान पर रखना िहत्िपूर्ण 
है। 

4) खेि उपकरर्ों के शिए जंग एक बिी सितिा हो सकिी है, खासकर अगर ि ेिािु से बने 
हों। जंग से बचने के शिए, प्रत्िेक उपिोग के बाद अपने उपकरर् को साफ़ करें और 
सुखाएँ।  

5) हर एक उपकरर् का अपना एक जीिनकि होिा है। ककसी भी उपकरर् के उपिोग की 
अिधि सिाप्ि (expire) हो जाने के बाद इतिेिाि न करें।   

प्रश्न 4 आपािकािीन घिनाओं के होन े पर शारीररक गतिववधि प्रभशक्षक को क्रकस प्रकार 
प्रतिक्रक्रया देनी चाटहए? 

उत्तर- 1) पहिे जाँच िें कक आप और घािि व्िक्ति ककसी खिरे िें िो नहीं हैं और िदद 
संभि हो िो क्तथति को सुरक्षक्षि बनाएँ।  

2) बुतनिादी प्राथशिक उपचार (FIRST AID ) दें। क्जसिें ित्काि प्राथशिक उपचार के शिए, 

PRICER  विधि का पािन करें: सुरक्षा, आराि,  बफण ,  संपीिन और ऊँचाई और रेफरि। 

3) िदद कोई बेहोश है, िेककन साँस िे रहा है और कोई अन्ि चोि नहीं है, जो उसे दहिने-
डुिने से रोके। िह सुतनक्श्चि करने के शिए कक िे सािान्ि रूप से साँस िेिा रहे उन्हें तनगरानी 
िें रखें। 

4) िदद कोई सािान्ि रूप से साँस नही ं िे रहा है, िो िुरंि काड़ड णिोपकिोनरी ररसशसिेशन 
(सीपीआर) शुरू करें और 999 पर कॉि करें। 

5) उन्हें ढेर सारा आराि और आश्िासन दें।  

प्रश्न 5 अभििावक-भशक्षक  ैठक के भिए भशक्षक को क्या-क्या िैयारी करनी चाटहए।  

उत्तर- अशभभािक के PTM िें शाशिि होने से विद्िाधथणिों को काफी सकारात्िक िाभ 
हो सकिे हैं। जैसे तकूि िें उपक्तथति का बढ़ना, शैक्षखर्क प्रदशणन िें बढ़ोिरी और 
विद्िािि के प्रति दृक्ष्िकोर् िें सुिार। एक प्रभािशािी ‘अशभभािक-शशक्षक बैठक’ के 
शिए कुछ िैिाररिाँ करना ज़रूरी हैं, जो तनम्नशिखखि है -  

• िािा-वपिा को सिि से आिंत्रर् पत्र भेजें।  



• अशभभािक िथा शशक्षक दोनों को बैठक का उद्देश्ि पिा होना चादहए।  
• सारे तकूि को अशभभािक-शशक्षक बैठक की जानकारी होनी चादहए।  
• अशभभािकों को तििं से पररधचि कराए।ँ    
• बच्चों की उपक्तथति, पढ़ाई ि खेि से संबंधिि सारे आँकिे अशभभािकों को दें। 
• एक तिागि िोग्ि िािािरर् बनाएँ। 

दीघा प्रश्न (4 अंक) 
प्रश्न 1 ‘शारीररक गतिववधि प्रभशक्षक’ के व्यक्क्िगि िथा पेशेवर भशष्िाचार  िाएँ।  
उत्तर- 1) ऐसी पोशाक पहनें जो शारीररक गतिविधि के िािािरर् के शिए उपिुति हो। 

     2) सिि के अनुसार तकूि आएँ और प्रतथान करें। 

     3) दसूरों के साथ प्रभािी ढंग से संिाद करें। 

    4) विशभन्न प्रकार की उपिुति तनदेश रर्नीतििों का उपिोग करें जो सभी सीखने की 
शैशििों और क्षििा तिरों को संबोधिि करें।  

5) आजीिन सीखने और पेशे िें िोगदान देने के शिए प्रतिबद्ि रहें।  

6) विशभन्न व्िािसातिक-विकास गतिविधििों िें संिग्न रहें। जैस े अनसुंिान पररिोजनाएँ, 
सम्िेिन, प्रतिुतििाँ, और पढ़ना और तकूि बुिेदिनों िा पत्रत्रकाओं िें िोगदान देना। 

7) अन्ि शशक्षकों को तिात्ि और कफिनेस के क्षेत्र िें िागणदशणन और सहाििा प्रदान करि े
हुए एक संरक्षक के रूप िें कािण करें।  

8) सहकशिणिों के ऊँचाई पर पहँुचने और विद्िाथी उपिक्धि के िानक तथावपि करने के उनके 
प्रिासों िें प्रोत्साहन और सिथणन दें।  

9) अपने भीिर ज्ञान के आिार और शारीररक शशक्षा की सिोत्ति प्रथाओं का िगािार वितिार 
करने का प्रिास करें। 

प्रश्न 2 ववद्यािय सिा करने की योजना कैसे  नाएँ?  

उत्तर- ककसी भी विद्िािि िें विद्िािि सभा का आिोजन, विद्िाधथणिों और शशक्षकों को एक 
ही तथान पर इकठ्ठा कर, जानकारी साझा करने, ज़रूरी घोषर्ा करने िा ककसी विद्िाथी 
अथिा शशक्षक को सम्िातनि करने के शिए ककिा जािा है।  

❖ सिा आयोजन से पहिे क्रकए जाने वािे काया  



• सभा के दौरान सबसे पहिे सभी कक्षाओं के खिे होने का तथान तनिाणररि करें 
और उन्हें अच्छी िरह से खिें होने की प्रकक्रिा के बारे िें सिझाएँ। 

• विद्िाधथणिों की इिनी अच्छी से िैिारी कराए ँकक ि ेत्रबना ककसी िागणदशणन िा 
पिणिेक्षर् की आिश्िकिा के असेंबिी क्षेत्र िें प्रिेश कर सकें  और अपने आप 
बाहर तनकि सकें ।  

• सभा के शिए एक विषि (एजेंडा) का चुनाि करें और प्रिानाचािण से अनिुति 
प्राप्ि करें। जैस े- 

सिय काया 
प्राि: 8:00 बज े इकट्ठा होना  
प्राि: 8:00 बज े प्राथणना शुरू करना   
प्राि: 8:05 बज े प्रिानाचािण का संबोिन  
प्राि: 8:10 बज े दैतनक सिाचार 
प्राि: 8:13 बज े विषि आिाररि गतिविधि - भाषर्, 

रोि प्िे आदद    
प्राि: 8:19 बज े राष्ट्रगान   
प्राि: 8:20 बज े विसजणन  

• सभा आिोक्जि करने के शिए कक्षा-शशक्षकों को शाशिि करें िथा विद्िाधथणिों को 
िैिार करें।  

❖ ववद्यािय सिा के दौरान क्रकए जाने वािे काया: 
• सभी उपकरर्ों (ऑड़डिो/विड़डिो) को अच्छे से जाँच िें िाकक कोई दघुणिना न हो 

ओर सारी गतिविधििाँ अच्छे से पूरी हो सके।  
• िदद ककस विशेष अतिधथ को आिंत्रत्रि ककिा गिा है िो प्रिानाचािण के साथ 

शििकर तिागि की सारी िैिाररिाँ सुतनक्श्चि करें।  
❖ ववद्यािय सिा के  ाद क्रकए जाने वािे काया: 

• विद्िाधथणिों का पूिण तनिाणररि िरीके से ही विसजणन करें िाकक भगदि की क्तथति 
न हो।  

• सभी उपकरर्ों के क्तिच बंद करें ि सुरक्षक्षि िरीके से रखें।  
• शशक्षकों को विद्िाधथणिों की व्िक्तिगि तिच्छिा जाँच की क्ज़म्िेदारी दें।  
 

प्रश्न 3  ाटकेि ाि खेि के क्रकसी कौशि को सीखने के भिए पाठ योजना कैसे  नाएँगें? 

उत्तर -                       सिूह खेि -  ाटकेि ॉि 



     कौशि- चेटि पास (SKILL-CHEST PASS) 

                                                      अिधि: 35 शिनि 

सीखने के उद्देश्य: 1) फें किे सिि शरीर का िजन तथानांिररि करना। 
                2) फें किे सिि शरीर का िजन संिुशिि रखना। 
                3) िक्ष्ि पर फें कना। 
सीखने के पररणाि: विद्िाथी चेति पास कौशि का प्रभािी ढंग से और कुशििापूिणक प्रदशणन 
करने                 िे सक्षि हो जाएगे।  
उपकरण : 10-15 बातकेिबाि, िाकण र/शंकु/िोरर् (Markers/cones/pylons) 
सुरक्षात्िक उपाय:  
             • ज़िीन खिरे से िुति होनी चादहए। 
             • हककी शुरुआिी कसरि (warm up) होनी चादहए। 
             • सिह साफ़ होनी चादहए। 
             • सिह सििि होनी चादहए। 
ववधि:  
िुद्रा (Stance): 1. पैरों को कंिों क्जिना चौिा करके खिे हो जाएँ। 
              2. गेंद को दोनों हाथों से छािी के पास से पकिें। 
कायाान्वयन (Execution): 1. िक्ष्ि की ओर एक पैर िे जाएँ और साथ ही गेंद को अपने                                     
ऊपरी शरीर की िाकि के साथ फें कें । 

          2. अपने साथी की छािी पर तनशाना िगाए।   
पूरा करना (Follow through): फें कने के बाद पकिने िािे की क्तथति िक दौिें।  

गतिववधि:  
1. खखिाड़ििों को 4 के सिूह िें विभाक्जि करें और उन्हें 7 गज की दरूी पर िगाणकार 
(square formation) खिा करें। 
2. खखिािी गेंद को दादहनी ओर खिे खखिािी की ओर फें केगा और कफर उसकी ओर दौिेगा 
और उसकी क्तथति िे िेगा।  
3. बाकी खखिािी भी ऐसा ही करेंगे।  
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अध्याय -2 

ववद्याधथायों का आंकिन और िूपयांकन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

पररचय  

शशक्षा के क्षेत्र िें, एक िहत्त्िपूर्ण कारक जो ज्ञान और विकास के िागण को रोशन करने की 
शक्ति है, िह है: आंकिन और िूकिांकन। िे जुििां प्रथाए ँशैक्षक्षक सफििा का आिार हैं, 
क्जसस ेशशक्षकों को विद्िाधथणिों की प्रगति को िापने, उनके शशक्षर् दृक्ष्िकोर् को िैिार करने 
और रचनात्िक प्रतिकक्रिा प्रदान करने की अनुिति शिििी है। िह अध्िाि आंकिन और 
िूकिांकन के सार की पििाि करिा है, एक सिग्र शैक्षक्षक अनुभि को आकार देने िें उनके 
िहत्ि पर प्रकाश डाििा है।. 

खंड 1: आंकिन और िपूयांकन का अथा 

1.1  आंकिन क्या है?  

आंकिन, सीिे शधदों िें कहें, िो विद्िाधथणिों के ज्ञान, कौशि और सिझ के बारे िें जानकारी 
एकत्र करने की प्रकक्रिा है। िह एक गतिशीि उपकरर् है जो शशक्षकों को अपने शशक्षर् विधििों 
की प्रभािशीििा को िापने िें सक्षि बनािा है, जबकक विद्िाधथणिों को अपनी प्रगति को 
सिझन ेके शिए सशति बनािा है। 

1.2 िूपयांकन क्या है? 

िूकिांकन का व्िाख्िात्िक पहिू है। िह िह जगह है जहा ँिूकिांकन के दौरान एकत्र ककए 
गए आंकिों के आिार पर तनर्णि शिए जािे हैं। िूकिांकन विद्िाथी प्रगति के बारे िें तनर्णि 
िेन को सूधचि करिे हैं, क्जससे शशक्षकों को शशक्षर् विधििों को अनुकूशिि करने और सीखने 
के पररर्ािों िें सुिार करने की अनुिति शिििी है।. 

खंड 2: नैदातनक आंकिन (Diagnostic Assessment) 

2.1 नैदातनक आंकिन की पररिार्षा 

एक पाठ्िक्रि िा इकाई की शुरुआि िें, शशक्षक विद्िाथी व्िक्तिगि िाकि और किज़ोररिों 
की पहचान करने के शिए नैदातनक आंकिन को तनिोक्जि करिे हैं। आकंिन का िह रूप 
व्िक्तिगि शशक्षर् रर्नीतििों की नींि रखिा है।  

2.2 नैदातनक आंकिन का िहत्व 

नैदातनक आकिन प्रभािी शशक्षा के खजाने को खोिने की कंुजी हैं। उन क्षेत्रों को इंधगि करके 
जहा ँ विद्िाधथणिों को सिथणन की आिश्िकिा होिी है, शशक्षक हर विद्िाथी की सफििा 



सुतनक्श्चि करने के शिए अपने तनदेश को अनुकूशिि कर सकिे हैं। पूिण-परीक्षर् और सिेक्षर् 
जैस ेउपकरर् िूकििान नैदातनक उपकरर्ों के रूप िें काि करिे हैं। 

िूपयांकन के प्रकार  
 
Formative Evaluation: प्रारंभिक िूपयांकन एक सिि प्रकक्रिा है। िह िूकिांकन विद्िाधथणिों 
और शशक्षकों को चि रही प्रतिकक्रिा प्रदान करने के उद्देश्ि से तनदेश के दौरान विद्िाधथणिों 
की सीखने की प्रगति की तनगरानी के शिए उपिोग ककिा जािा है। 
Summative Evaluation: योगात्िक िूपयांकन कािणक्रि के पररर्ाि का िूकिांकन करिा 
है। इस प्रकार का िूकिांकन पाठ्िक्रि के अंि िें ददिा जािा है कक विद्िाथी ने ककस हद िक 
सीखने के पररर्ािों िें िहारि हाशसि की है। 
Diagnostic Evaluation: नैदातनक का अथण होिा है, सिीक सितिा का पिा िगाना। 
नैदातनक िूपयांकन के िाध्िि से शशक्षक विद्िाथी (उनकी िाकि और किज़ोरी) को जान 
सकिा है। िह िूकिांकन सीखने की सितिा के कारर्ों का पिा िगाने िें भी िदद करिा है। 
इन सितिाओं को उपचारात्िक उपािों द्िारा हि ककिा जा सकिा है।  
 

खंड 3: खेि िें कौशि आंकिन   

3.1 कौशि आिाररि आकंिन  

खेि की दतुनिा िें, कौशि आंकिन एक िहत्िपरू्ण ित्ि है। इसिें विशशष्ि एथिेदिक दक्षिाओं 
का आंकिन करना शाशिि है, जो व्िक्तिगि विकास और िीि के प्रदशणन दोनों के शिए 
आिश्िक है। 

3.2 कौशि आकिन के प्रकार  
तिात्ि संबंिी पुक्ष्ि का आंकिन तनम्नशिखखि क्षििाओं को िापकर ककिा जा सकिा है:  
एरोत्रबक क्षििा, एनारोत्रबक क्षििा, शक्ति, िचीिापन, शरीर की संरचना। 
 
कौशि से संबंधिि पुक्ष्ि का आंकिन तनम्नशिखखि क्षििाओ ंको िापकर ककिा जा सकिा है: 
चपििा, गति, संिुिन, सिन्िि, प्रतिकक्रिा सिि। 

खेि िें विशभन्न प्रकार के कौशि आंकिन तनिोक्जि ककए जािे हैं, क्जनिें शाशिि हैं:- 

प्रदशान िूपयांकन: इसिें एक खखिािी के विशशष्ि कौशि को तनष्पाददि करने की क्षििा का 
आकिन करिे हैं। जैस ेबातकेिबॉि िें शूदिगं सिीकिा, फुिबॉि िें गेंद तनिंत्रर्, िा कक्रकेि िें 
बकिेबाजी।  



कौशि अभ्यास: कोच विशशष्ि कौशि का िूकिांकन और सुिार करने के शिए ड़ड्रि का उपिोग 
करिे हैं, जैस ेड़ड्रबशिगं, पाशसगं िा सवििंग।  

खेि की क्टथति: िह आकिन करना कक खखिािी एक खेि की गतिशीििा के भीिर कैसे 
प्रदशणन करिे हैं, जैस ेकक िीि के खेि िें तनर्णि िेना। 

क्रफिनेस परीक्षण: शारीररक क्षििाओं, जैस ेिीरज, शक्ति और गति, का िूकिांकन सिग्र प्रदशणन 
को िापने के शिए ककिा जािा है। 

खंड 4: आंकिन उपकरण और प्रक्रक्रयाएँ  

4.1 आंकिन उपकरण  

खेि िें, आंकिन उपकरर्, क्तप्रंि सिि को टै्रक करने के शिए तिॉपिॉच के उपिोग से िेकर 
िकनीक आंकिन के शिए िीड़डिो विश्िेषर् िक शभन्न होिे हैं। प्रत्िेक उपकरर् कौशि 
आंकिन के शिए डेिा/सूचना प्रदान करने के उद्देश्ि से कािण करिा है। 

4.2 आंकिन प्रक्रक्रयाएँ  

खेि िें आंकिन प्रकक्रिा िें विशशष्ि परीक्षर्ों को ड़डजाइन करना, कौशि िूकिांकन करना और 
प्रतिकक्रिा प्रदान करना शाशिि है। तनष्पक्षिा, ििैिा और विश्िसनीििा िहत्िपूर्ण विचार हैं, 
िह सुतनक्श्चि करिे हुए कक एथिीिों का सही आंकिन ककिा जािा है।. 

गतिववधि 1 
शरीर की संरचना (Body Composition): शरीर िें पििे ऊिक की िुिना िें शरीर िें िसा 
की सापेक्ष िात्रा के संदभण िें शरीर के घिक भाग। इसे तनम्नानुसार िापा जा सकिा है :- 
Body Mass Index (BMI) = Weight (in kg) / Height2 (in m) 
बॉडी िास इंडेतस (BMI) = िजन (ककग्रा िें) / ऊँचाई 2 (िीिर िें) 
Height and weight tracker  
Measure your height and weight every 2 month 
Date  Height(M) Weight (kg) B.M.I Healthy/Overweight 

/Underweight 
     
     
     
     
 



B.M.I Table 

 
बीएिआई शरीर िें िसा और पििे ऊिक के सापेक्ष अनुपाि का एक सकेंिक है। िह शसफ़ण  
एक हकका संकेिक है और अच्छी सिाह के शिए बाि रोग विशेषज्ञ से परािशण िेने की 
अत्िधिक अनुशंसा की जािी है। 

गतिववधि 2 

गतिववधि: नीचे एक गतिविधि दी गई है जहा ँहि तिात्ि संबंिी कफिनेस को िापने के कुछ 
विशशष्ि िरीकों का अभ्िास करेंगे। इस कक्रिा को ज़िीन पर करें। 

कौशि िूपयांकन सक्रका ि – अभ्यास  

उद्देश्य: कौशि िूपयांकन सक्रका ि सीखना और अभ्यास करना।  
 
सािग्री और उपकरण आवश्यक: फ्िैि ररगं्स, बैिेंशसगं बीि, सॉफ्ि बॉकस, फुिबॉि, बातकेिबॉि, 
शंकु / िश्िरी, कक्रकेि बैि, िेतनस बॉि, बीन बैग। 
 
हपकी शुरुआिी कसरि (वािा-अप) – 5 भिनि 
बच्चों को विशभन्न िरीकों से गतिविधि क्षेत्र के चारों ओर घुिािे हैं। िीरे-िीरे उनकी गति 
बढ़ािे हैं। नेितृ्ि करें, िा एक विद्िाथी का नेितृ्ि करने को दें, तटे्रधचगं रूिीन को पूरा करें।  
 
गतिववधि - 25 भिनि  



• कक्षा को दो सिूहों िें विभाक्जि करें और नीचे उकिेखखि सककण ि के रूप िें दो तिेशन बनाएँ। 
• क्जन कौशिों का िूकिांकन ककिा जाएगा, िे हैं: दौिना, होवपगं, पैरों से ड़ड्रबशिगं, घुिाना/ 
िुिना, प्रहार करना, हाथ से ड़ड्रबशिगं करना और फें कना।  
• एक बार जब बच्चे तिेशन पूरा कर िेिे हैं िो सिूह दसूरे तिेशन पर चिा जाएगा। 
• बच्चों को उपरोति कौशि का उपिोग करके सककण ि के िाध्िि से जाने की आिश्िकिा है 
और शशक्षक को िह देखना चादहए कक िे कैसा प्रदशणन करिे हैं।  
• िदद कोई बच्चा ककसी विशेष कौशि को अच्छी िरह से प्रदशशणि करने िें सक्षि नहीं है, िो 
उसे सुिार करने के शिए अधिक अभ्िास करिािा जा सकिा है। 
  
 

तिेशन (Station) 1 
 

 
 

तिेशन (Station) 2 

 
कूि-डाउन (Cool-down) – 5 min 
गतिविधि क्षेत्र के चारों ओर बच्चों को िीरे-िीरे (उदाहरर् के शिए, िीिी गति से जॉधगगं, िेज 
चिने िें) आगे बढ़ने दें। नेितृ्ि करें, िा एक विद्िाथी का नेितृ्ि करने को दें, तटे्रधचगं रूिीन 
को पूरा करें। 
 
पाठ : िैयारी (Lesson: Preparation) 
बच्चों को तनम्नशिखखि भािनाओं िें से चुनने के शिए कहें कक िे अब कैसा िहसूस कर रहे 
हैं और तिों? भािनाएं हैं - उत्साह, खुशी, उदासी, गुतसा। उनसे पूछें  कक तिा िे कफिनेस िेति 



िें अच्छा प्रदशणन करने के बारे िें आश्िति िहसूस करिे हैं? उन्हें बिाएं कक उन्होंने अच्छी 
िैिारी की है और िे तनक्श्चि रूप से अच्छा प्रदशणन करेंगे। 
 
इस सत्र को पूरा करने के बाद, आप :- 

 • आंकिन और िूकिांकन िोजना बनाने िें सक्षि हो सकें गें। 

 • कफिनेस के तिात्ि और कौशि घिकों की पहचान कर सकें गें।  

 • बच्चों के शिए कौशि िूकिांकन का संचािन कर सकें गें।  

 

आंकिन ररपोिा िैयार करें और प्रतिक्रक्रया प्रदान करें 

पररचय  

एथिेदितस की दतुनिा िें खेि ररपोिण एक िहत्िपरू्ण भूशिका तनभािी है। ि ेघिनाओं का एक 
व्िापक अििोकन प्रदान करिी हैं, प्रदशणन का विश्िेषर् करिी हैं, और सुिार के शिए शसफाररशें 
प्रदान करिी हैं। इस अध्िाि िें, हि खेि ररपोिण िैिार करने और रचनात्िक प्रतिकक्रिा प्रदान 
करने की प्रकक्रिा का पिा िगाएँगें। 

सूचना पहचान  

इससे पहिे कक आप एक खेि ररपोिण िैिार करना शुरू करें, सभी आिश्िक जानकारी इकट्ठा 
करना आिश्िक है। इसिें शाशिि हैं: 

1. आयोजन (इवेंि) का वववरण: खेि आिोजन के बारे िें जानकारी एकत्र करें। क्जसिें 
तिधथ, तथान और शाशिि िीिें अथिा एथिीि शाशिि हैं। 

2. कायाक्षििा डेिा: व्िक्तिगि और िीि के प्रदशणन पर डेिा एकत्र करें। इसिें तकोर, 
आँकिें और कोई उकिेखनीि उपिक्धििाँ शाशिि हो सकिी हैं। 

3. िुख्य ववशेर्षिाएँ: खेि िा घिना के सबसे िहत्िपूर्ण क्षर्ों की पहचान करें। जैस ेकक 
िक्ष्ि, िचडाउन, िूिे हुए ररकॉडण िा असािारर् नािक।  

4. चोि और घिनाएँ: घिना के दौरान होने िािी ककसी भी चोि िा िहत्िपूर्ण घिनाओ ं
पर ध्िान दें, तिोंकक िे सिग्र ररपोिण को प्रभाविि कर सकिे हैं।  

आंकिन चक्र 



योजना                                         

कायााक्न्वि करना 

आंकिन  

ररपोिा/संशोिन    

                          
ररपोिा का ववश्िेर्षण  

जानकारी एकत्र करने के बाद, डेिा का विश्िेषर् करने और इसे एक संरधचि ररपोिण िें प्रतिुि 
करने का सिि है। िहाँ बिािा गिा है कक िह कैसे करना है:- 

1. पररचय: अपनी ररपोिण एक संक्षक्षप्ि पररचि के साथ शुरू करें, जो घिनाक्रि को एक िंच 
प्रदान करिा है। इसिें शाशिि िीिों िा एथिीिों और खेि के िहत्ि का उकिेख करें।  

2. आयोजन (इवेंि) सारांश: अंतिि तकोर और प्रिुख हाइिाइट्स सदहि घिनाक्रि का एक 
संक्षक्षप्ि सारांश प्रदान करें। िह पाठक को एक त्िररि अििोकन देिा है कक तिा हुआ। 

3. प्रदशान ववश्िेर्षण: व्िक्तिगि खखिाड़ििों िा िीिों के प्रदशणन का विश्िेषर् करें। अपने 
विश्िेषर् का सिथणन करने के शिए आंकिों और डेिा का उपिोग करें और उत्कृष्ि प्रदशणन िा 
उन क्षेत्रों को हाइिाइि करें, क्जनिें सुिार की आिश्िकिा है। 

4. चोि और घिना की ररपोिा: िदद घिनाक्रि के दौरान कोई चोदिि हुआ िा अन्ि िहत्िपूर्ण 
घिना घिी, िो एक वितििृ वििरर् प्रदान करें। इसिें शाशिि व्िक्तििों, घिना की प्रकृति 
और खेि पर इसके प्रभाि के बारे िें जानकारी शाशिि करें। 

5. तनष्कर्षा और भसफाररशें: घिनाक्रि से िुख्ि तनष्कषों को संक्षेप िें प्रतिुि करें। दोनों िीिों 
अथिा एथिीिों के शिए और कािणक्रि आिोजकों के शिए सुिार के शिए शसफाररशें प्रदान करें। 

तनष्कर्षा और भसफाररश  



आपकी खेि ररपोिण के तनष्कषण को घिनाक्रि के संबंि िें एक तपष्ि सारांश प्रतिुि करना 
चादहए। शसफाररशों को भविष्ि के प्रदशणन और घिनाओं को बढ़ाने के िरीकों पर ध्िान कें दिि 
करना चादहए :- 

1. तनष्कर्षा: अपनी ररपोिण के िुख्ि त्रबदंओु ंको संक्षेप िें प्रतिुि करें। घिना के िहत्ि और 
असािारर् (तिैंडआउि) क्षर्ों को उजागर करें। 

2. भसफाररशों: सुिार के शिए रचनात्िक सुझाि दें। इसिें प्रशशक्षर् रर्नीतििाँ, िीि संचार िा 
आिोजन प्रबंिन शाशिि हो सकिे हैं। अपनी शसफाररशों िें विशशष्ि और कारणिाई िोग्ि सुझाि 
दें।  

अपनी ररपोिा संशोधिि करें 

एक बार जब आप अपनी खेि ररपोिण का िसौदा िैिार कर िेिे हैं, िो इसे संशोधिि और 
संपाददि करना आिश्िक है। इन चरर्ों का पािन करें:- 

1. प्रूफरीड़डगं: व्िाकरर्, विराि धचह्न और ििणनी तु्रदििों की जाँच करें। सुतनक्श्चि करें कक 
आपकी ररपोिण तपष्ि और संक्षक्षप्ि है।  

2. टपष्ििा और संरचना: ररपोिण की सिग्र संरचना और प्रिाह की सिीक्षा करें। सुतनक्श्चि करें 
कक जानकारी िाककण क रूप से प्रतिुि की गई है और इसका पािन करना आसान है।  

3. डेिा सिीकिा: सिीकिा सुतनक्श्चि करने के शिए सभी आंकिों और डेिा को दोबारा जाँचें।  

प्रतिपुक्ष्ि (फ़ीड ैक) प्रदान करना 

फीडबैक खेि ररपोदििंग प्रकक्रिा का एक िहत्िपूर्ण दहतसा है। िह खखिाड़ििों, कोचों और कािणक्रि 
आिोजकों को बेहिर बनाने िें िदद करिा है। प्रभािी प्रतिकक्रिा प्रदान करने का िरीका िहा ँ
बिािा गिा है: 

प्रतिपुक्ष्ि (फ़ीड ैक) के दटिावेजीकरण के चरण  

1. ववभशष्ि  नें: प्रतिकक्रिा प्रदान करिे सिि, इस बारे िें विशशष्ि रहें कक तिा अच्छी िरह 
स ेककिा गिा था और तिा सुिार की आिश्िकिा है। अतपष्ि दिप्पखर्िों से बचें।  

2. उदाहरण का उपयोग करें: घिना से ठोस उदाहरर् िेकर अपनी प्रतिकक्रिा को िज़बूिी से 
पेश करें। िह व्िक्तििों को आपकी दिप्पखर्िों को सिझने िें िदद करिा है। 

3. रचनात्िक  नें: गितििों िा कशििों पर ध्िान कें दिि करने के बजाि सुिार के शिए 
सुझाि दें।  



4. संचार को प्रोत्साटहि करें (Encourage Communication): एक खुिा संिाद बनाएँ, जहा ं
खखिािी, कोच और आिोजक प्रश्न पूछ सकिे हैं िा आपकी प्रतिकक्रिा के बारे िें तपष्िीकरर् 
िाँग सकिे हैं।  

प्रतिपुक्ष्ि (फ़ीड ैक) के उद्देश्य  

1. प्रदशान िें वदृ्धि (Performance Enhancement): प्रतिकक्रिा का प्राथशिक िक्ष्ि खखिाड़ििों 
और िीिों को अपने प्रदशणन िें सुिार करने िें िदद करना है।  

2. प्रेरणा (Motivation): रचनात्िक प्रतिकक्रिा व्िक्तििों और िीिों को उत्कृष्ििा के शिए 
प्रिास करने के शिए प्रेररि कर सकिी है।  

3. जवा देही (Accountability): प्रतिकक्रिा व्िक्तििों और संगठनों को उनके कािों और प्रदशणन 
के शिए क्ज़म्िेदार ठहरािी है।  

4. तनणाय (Decision-Making): प्रतिपुक्ष्ि भविष्ि के प्रशशक्षर्, रर्नीतििों और घिना संगठन 
के बारे िें तनर्णि को बेहिर बना सकिा है।  

अंि िें, खेि ररपोिण िैिार करना और प्रतिकक्रिा प्रदान करना खेि की दतुनिा के आिश्िक 
घिक हैं। इस अध्िाि िें उकिेखखि चरर्ों का पािन करके, आप जानकारीपूर्ण ररपोिण बना 
सकिे हैं और खखिाड़ििों / एथिीिों और िीिों को अपने प्रिासों िें उत्कृष्ििा प्राप्ि करने िें 
िदद करने के शिए िूकििान प्रतिकक्रिा प्रदान कर सकिे हैं। 

शारीररक भशक्षा ववद्याथी प्रगति ररपोिा 
उदाहरण 

ववद्याथी की जानकारी 
ववद्याथी का नाि: कृष्ण                                                                            
कक्षा शशक्षक: िहेश शिाण 
ग्रेड: 2                                                                                                   
तकूि िषण: 2023-2024 

 

िूपयांकन ब दं ु(Evaluation Key) 

3 = उत्कृष्ि: ववद्याथी ग्रेड-टिर की अपेक्षाओं से अधिक है।  

2 = सक्षि: ववद्याथी ग्रेड-टिर की अपेक्षाओं को पूरा करिा है। 



1 = सुिार की जरूरि है: ववद्याथी को ग्रेड-टिर की अपेक्षाओं को पूरा करने के भिए अधिक 
अभ्यास की आवश्यकिा है। 

NA = अविोकन नहीं क्रकया गया। 

 

K-12 शारीररक भशक्षा के 
भिए राष्रीय िानक 

 अविोकन उपकरण ग्रेड़डगं ििा द्वारा अविोकन 
टकोर। 

िानक 1. शारीररक रूप से 
साक्षर व्िक्ति विशभन्न 
प्रकार के िोिर कौशि और 
कक्रिात्िक पैिनण िें िोग्ििा 
प्रदशशणि करिा है।  

 अवधि 
1 

अवधि 
 2 

अवधि 
3 

एक पररपक्व पैिना का 
उपयोग करना छोड़ दें 

विशभन्न सेदिगं्स िें संरधचि 
अििोकन / िीड़डिो 

2 3 3 

1- और 2-फुि िेक-ऑफ 
और िैंड़डगं का उपिोग 
करके क्षैतिज सिह पर 
कूदन ेऔर उिरने के शिए 5 
िहत्िपूर्ण ित्िों िें से 4 को 
प्रदशशणि करिा है। 

विशभन्न सेदिगं्स  िें प्रदशणन 
करिे सिि संरधचि 
अििोकन (कौशि / 
कफिनेस सककण ि ड़ड्रि) 

2 3 2 

क्तथरिा और सहािक आिार 
के साथ उकिी क्तथति िें 
संिुिन। 

सिूह-सिधथणि संिुिन 
प्रदशणन, तिेशन प्रदशणन 
(सहकिी और शशक्षक) 

NA 2 2 

सािान्ि तथान िें चििे 
सिि पसंदीदा हाथ का 
उपिोग करके ड़ड्रबकस 

सिूह अभ्िास, सहकिी 
प्रतिकक्रिा, खेि की िरह 
अभ्िास शशक्षक से क्तिक 
प्रतिकक्रिा 

NA 2 2 

एक पररपति पैिनण के साथ 
िगािार आगे और पीछे एक 
ति-िुिी हुई रतसी कूदिा है। 

शशक्षक द्िारा िीड़डिो 
विश्िेषर् 

2 3 2 

एक पररपति पैिनण का 
उपिोग करके नीचे फें कना। 

सिूह अभ्िास, खेि जैसा 
अभ्िास, शशक्षक से 
प्रतिकक्रिा 

NA 2 3 



िानक 2. शारीररक रूप से 
साक्षर व्यक्क्ि गति और 
प्रदशान से सं ंधिि 
अविारणाओ,ं भसद्िांिों, 
रणनीतियों और रणनीति के 
ज्ञान को िागू करिा है। 

 अवधि 
1 

अवधि 
 2 

अवधि 
3 

सािान्ि तथान िें 
िोकोिोिर कौशि को एक 
िि िें जोििा है। 

कॉि-एंड-ररतपांस शशक्षक 
अििोकन, संगीि के शिए 
शशक्षक के नेितृ्ि िािी 
प्रगति, साथी पैिनण। 

2 2 3 

िानक 3. शारीररक रूप से 
साक्षर व्यक्क्ि शारीररक 
गतिववधि और क्रफिनेस के 
टवाट्य- ढाने वािे टिर को 
प्राप्ि करने और  नाए रखने 
के भिए ज्ञान और कौशि 
प्रदभशाि करिा है। 

 अवधि 
1 

अवधि 
 2 

अवधि 
3 

तनदेश और अभ्िास के उत्तर 
िें शारीररक शशक्षा िगण िें 
सकक्रि रूप से संिग्न है। 
 

चि रही प्रतिकक्रिा 3 3 3 

िानक 4. शारीररक रूप से 
साक्षर व्यक्क्ि क्जम्िेदार 
व्यक्क्िगि और सािाक्जक 
व्यवहार प्रदभशाि करिा है 
जो टवयं और दसूरों का 
सम्िान करिा है।  

 अवधि 
1 

अवधि 
 2 

अवधि 
3 

व्ििहार और प्रदशणन कािों 
के साथ कक्षा प्रोिोकॉि के 
शिए क्ज़म्िेदारी तिीकार 
करिा है। 
 

चि रही प्रतिकक्रिा 2 2 2 

शशक्षक-ड़डज़ाइन की गई 
शारीररक गतिविधििों िें 

चि रही प्रतिकक्रिा 2 3 3 



तनििों और शशष्िाचार की 
भूशिका को पहचानिा है। 
िानक 5. शारीररक रूप से 
साक्षर व्यक्क्ि टवाट्य, 
आनंद, चुनौिी, आत्ि-
अभिव्यक्क्ि और / या 
सािाक्जक संपका  के भिए 
शारीररक गतिववधि के िूपय 
को पहचानिा है। 

 अवधि 
1 

अवधि 
 2 

अवधि 
3 

"अच्छे तिात्ि संिुिन" के 
िूकि को पहचानिा है। 

प्रश्नाििी का उपिोग करके 
चि रही प्रतिकक्रिा 

2 3 NA 

 

विद्िाथी का ग्रेड के आिार पर िूकिांकन करने हेिु शशक्षक नोट्स का निूना  
ििण 1: उत्साह के साथ भाग िेिा है, िेककन दसूरों का सीखने से ध्िान भंग करिा है।  
ििण 2: अच्छी िरह से सनुिा है और दसूरों के साथ अच्छी िरह से काि करिा है / खेििा  
है। 
ििण 3: सीखने की क्जम्िेदारी िेिा है। 
 

प्रश्न और उत्तर  

एक अंक के प्रश्न  
प्रश्न 1. तनम्नशिखखि िें से कौन-सा िूकिांकन का प्रकार है?    
1.  नैदातनक िूपयांकन (Diagonastic)  2. खो-खो    3. कक्रकेि      4. बातकेिबॉि  
 
प्रश्न 2. तनम्नशिखखि िें से कौन-सा कौशि संबंिी िोिर घिक है?  
1. शक्ति  2. एरोत्रबक क्षििा  3. िचीिापन   4. गति  
 
प्रश्न 3. तनम्नशिखखि िें से कौन-सा आंकिन िूि है? 
1. तिॉपिॉच     2. हािण रेि िॉतनिर   3. vo2 िैतस     4. ये सिी  
 
प्रश्न 4. तनम्नशिखखि िें से कौन-सा तिात्ि संबंिी िोिर घिक है? 
1. चपििा   2. गति  3. शरीर की संरचना   4. संिुिन 



दो अकं के प्रश्न 

 प्रश्न 1.  आंकिन तिा है?  

उत्तर. आंकिन, सीिे शधदों िें कहें, िो विद्िाधथणिों के ज्ञान, कौशि और सिझ के बारे िें 
जानकारी एकत्र करने की प्रकक्रिा है। िह एक गतिशीि उपकरर् है जो शशक्षकों को अपने 
शशक्षर् विधििों की प्रभािशीििा को िापने िें सक्षि बनािा है, जबकक विद्िाधथणिों को अपनी 
प्रगति को सिझने के शिए सशति बनािा है। 

 

प्रश्न 2. नैदातनक (Diagnostic) आंकिन तिा है?  

उत्तर. नैदातनक िूकिांकन आपको ककसी विषि के अपने विद्िाधथणिों के ििणिान ज्ञान, उनके 
कौशि और क्षििाओ ंकी पहचान करने और शशक्षर् होने स ेपहिे गिि िारर्ाओं को तपष्ि 
करने िें िदद कर सकिा है। विद्िाधथणिों की िाकि और किज़ोररिों को जानने से आपको 
बेहिर िोजना बनाने िें िदद शिि सकिी है कक तिा पढ़ाना है और इसे कैसे शसखाना है। 

प्रश्न 3. िूकिांकन का िहत्ि तिा है? 

उत्तर. शक्क्ि और सुिार के क्षेत्र धचक्ननि करना- परीक्षर् का प्रिुख उपिोग विद्िाथी की शक्ति 
पहचानना और उन क्षेत्रों को धचक्ह्नि करना है क्जन पर ध्िान देने की आिश्िकिा है।  
 
सीखने और भशक्षण प्रक्रक्रया िें आपेक्षक्षि सुिार करना: िूकिांकन से पिा चिेगा कक कौन-सी 
शशक्षर् िुक्तििों ने काि ककिा है और ककन्हें संशोधिि करने / आिश्िकिा अनुरूप बदिने की  
आिश्िकिा है। उदाहरर् के शिए िदद ऊपरी शरीर की िाकि कि है िो उस पर ध्िान कें दिि 
करने िािी गतिविधििों को दोहराने की आिश्िकिा है। 
 
प्रतििा की पहचान - एक सािान्ि बैिरी परीक्षर् विद्िाथी की बुतनिादी क्षििाओं का एक 
अनुिान प्रदान कर सकिी है। िह बच्चों को प्रतितपिाणत्िक रूप से खेिने के शिए प्रेररि करन े
के शिए एक उद्देश्ि विधि के रूप िें इतिेिाि ककिा जा सकिा है। बेशक, विद्िाधथणिों के 
झुकाि और खेि की पसंद को प्राथशिकिा दी जानी चादहए। 

चार अकं के प्रश्न 

प्रश्न 4.  आंकिन और िूकिांकन के बीच िें अंिर बिाइए?  

 



पहिू (ASPECT) आंकिन (ASSESSMENT)  िुकिांकन (EVALUATION) 
उद्देश्ि (Purpose) एक विशशष्ि त्रबदं ुपर ककसी 

विद्िाथी के प्रदशणन, कौशि 
िा ज्ञान के बारे िें जानकारी 
इकट्ठा करना। 

ककसी कािणक्रि, पररिोजना 
िा व्िक्ति की प्रभािशीििा, 
गुर्ित्ता िा िूकि के बारे िें 
तनर्णि िा तनर्णि िेना। 

सिि (Timing) अतसर सीखने की प्रकक्रिा के 
दौरान तनरंिर चिने िािी 
गतिविधििाँ। जैसे क्तिज़, 
परीक्षर्, असाइनिेंि िा 
अििोकन। 

आििौर पर सीखने की 
प्रकक्रिा िा गतिविधि के अंि 
िें िा बाद िें होिा है, जो 
सिग्र पररर्ािों िा प्रभाि 
पर ध्िान कें दिि करिा है।. 

कें ि (Focus) िुख्ि रूप से प्रतिकक्रिा 
प्रदान करने और सीखने िें 
सुिार करने के िक्ष्ि के 
साथ व्िक्तिगि सीखने और 
सिझने पर ध्िान कें दिि है। 

व्िापक ितिीर पर कें दिि है, 
जैसे कक तिा कोई कािणक्रि 
अपने उद्देश्िों को पूरा 
करिा है िा िदद ककसी 
किणचारी का प्रदशणन 
संगठनात्िक िक्ष्िों को पूरा 
करिा है। 

िानदंड(Criteria)  आंकिन िानदंड अतसर 
तपष्ि रूप से पररभावषि होिे 
हैं और सीखने के उद्देश्िों 
से जुिे होिे हैं। 

िूकिांकन िानदंड व्िापक 
रूप से शभन्न हो सकिे हैं 
और क्तथति के शिए 
प्रासंधगक विशशष्ि िक्ष्िों 
और प्रदशणन िैदट्रतस पर 
आिाररि होिे हैं।. 

िरीके (Methods)  विशभन्न िरीके, जैसे क्तिज़, 
परीक्षा, पररिोजनाएं, 
अििोकन और आत्ि-
िूकिांकन। 

विधििों िें सिेक्षर्, 
साक्षात्कार, अििोकन, 
दतिािेज़ विश्िेषर् और 
अन्ि डेिा संग्रह िकनीक 
शाशिि हो सकिे हैं। 

प्रतिपुक्ष्ि (Feedback) सुिार के शिए विद्िाधथणिों 
को ित्काि प्रतिकक्रिा प्रदान 
ककिा जािा है। 

िूकिांकन प्रकक्रिा के आिार 
पर ित्काि प्रतिकक्रिा प्रदान 
कर सकिे हैं िा नहीं भी 
कर सकिे हैं। 



पररर्ाि का उपिोग (Use 
of Result) 

व्िक्तिगि सीखने की प्रगति 
को िापने और शशक्षर् 
रर्नीतििों को सिािोक्जि 
करने के शिए उपिोग ककिा 
जािा है। 

तनर्णि िेने, कािणक्रिों िें 
सुिार करने, संसािनों को 
आिंदिि करने, िा प्रदशणन 
से संबंधिि पररर्ािों को 
तनिाणररि करने के शिए 
उपिोग ककिा जािा है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

अध्याय: 3  

उन्िुक्ि क्रीड़ा (फ्री प्िे) 

 
 

 

 

 

 

 

 



3.1 उन्िुक्ि क्रीड़ा (फ्री प्िे):   

िह एक विधि है जो बच्चों को तििंत्र रूप से खेिने की, क्जस भी िरह से िे चाहिे हैं, की 
अनुिति देिी है। उन्िुति क्रीिा िें हार और जीि आिश्िक नहीं है। इस गधिविधि का उद्िेश्ि 
शसफ़ण  िनोरंजन होिा है।  

 
धचत्र संख्िा 1: उन्िुति क्रीिा  

टपोर्टास:  

तपोट्णस एक शारीररक गतिविधि है क्जसिें तनििों के साथ भाग िेना होिा है। तपोट्णस का 
उदेश्ि प्रतितपिाण िा िनोरंजन होिा है। खेिों िें राष्ट्रीि और अंिराणष्ट्रीि शासी संगठन हॉकी, 
बातकेिबॉि, िॉिीबॉि आदद जैसे खेिों के शिए तनिि और वितनिि तथावपि करिे हैं।  

 
धचत्र संख्िा 2 :तपोट्णस  

खेि:  

िह एक ऐसी गतिविधि है क्जसके तनिि प्रतिभाधगिों द्िारा तनिाणररि ककए जािे हैं और इस े
तििंत्र रूप से िा सिूहों िें खेिा जा सकिा है। प्रतिभागी खेि जीिना चाहिे हैं, िेककन एकिात्र 
िक्ष्ि आनंद उठाना होिा है। जैसे बफण  और पानी आदद। 



 
धचत्र संख्िा 3:खेि  

उन्िुक्ि क्रीड़ा (फ्री प्िे) को आगे दो िागों िें वविाक्जि क्रकया गया है :- 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

बच्चों के शिए शारीररक गतिविधििाँ आिोक्जि करिे सिि उन्िुति क्रीिा के अधिक उपिोग 
के फािदे और नुकसान दोनों हैं। 

िाि                                         हातन  
1. रचनात्िकिा को प्रोत्सादहि करिा है।       1. गिि िकनीक विकशसि हो सकिी है।  
2. रुधच बनाए रखिा है।                    2. िूकिांकन नहीं ककिा जा सकिा। 
3. तिाशित्ि की भािना को बढ़ािा देिा है।     3. प्रगति को टै्रक नहीं ककिा जा सकिा। 

उन्िुक्ि 
क्रीड़ा 

संरधचि खेि: जब बच्चे 
चरर्ों का पािन करि ेहैं 
और एक तनक्श्चि िरीके 
से चीजों को िोजनाबद्ि 

िरीके से बनािे हैं। 

असंरधचि खेि: जब 
गतिविधि त्रबना ककसी 

िोजना और पूिण रर्नीति 
के अचानक आिोक्जि की 

जािी है। 

 

 

 



4. संचार को बढ़ािा देिा है                    4. वििादों का कारर् बन सकिा है 
 

3.2 उन्िुक्ि क्रीड़ा (फ्री प्िे) के घिक 

• शारीररक खेि: नतृ्ि और गेंद खेि शारीररक खेि के िहत्िपूर्ण उदाहरर् हैं। िह आपके 
बच्चे की िांसपेशशिों, हड्ड़डिों और शारीररक क्षििाओं के विकास िें सहाििा करिा है, 
आपके बच्चे को क्जिना संभि हो सके, चिने-कफरने के शिए प्रोत्सादहि करिा है। 

• सािाक्जक खेि: बच्चे दसूरों के साथ खेिकर बारी-बारी से खेिना, सहिोग करना और 
साझा करना सीखिे हैं। इससे उनकी िौखखक क्षििाओं के विकास िें भी िदद शिििी 
है। अपने बच्चे को खेि के िैदानों िें िे जाने से सािाक्जक खेि विकशसि करने िें 
िदद शिि सकिी है। नए बच्चों से शििने िें िािा-वपिा भी उनकी िदद कर सकिे 
हैं। 

• रचनात्िक खेि: रचनात्िक खेि िें िुिाओं को तकेधचगं, संगीि के साथ अभ्िास और 
तनिाणर् का प्रिोग करना शाशिि है। इससे उन्हें अपनी गतिशीि क्षििाओं िें सुिार 
करने िें सहाििा शिििी है। रचनात्िक खेि बच्चों को दरूी और आकार के बारे िें भी 
शसखािा है। 

• कापपतनक खेि: ककपना का प्रिोग करके खेिने से विद्िाधथणिों की संचार क्षििाओं िें 
सुिार होिा है। अपने खुद के गेि ड़डजाइन करना उनके शिए फािदेिंद है।  

3.3 उन्िुक्ि क्रीड़ा (फ्री प्िे) का िहत्व: 

• िक्तिष्क का विकास 
• रचनात्िकिा 
• सािाक्जक कौशि 
• िोजना कौशि 
• िोिर विकास 
• सितिा सिािान 
• भाषा विकास 
• दृश्ि िारर्ा 
• तििंत्रिा 
• श्िर् िारर्ा 

 



 

3.4 िनोरंजक गतिववधियों को प्रिाववि करने वािे कारक 

िनोरंजक गतिविधििों, विशेष रूप से खेि िें संिग्न होना, बच्चों के शिए सकक्रि रहने, 
सािाक्जक कौशि विकशसि करने और तितथ जीिन शैिी की नींि बनाने का एक िज़ेदार और 
प्रभािी िरीका है। हािाँकक, विशभन्न कारक, िनोरंजक खेिों िें बच्चे की भागीदारी और उनके 
अनुभि को प्रभाविि कर सकिे हैं। 

1. सुवविाओं िक पहँुच: पाकण , खेि के िैदान और तपोट्णस तिब जैसी खेि सुवििाओं की 
उपिधििा तथान के अनुसार अिग-अिग होिी है। इन सुवििाओं िक सीशिि पहँुच िािे क्षेत्रों 
िें रहने िािे बच्चों को िनोरंजक खेिों िें शाशिि होने के कि अिसर शिि सकिे हैं। 

2. िािा-वपिा की िागीदारी: िािा-वपिा अपने बच्चों को िनोरंजक खेिों िें भाग िेने के शिए 
प्रोत्सादहि करने िें िहत्िपूर्ण भूशिका तनभािे हैं। सहािक िािा-वपिा जो शारीररक गतिविधि 
को िहत्ि देिे हैं, ि ेअपने बच्चों को िनोरंजन गतिविधि  िें शाशिि होने के शिए प्रेररि करन े
की अधिक संभािना रखिे हैं।  

3. भित्रिा: ककसी बच्चे के दोतिों और साधथिों का खेि िें भाग िेने की उसकी पसंद पर 
अतसर काफी प्रभाि पििा है। िदद बच्चे के दोति खेि िें शाशिि हैं, िो उनके इसिें शाशिि 
होने की अधिक संभािना है। 

4. सािाक्जक द ाव: साधथिों का दबाि दोनों िरह से काि कर सकिा है। कुछ बच्चों को उनके 
दोतिों द्िारा खेिों िें भाग िेने के शिए प्रोत्सादहि ककिा जा सकिा है, जबकक कुछ बच्चों को 
भाग न िेने के शिए दबाि िहसूस हो सकिा है तिोंकक खेि िें भाग न िेने को "असािान्ि" 
िाना जािा है। 

5. भिगं रूटढवाटदिा: सािाक्जक अपेक्षाएँ और रूदढ़िाँ कुछ गतिविधििों िें बच्चे की रुधच को 
प्रभाविि कर सकिी हैं। ििकों और ििककिों को पारंपररक शिगं िानदंडों के आिार पर विशशष्ि 
िनोरंजक गतिविधि की ओर िा उससे दरू िे जािा जा सकिा है। 

6. टवाट्य क्टथतियाँ: अतथिा िा एिजी जैसी तिात्ि सितिाएं बच्चे की गतिविधििों िें 
भाग िेने की क्षििा को प्रभाविि कर सकिी हैं। ऐसे िाििों िें उधचि धचककत्सा िागणदशणन 
और आिास आिश्िक है। 

3.2.1 उन्िुक्ि क्रीड़ा (फ्री प्िे) का उद्देश्य 



उन्िुति क्रीिा िा तििंत्र खेि, खेि और शारीररक गतिविधििों का एक अतनिािण घिक है। िह 
विशभन्न उद्देश्िों को पूरा करिा है जो व्िक्तििों के सिग्र विकास िें िोगदान देिा है, खासकर 
िुिाओं के शिए। उन्िुति क्रीिा के प्रिुख उद्देश्िों िें शाशिि हैं:- 

• शारीररक क्रफिनेस: तििंत्र खेि बच्चों को उनकी शारीररक कफिनेस, जैसे िाकि, चपििा 
और सिन्िि बढ़ाने िें िदद करिा है। 

• िानभसक ववकास: तििंत्र खेि रचनात्िकिा, सितिा-सिािान और आिोचनात्िक सोच 
को प्रोत्सादहि करके संज्ञानात्िक विकास को बढ़ािा देिा है। 

• सािाक्जक कौशि: जैस-ेजैसे िुिा जुििे हैं और असहितििों को दरू करना सीखिे हैं, 
िह सहिोग, संचार और सहिोग को प्रोत्सादहि करिा है। 

• िनाव से राहि: तििंत्र खेि दबी हुई ऊजाण और भािनाओं को बाहर तनकािकर िनाि 
से राहि देिा है। 

• खेि के प्रति प्रेि पैदा करना: िह खेि और शारीररक गतिविधििों के प्रति जुनून 
विकशसि करने िें िदद करिा है जो जीिन भर बना रह सकिा है। 

• रचनात्िकिा: इससे बच्चे िें रचनात्िकिा और रचनात्िक होने की क्षििा विकशसि 
होगी जो बच्चों को आगे के जीिन िें भी िदद करेगी। 

3.2.2  उन्िुक्ि क्रीड़ा (फ्री प्िे) की उपयुक्ि गतिववधियों का चयन 

तनःशुकक खेि गतिविधििों का चिन करिे सिि, प्रतिभाधगिों की उम्र और कौशि तिर पर 
विचार करें। बच्चों के शिए उपिुति गतिविधििों िें शाशिि हो सकिे हैं:- 

• िैग गेि: िैग, फ़्रीज़ िैग, िा िनि िैग जैसे गिे दौिने और भागने के कौशि को 
बढ़ािा देिे हैं। 

•  ॉि गेि: फ़ुिबॉि, बातकेिबॉि और कैच हाथ-आँख सिन्िि और िीि िकण  िें सुिार 
के शिए उत्कृष्ि हैं। 

•  ािा पाठ्यक्रि: सुरंगों, शंकु और हुप्स के साथ बािा पाठ्िक्रि ड़डजाइन करना चपििा 
और रचनात्िकिा को प्रोत्सादहि करिा है। 

• ररिे दौड़: ररिे दौि सहनशक्ति बढ़ाने के साथ-साथ िीि िकण  और प्रतितपिाण शसखािी 
है। 

• रटसी कूदें: रतसी कूदने की गतिविधििाँ हृदि संबंिी कफिनेस और सिन्िि विकशसि 
करने िें िदद करिी हैं। 

3.2.3 उन्िुक्ि क्रीड़ा (फ्री प्िे) के भिए सिूहों का वगीकरण  



उम्र, कौशि तिर और रुधचिों के आिार पर प्रतिभाधगिों का सिूह बनाना िह सुतनक्श्चि करिा 
है कक तििंत्र खेि गतिविधििाँ सभी के शिए आनंददािक और सुरक्षक्षि हैं। शे्खर्िाँ शाशिि हो 
सकिी हैं:- 

• आयु सिूह: शारीररक और विकास संबंिी अंिरों को ध्िान िें रखिे हुए प्रतिभाधगिों को 
आिु-उपिुति सिूहों िें विभाक्जि करें। 

• कौशि टिर: उन्नि प्रतिभाधगिों को चुनौिी देने और शुरुआिी िोगों के शिए एक 
सहािक िािािरर् प्रदान करने के शिए कौशि तिरों के आिार पर सिूह बनाएँ। 

• रुधच सिूह: प्रतिभाधगिों की रुधचिों पर विचार करें, जैसे िीि खेि, व्िक्तिगि खेि, 
िा रचनात्िक खेि, उन्हें सिान विचारिारा िािे साधथिों के साथ संरेखखि करने के 
शिए। 

3.2.4 उन्िुक्ि क्रीड़ा (फ्री प्िे) के भिए क्षेत्र चयन 

उन्िुति क्रीिा िा तििंत्र खेि के शिए उपिुति क्षते्र का चिन करना सुरक्षा और आनंद के 
शिए िहत्िपूर्ण है। तथान चुनिे सिि तनम्नशिखखि कारकों पर विचार करें:- 

• सुरक्षा: सुतनक्श्चि करें कक क्षेत्र नुकीिी ितिुओं िा दट्रवपगं खिरों जैसे खिरों से 
िुति है। 

• आकार: जगह इिनी बिी होनी चादहए कक चुनी गई गतिविधििों को त्रबना भीिभाि 
के सिािोक्जि ककिा जा सके। 

• पहँुच क्षििा: ऐसा क्षेत्र चुनें, जहा ँसभी प्रतिभाधगिों की आसानी से पहँुच हो, क्जसिें 
गतिशीििा चुनौतििों िािे िोग अथाणि क्जन्हें चिने कफरने िें ककसी प्रकार की 
सितिा हो, िे भी शाशिि हों। 

• ववववििा: संगदठि खेि और रचनात्िक खेि दोनों के शिए विककपों िािा एक 
विविि तथान, आदशण कहा जा सकिा है।  
 

3.2.5 उन्िुक्ि क्रीड़ा (फ्री प्िे) िें सिूहों के भिए उपकरण चयन 

उपिोग ककए गए उपकरर् चुनी गई गतिविधििों और प्रतिभाधगिों के आिु सिूह से िेि खाने 
चादहए। उपकरर् िें शाशिि हो सकिे हैं: 

• गेंदें: फ़ुिबॉि गेंदें, बातकेिबॉि, िेतनस गेंदें, िा छोिे बच्चों के शिए फोि बॉि जैसे नरि 
विककप। 



• कूदने वािी रक्टसयाँ: विशभन्न ऊँचाइिों को सिािोक्जि करने के शिए कूदने िािी 
रक्तसिों की अिग-अिग िंबाई। 

• शंकु, हुप्स और िाका र: इनका उपिोग बािा कोसण और सीिाए ँबनाने के शिए ककिा जा 
सकिा है। 

• सुरक्षा धगयर: गतिविधि के आिार पर, हेििेि िा घुिने के पडै जैसे सुरक्षा धगिर 
आिश्िक हो सकिे हैं। 

3.2.6 उन्िुक्ि क्रीड़ा (फ्री प्िे) गतिववधियों का आयोजन 

एक सफि उन्िुति क्रीिा सत्र सुतनक्श्चि करने के शिए तनम्नशिखखि ददशातनदेशों का पािन 
करें :- 

• टपष्ि तनयि: सभी प्रतिभाधगिों को गतिविधि के तनिि बिाए ँऔर सुरक्षा ददशातनदेशों 
पर जोर दें। 

• रोिेशन: रोिेशन की िोजना बनाएँ िाकक सभी प्रतिभाधगिों को विशभन्न गतिविधििों िें 
शाशिि होने का िौका शििे। 

• पयावेक्षण: सुरक्षा और तनििों का पािन सुतनक्श्चि करिे हुए खेि की तनगरानी के शिए 
क्जम्िेदार िितकों िा प्रशशक्षकों को तनिुति करें। 

• ववववििा: विशभन्न रुधचिों और क्षििाओं को पूरा करने के शिए गतिविधििों का शिश्र् 
शाशिि करें। 

• सिावेभशिा: विकिांग प्रतिभाधगिों के शिए आिास/उधचि तथान की व्िितथा करें िाकक 
िह सुतनक्श्चि हो सके कक हर कोई गतिविधििों का आनंद िे सके। 

पाठ का नाि: ड़डटकवरी प्िे 

उद्देश्य: बच्चों को अपना खेि ड़डज़ाइन करने और सभी आिु के अनुसार उपिुति प्रॉप्स का 
उपिोग करके रचनात्िक बनने िें िदद करना।  

आवश्यक  ुतनयादी ढाँचा: खेि का िैदान/घर के अंदर 

आवश्यक उपकरण: सभी प्रॉप्स, टे्रतनगं आकण , हुिा हुप्स, फ्िेतसी पोि, पैराशूि, बीन बैग 
तकाफण , िािणअप संगीि 

कक्षा का आकार: 40-50 का बिा िगण आकार 

आगे कैसे बढ़ें :- 

• आिु के अनुरूप सभी प्रॉप्स को गोिाकार क्षेत्र िें त्रबछाए।ँ 



• जब बच्चे अंदर आएँ िो बच्चों को अपना पररचि दें। उनका अशभिादन करें और उन्हें 
अशभिादन का उत्तर देने को कहें। 

• बच्चों को बिाएँ कक आज उन्हें रंगीन प्रॉप्स की दतुनिा का पिा िगाने की अनुिति दी 
जाएगी। बच्चे ितृ्ताकार क्षेत्र िें िीरे-िीरे दौििे हैं। शशक्षक संगीि बजा सकिे हैं। 

• शशक्षक संगीि बंद कर देिा है, और एक प्रॉप्स का नाि पुकारिा है। बच्चे ढेर िें से 
प्रॉप्स ढँूढिे हैं। बच्चे विशभन्न प्रॉप्स के नाि सीखिे हैं।  

• इस गतिविधि िें शशक्षक द्िारा प्रॉप्स के उपिोग बिा कर बच्चों से प्रॉप्स को पहचानने 
और ढँूढने के शिए कहा जा सकिा है।  

 
सीखने के पररणाि:- 

• विद्िाधथणिों के सािाक्जक कौशि िें सुिार करेगी। 

• िह गतिविधि उनके िक्तिष्क के विकास िें िदद करेगी। 

3.3.1 पुनवाास िें उन्िुक्ि क्रीड़ा (फ्री प्िे) की िूभिका 

•  ढी हुई गतिशीििा: उन्िुति क्रीिा एथिीिों को अपने शरीर को उन िरीकों स े
तथानांिररि करने की अनुिति देिा है जो सरंधचि पुनिाणस कािणक्रिों िें शाशिि नहीं 
हो सकिे हैं। िह िचीिेपन को बढ़ािा देिा है और प्राकृतिक गति पैिनण को पुनः प्राप्ि 
करने िें िदद करिा है। 

• आत्िववश्वास  ढाना: उन्िुति क्रीिा िें छोिी-छोिी जीि हाशसि करने से एक 
खखिािी/एथिीि का आत्िविश्िास काफी बढ़ सकिा है, जो उनके सिग्र तिात्ि िाभ 
के शिए आिश्िक है। 

• सािाक्जक सिथान: उन्िुति क्रीिा िें संिग्न होन ेिें अतसर दोति, िीि के साथी, िहा ँ
िक कक नए पररधचि भी शाशिि होिे हैं, जो पुनिाणस प्रकक्रिा के दौरान एक आिश्िक 
सहाििा प्रर्ािी प्रदान करिे हैं। 

• िनाव िें किी: िज़ेदार गतिविधििाँ एंडोकफण न हािोन जारी करिी हैं, जो िनाि को कि 
करिी हैं और एक खखिािी/एथिीि के सिग्र तिात्ि िें बढ़ोिरी करिी है। 

• प्रगतिशीि दृक्ष्िकोण: कि प्रभाि िािी, आनंददािक गतिविधििों से शुरुआि करें और 
जैस-ेजैसे आपका पुनिाणस आगे बढ़े, िीरे-िीरे िीव्रिा बढ़ाए।ँ 

• संिुिन: संरधचि पुनिाणस अभ्िास और उन्िुति क्रीिा के बीच संिुिन बनाएँ। पुनप्राणक्प्ि 
प्रकक्रिा िें दोनों की अपनी-अपनी भूशिकाएँ हैं।  

3.3.2 ववर्षिांगी से सजािीय सिूह - 



िनोरंजक गतिविधििाँ िा पुनिाणस, विविि सिूहों का प्रबंिन, एक आिश्िक कौशि है। अतसर, 
प्रतिभाधगिों के कौशि तिर, रुधचिाँ और शारीररक क्षििाए ँअिग-अिग होिी हैं। प्रभािी सिूह 
गतिशीििा के शिए, विषि सिूहों से, जहा ँप्रतिभाधगिों की अिग-अिग विशेषिाएँ होिी हैं, 
सजािीि सिूहों िें संक्रिर् करना िहत्िपूर्ण है, जहा ँिे सािान्ि गुर् साझा करिे हैं। िह 
अधिक कें दिि और अनुकूशिि उन्िुति क्रीिा के अनुभि की अनुिति देिा है। 

 
ववर्षि सिूह:  

सीखने के अवसर: प्रतिभागी एक-दसूरे के अनुभिों और कौशि से सीख सकिे हैं। 

उन्नि सािाक्जक संपका : विविि सिूह सािाक्जक सिािेशशिा और सिझ को बढ़ािा देिे हैं। 
चुनौिीपूणा िारणाएँ: विशभन्न दृक्ष्िकोर्ों के साथ िुठभेि पूिणकक्कपि िारर्ाओं को चुनौिी देिी 
है और व्िक्तिगि विकास को बढ़ािा देिी है। सहकिी सिथणन को बढ़ािा दें। प्रतिभाधगिों को 
एक-दसूरे का सिथणन और सहाििा करने के शिए प्रोत्सादहि करें। 

सुनने को प्रोत्साटहि क्रकया जािा है: प्रतिभाधगिों को एक-दसूरे के विचारों और ज़रूरिों को 
सुनने और उनका सम्िान करने के शिए प्रोत्सादहि करें। 

प्रोत्साहन प्रदान करें: सभी प्रतिभाधगिों को शाशिि होने और गतिविधििों का आनंद िेने के 
शिए प्रोत्सादहि और प्रेररि करें। 

सजािीय सिूह: 

कौशि ववकास: प्रतिभागी कौशि विकास को बढ़ािा देने के शिए अपने तिर के अनुरूप 
गतिविधििों िें संिग्न हो सकिे हैं। 

कें टद्रि भशक्षण: सिान रूधच िािे प्रतिभाधगिों के साथ गहन चचाण और अभ्िास संभि है। 

परािशा और सहकिी भशक्षण: इन सिूहों िें, परािशण और सहकिी शशक्षर् प्रिुख हो जािा है। 
अधिक अनुभिी प्रतिभागी उन िोगों का िागणदशणन और सिथणन कर सकिे हैं जो अभी भी 
अपने कौशि विकशसि कर रहे हैं। एक सहकारी सीखने के िाहौि को बढ़ािा ददिा जािा है। 

संरचना प्रदान करें: सिूह के दहिों और िक्ष्िों के अनुरूप गतिविधििों की िोजना बनाए ँऔर 
व्ििक्तथि करें। 

प्रेररि करें: नेिा िनोबि बढ़ा सकिे हैं और प्रतिभाधगिों के बीच उत्साह बनाए रख सकिे हैं। 



उपिक्धियों का जश्न िनाएँ: सफििाओं को पहचानने और जश्न िनाने से सिूह की उपिक्धि 
की भािना िजबूि हो सकिी है।  

 

3.3.3 उपयुक्ि उन्िुक्ि क्रीड़ा (फ्री प्िे) गतिववधि का चयन:  

विद्िाधथणिों की अधिकिि संभि भागीदारी सुतनक्श्चि करने के शिए अनुकूिी िनोरंजक 
गतिविधि पारंपररक िा िनोरंजक खेि के संशोधिि संतकरर् के रूप िें की जा सकिी है। 

 

3.3.4 सत्र का सिय और उन्िुक्ि क्रीड़ा (फ्री प्िे) की सिय सारणी: 

तनःशुकक खेि सत्रों का शेड्िूि उनकी सफििा का एक िहत्िपूर्ण पहिू है। विचार करने िोग्ि 
कारकों िें शाशिि हैं: 

टदन का सिय: प्रतिभाधगिों के ऊजाण तिर और प्राथशिकिाओं पर विचार करें। कुछ िोगों के 
शिए सुबह का सत्र उपिुति हो सकिा है, जबकक अन्ि को शाि का सत्र पसंद आ सकिा है। 

आववृत्त: िक्ष्िों और गतिविधििों की िीव्रिा के आिार पर, सत्र दैतनक, साप्िादहक िा विशशष्ि 
आिश्िकिाओं के अनुरूप हो सकिे हैं। 

 

3.3.5 प्रत्येक सत्र का ररकॉडा डेिा: 

उन्िुति खेि के प्रत्िेक सत्र के शिए डेिा ररकॉडण करना, विशेष रूप से पुनिाणस के संदभण िें, 
प्रगति पर नज़र रखने, सूधचि तनर्णि िेने और व्िक्तिगि देखभाि प्रदान करने के शिए 
िहत्िपूर्ण है। डेिा िें शाशिि होना चादहए :- 

प्रतििागी जानकारी: प्रत्िेक प्रतिभागी का ररकॉडण रखें, क्जसिें उनका तिात्ि इतिहास और 
विशशष्ि िक्ष्ि शाशिि हों। 

प्रगति रैक्रकंग: तनिशिि रूप से शारीररक क्षििाओं, ददण के तिर, िा अन्ि प्रासंधगक िैदट्रतस 
िें सुिार का दतिािेजीकरर् करें। 

प्रतिक्रक्रया: प्रतिभाधगिों को अपने अनुभिों और सुिार के शिए ककसी भी धचिंा िा सुझाि पर 
प्रतिकक्रिा देने के शिए प्रोत्सादहि करें। 



सुरक्षा ररकॉडा: भविष्ि िें सुरक्षक्षि िािािरर् सुतनक्श्चि करने के शिए सत्र के दौरान ककसी भी 
घिना िा चोि का दतिािेजीकरर् करें। 

 

 

 

 

 

प्रश्न और उत्तर 

प्रश्न: 1 क्रकस क्रक्रया िें खखिाड़ी ब ना क्रकसी तनयि के िाग िे सकिा है? 

1. खेि      2. तपोट्णस   3. उन्िुक्ि क्रीड़ा  4. इनिें से कोई नहीं  

प्रश्न: 2. इनिें से कौन-सा उन्िुक्ि क्रीड़ा का उद्देश्य नहीं है?  

1. शारीररक कफिनसे  2. सािाक्जक विकास  3. िानशसक कौशि  4. अथा प्राक्प्ि  

प्रश्न: 3. उन्िुक्ि क्रीड़ा का आयोजन करिे सिय इनिें से क्रकस गतिववधि का ध्यान रखना 
चाटहए है? 

1. काकपतनक खेि   2. आधथणक क्तथति  3. ववववििा  4. कठोर व्ििहार रखने की 

प्रश्न: 4. ज  गतिववधि ब ना क्रकसी योजना और पूवा रणनीति के अचानक आयोक्जि की 
जािी है, उसे क्या कहिे हैं? 

1.सिािेशशि     2. असंरधचि खेि    3. विषि सिूह   4. तपोट्णस    

प्रश्न: 5. हिें उन्िुक्ि क्रीडा करिे सिय कौन-सी गतिववधि नहीं करनी चाटहए?  

1. गेंदे    2. कूदने िािी रसी    3. हूपस       4. वैि भिक््िंग  

2 अंकों के प्रश्न 

प्रश्न: 1. उन्िुक्ि क्रीड़ा की व्याख्या टपष्ि शधदों िें करें?  

उत्तर : िह एक विधि है जो बच्चों को तििंत्र रूप से खेिने की, क्जस भी िरह से िे चाहिे हैं, 
की अनुिति देिी है। उन्िुति क्रीिा िें हार और जीि आिश्िक नही ंहै। इस गतिविधि का 
उद्िेश्ि शसफण  िनोरंजन होिा है।  



उन्िुति क्रीिा (फ्री प्िे) को आगे दो भागों िें विभाक्जि ककिा गिा है - 

संरधचि खेि: जब बच्चे चरर्ों का पािन करिे हैं और एक तनक्श्चि िरीके से चीजों की िोजना 
बनािे हैं।  

असंरधचि खेि: जब गतिविधि त्रबना ककसी िोजना और पूिण रर्नीति के अचानक आिोक्जि 
की जािी है।  

प्रश्न: 2. उन्िुक्ि क्रीड़ा के चार िहत्व भिखें?  

उत्तर : िक्तिष्क का विकास 

• रचनात्िकिा 
• सािाक्जक कौशि 
• िोजना कौशि 

प्रश्न: 3. उन्िुक्ि क्रीड़ा के कोई दो उद्देश्य  िाइए? 

उत्तर:  िानभसक ववकास: उन्िुति क्रीिा रचनात्िकिा, सितिा-सिािान और आिोचनात्िक 
सोच को प्रोत्सादहि करके संज्ञानात्िक विकास को बढ़ािा देिा है। 

सािाक्जक कौशि: जैसे-जैसे िुिा जुििे हैं और असहितििों को दरू करना सीखिे हैं, 
िह सहिोग, संचार और सहिोग को प्रोत्सादहि करिा है। 

4 अंकों के प्रश्न  

प्रश्न 1. उन्िुक्ि क्रीड़ा की पाठ योजना  नाइए? 

उत्तर: पाठ का नाि: िुन पर नतृ्ि करना  

उद्देश्य: सिकाशिक गतिविधििों और संिुिन कौशि का प्रदशणन करना। 

प्रॉप्स और उपकरण की आवश्यकिा: म्िूक्जक सीडी/ड्रि, म्िूक्जक प्िेिर 

बच्चों को तििर-त्रबिर क्रि िें व्ििक्तथि करें। िदद आपके पास संगीि है िो संगीि सीडी का 
उपिोग करें। िा कफर िादक िा ड्रि का प्रिोग करें। 

• गाना सुनने के बाद बच्चों से तनम्नशिखखि क्रि प्रतिुि करने को कहें। 

चरर्, ददए गए संकेि शधदों का उपिोग करिे हुए - 

• कूदें और घुिाएँ: 16 धगनिी 



• अंदर-बाहर छिांग: 16 धगनिी 
• िाचण िथातथान: 18 धगनिी 
• आगे और पीछे: 8:32 धगनिी िक दौिें 
• िाचण िथातथान: 18 धगनिी। 
• कूदें और घुिाएँ: 16 धगनिी 
• अंदर-बाहर छिांग: 16 धगनिी 
• िाचण िथातथान: 18 धगनिी 
• पंच: 12 धगनिी 

अपनी सिझ और आिश्िकिा के अनुरूप, इसिें कुछ निा करें और गतिविधििाँ जोिें। 

इन गतिविधििों का अतसर अभ्िास करें िाकक बच्चे भी खेि ददिस पर इनका प्रदशणन कर 
सकें । 

भशक्षण के पररणाि: 

• विद्िाधथणिों के िानशसक तिात्ि िें सुिार आएगा। 

• विद्िाधथणिों का संिुिन कौशि बढ़ेगा।  

प्रश्न 2. उन्िुक्ि क्रीड़ा के चार िाि और हातन भिखखए? 

 िाि                                         हातन 
1. रचनात्िकिा को प्रोत्सादहि करिा है।       1. गिि िकनीक विकशसि हो सकिी है। 
2. रुधच बनाए रखिा है।                    2. िूकिांकन नहीं ककिा जा सकिा। 
3. तिाशित्ि की भािना को बढ़ािा देिा है।     3. प्रगति को टै्रक नहीं ककिा जा सकिा। 
4. संचार को बढ़ािा देिा है।                   4. वििादों का कारर् बन सकिा है। 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

अध्याय - 4 

निगरािी और सूची प्रबंधि 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

पररचय  

इन्िेंट्री से तात्पर्य भविष्र् में र्ा व्र्िस्थित तरीके से उपर्ोग करने के उद्देश्र् से थटॉक की 
गई िथतुओ,ं सामग्रिर्ों से है। 'इन्िेंट्री' शब्द आम तौर पर उत्पादन व्र्िसार् से जुडा होता है 
स्जसमें कच्चे माल का उत्पादन, भंडारण और बिक्री और उपभोग के ललए बाज़ार में जारी ककर्ा 
जाता है। िडे पैमाने की व्र्ािसायर्क इकाइर्ााँ अपने माल और कच्चे िाि को संिहीत करने 
के ललए विशाल गोदामों का उपर्ोग करती हैं। इसललए, इन िथतुओ ंऔर कच्चे माल पर नज़र 
रखने के ललए एक मजिूत इन्िेंट्री प्रिंधन प्रणाली का होना िहुत ज़रूरी है। अग्रधकांश व्र्िसार् 
और संगठन सॉफ्टिेर्र आधाररत इन्िेंट्री प्रिंधन प्रणाली का उपर्ोग करते हैं। 

4.1 समय-समय पर इन्वेंट्री जाँच का महत्व 

 
धचत्र स्रोि : https://www.shutterstock.com/image-photo/still-life-group-sports-
equipment-womens-1993249961 

ककसी भी संथिान के ललए इन्िेंट्री िहुत ही महत्िपूणय पहल ूमें से एक है। इन्िेंट्री का मतलि 
होता है भंडार र्ा सामान सूची। िह िहत्त्िपूर्ण इस ललए भी है क्र्ोंकक इसके इतिेिाि स े
िागि कम होने, समान ख़त्म होने से पहले पता िगाने और िजट को सही जगह पर इतिेिाि  
करने के संबंि में आिश्िक जानकारी शिििी है। इन्िेंट्री को समर्-समर् पर जाँच करते रहन े



स ेहमें पता चलता है कक हमारे पास ककतना सामान आर्ा िा? ककतना सामान हमने इतिेिाि 
ककर्ा है? और ककतना सामान अि हमारे पास िचा हुआ है? 

इन्िेंट्री को दो तरह से जाँचा जाता है :- 

1. उपभोज्र् िथतुओं की सूची 

2. गैर-उपभोज्र् िथतुओं की सूची 

उपभोज्र् िथतुओं की सूची, जैसा कक नाम से पता चलता है, उन िथतओुं की सूची है जो 
प्रकृयत में उपभोग र्ोग्र् हैं। उदाहरण के ललए कार्ायलर् थटेशनरी, कलम, कागज़, पानी और 
खाना। खेलों में उपभोग्र् िथतुएाँ, ऐसी आपूयत यर्ााँ हैं, जो जल्दी खराि हो जाती हैं और तुरंत र्ा 
यनर्लमत अंतराल पर िदल दी जाती हैं। खेलों में उपभोज्र् िथतुओ ंके उदाहरणों में शालमल हैं: 
शटल कॉक, टी.टी. गेंदें, जाल, िल्ले, लॉन टेयनस गेंदें, स्थटक, फुटिॉल, हॉकी गेंदें, िॉलीिॉल, 
कक्रकेट गेंदें। 

गैर-उपभोज्र् चीजों का मतलि र्ह नहीं है कक िे अजेर्-अिर हैं, और ि ेहमेशा के ललए िनी 
रहती हैं। गैर-उपभोज्र् िथतुओं का एक यनस्श्चत जीिनकाल होता है और िे अपने पहले उपर्ोग 
में नष्ट नहीं होिी र्ा पूरी तरह से उपर्ोग में नहीं आती हैं। इनका दोिारा उपर्ोग ककर्ा जा 
सकता है।      

          गैर-उपभोज्र् िथतुएाँ ि ेिथतुएाँ हैं क्जनका उपिोग, सिि के साथ होने िािे क्षरर् 
के अिािा ितिु को बदिे त्रबना भी करिे रहा जा सकिा है। गैर-उपभोज्र् िथतुओं के उदाहरणों 
में शालमल हैं: फनीचर, भूलम, थटॉक, उपकरण, भिन, प्रोजेक्टर, इलेक्ट्रॉयनक उपकरण, कुलसयर्ााँ, 
िाहन, ककतािें, घरेलू सामान। गैर-उपभोज्र् र्ा थिार्ी उपकरणों के उदाहरण गोल पोथट 
(फुटिॉल, हॉकी, हैंडिॉल), िाधा दौड, िाथकेटिॉल पोल, नेट िॉल पोल, लॉन टेयनस पोल, 
स्जमनास्थटक उपकरण, शस्क्त प्रलशक्षण उपकरण आदद हैं। 

4.2 इन्वेंरी  नाए रखने की प्रक्रक्रया 

पाँच चरर्ीि इन्िेंट्री प्रबंिन प्रकक्रिा: 
1. उत्पादों को प्राप्ि करें और उनका तनरीक्षर् करें। 
2. उत्पादों को क्रिबद्ि रखें और तिॉक करें। 
3. ग्राहक का ऑडणर तिीकार करें। 
4. पैकेज और शशप ऑडणर पूरा करें। 
5. नए तिॉक को पुनः व्ििक्तथि करें। 
अपने इन्वेंरी प्र ंिन को अनुकूभिि करने के भिए युक्क्ि - 



1. िोजना बनािे रहें। 
2. प्राथशिकिा िािे उत्पादों को पहिे रखें। 
3. सभी दहििारकों को शाशिि करें। 
4. अपने दृक्ष्िकोर् को अपने त्रबजनेस िॉडि से शििाएँ। 
5. सही उपकरर् चुनें। 

 

 

सािग्री सूची 

संख्िा नंबर  सािग्री का नाि  अप्रैि  िई  
उपिधि क्षतिग्रति खोिा उपिधि क्षतिग्रति खोिा 

1 12 फीि पैराशूि             
2 24 फीि पैराशूि             
3 चपििा सीढ़ी             
4 चपिी छकिों िािी चपििा सीढ़ी             
5 बहुरंगी हुिा हुप्स             
6 सपाि ििि             
7 िश्िरी शंकु             
8 पॉिीतपॉट्स             
9 शंकुओं को 1 से 9 िक की संख्िाओं से 

धचक्ह्नि करना 
            

10 अंकन शंकु 12"             
11 शंकुओं का अंकन 15"             
12 बीन बैग – दपुट्िा             
13 बीन बैग             
14 संशोधिि आिार के साथ िचीिे खंभे             
15 क्तिप्स िें शाशिि होना             
16 6" कदि बािा             
17 9" कदि बािा             
18 12" कदि बािा             
19 संशोधिि आिार के साथ प्रशशक्षर् आकण              
20 बहुउद्देशीि क्जि िैि             
21 बैिेंस बीि सेि             



22 प्िाक्तिक की गेंदें             
23 फ़ोि पैडि बैि (िाि, हरा, पीिा)             
24 ररिे बैिन             
25 कफ़्रतबी             
26 नरि गेंदें (छोिी)             
27 सॉफ्ि बॉि (बिी)             
28 बातकेिबॉि - आकार 3             
29 बातकेिबॉि - आकार 5             
30 बातकेिबॉि - आकार 7             
31 पीिू हाथ से शसिा फुिबॉि - आकार 3             
32 पीिू हाथ से शसिा फुिबॉि - आकार 4             
33 पीिू हाथ से शसिा फुिबॉि - आकार 5             
34 पीि ूिॉिीबॉि - आकार 4             
35 थ्रोबॉि             
36 रग्बी नरि             
37 रग्बी बॉि – जूतनिर             
38 रग्बी बॉि – िररष्ठ             
39 1 ककिोग्राि। दिा गेंद             
40 2 ककिो. दिा गेंद             
41 बॉि तिोरेज डफेि/िोि बैग             
42 नाििॉन त्रबब – हरा             
43 नाििॉन त्रबधस – नारंगी             
44 िैतनस – बॉि             
45 प्िाक्तिक कक्रकेि बैि-आकार 2             
46 िकिी का कक्रकेि बैि - साइज़ 4             
47 िकिी का कक्रकेि बैि - साइज़ 6             
48 कक्रकेि तिंप सेि             
49 िर्णिािा काडण सेि (ए - जेड)             
50 नंबर काडण सेि (0 - 9)             
51 फुि पंप             
52 म्िूक्जक प्िेिर और पेन ड्राइि             
53 पॉप अप फ़ुिबॉि गोि पोति – बिा             
54 शिनी फुिबॉि नेि             



55 हैंडबॉि साइज़ 1- (50-52 सेिी)             
56 नरि उििा             
57 फ़ोि जेिशिन             
58 सुरंग             
59 शिनी िॉिीबॉि नेि             
60 िॉिीबॉि नेि के शिए फ्िेतसी पोि             
61 शॉि पुि (रबि)             
62 ड़डतकस (रबि)             

अपिी प्रगनि की जााँच करें - 

 हुववकपपीय प्रश्न 

1. इन्िेंट्री शधद आि िौर पर ककस से जुिा होिा है?     1  

अ) खेि         ) उत्पादन व्यवसाय 

स) खेिी        द) शसतिुररिी  

2. इन्िेंट्री का दसूरा नाि तिा है?       1  
अ) िंडार        ब) जाँच  

स) आविष्कार       द) आिश्िकिा  

3. इन्िेंट्री से ककन ितिुओं की जाँच कर सकिे है?              1  
अ) उपभोज्ि ितिुओं की सूची    ब) गैर-उपभोज्ि ितिुओं की सूची 

स) दोनों        द) कोई भी नहीं  

4. इन्िेंट्री प्रबंिन प्रकक्रिा ककिने चरर् की होिी है?     1  
अ) 2        ब) 3  

स) 4        द) 5  

5. तनम्नशिखखि िे से कौन सी ितिु गैर-उपभोज्र् िथतुओ ंकी सूची िे आिी है? 1  
अ) शिि कॉक      ब) िी.िी. गेंदें 

स) गोि पोटि       द) फुिबॉि  

 

व्यक्क्ितनष्ठ प्रश्न 



1. इन्िेंट्री तिा होिी है?        2  

उत्तर: इन्िेंट्री का मतलि होता है भंडार र्ा सामान सूची। 

2. उपभोज्ि ितिुओं तिा होिी है?       2  

उत्तर: उपभोज्ि ितिुओं की सूची, जैसा कक नाि से पिा चििा है, उन ितिुओं की 
सूची है जो प्रकृति िें उपभोग िोग्ि हैं। 

3. गैर-उपभोज्ि ितिुओं का उदाहरर् दें।      2   

उत्तर: फनीचर, भूशि, तिॉक, उपकरर्, भिन, प्रोजेतिर, इिेतट्रॉतनक उपकरर्, 
कुशसणिाँ, िाहन, ककिाबें, घरेिू सािान। 

व्यक्क्िपरक प्रश्न 

1. इन्िेंट्री को सिि-सिि पर तिों जाँचना चादहए?    4  

उत्तर: इन्िेंट्री को सिि-सिि पर जाँचना इसशिए िहत्त्िपूर्ण है क्र्ोंकक इसके इतिेिाि 
से िागि कम होन,े समान ख़त्म होने स ेपहले पता िगाने और िजट को सही जगह 
पर इतिेिाि  करने के संबंि में आिश्िक जानकारी शिििी है। इन्िेंट्री को समर्-
समर् पर जाँच करते रहने से हमें पता चलता है कक हमारे पास ककतना सामान आर्ा 
िा? ककतना सामान हमने इतिेिाि ककर्ा है? और ककतना सामान अि हमारे पास 
िचा हुआ है? 

 

2. इन्िेंट्री को बनाए रखने की प्रकक्रिा तिा है?     4  

उत्तर: पाँच-चरर्ीि इन्िेंट्री प्रबंिन प्रकक्रिा: 

1. उत्पादों को प्राप्ि करें और उनका तनरीक्षर् करें। 

2. उत्पादों को क्रिबद्ि रखें और तिॉक करें। 

3. ग्राहक का ऑडणर तिीकार करें। 

4. पैकेज और शशप ऑडणर पूरा करें। 

5. नए तिॉक को पुनः व्ििक्तथि करें। 

 



सािग्री और उपकरण प्रबंधधि करें - 

खेि को अच्छी िरह से खेिने का अनुभि प्राप्ि करने में खेल उपकरण र्ा सािग्री महत्िपूणय 
भूलमका यनभाते हैं। िे इनडोर/आउटडोर खेल, सीखने िालों की उम्र, िुयनर्ादी ढाँचें की उपलब्धता 
आदद जैस ेकारकों के आधार पर आकार, प्रकार आदद में लभन्न होते हैं। खेल के प्रकार के 
िािजूद, कुछ महत्िपूणय कारक हैं स्जन्हें ध्र्ान में रखना आिश्र्क है। ककसी भी खेल उपकरण 
का चर्न करते समर् ध्र्ान रखें। रे् हैं :- 

1. आय ुउपयुक्ििा:  उपकरण/सािग्री आिु के अनुसार होने चादहए। जैसे फुिबॉि, बातकेिबाि 
खेिने के शिए बॉि का साइज़ बच्चों की आिु से तनिाणररि ककिा जािी है।  

2. उद्योग मािक: इनका यनमायण उच्च िानक के अनुसार ककर्ा जाना चादहए। जैस ेचमडे की 
नही ंिस्ल्क रिर की िनी टेयनस िॉल, कक्रकेट के िल्ले लकडी से िना हो न कक धातु आदद से। 

3. खेल के अनुसार: इनका चर्न खेल के प्रकार के अनुसार ककर्ा जाना चादहए। उदाहरण के 
ललए िाथकेटिॉल, िॉलीिॉल का उपर्ोग फुटिॉल खेलने के ललए नहीं ककर्ा जाना चादहए।  

4. बुनियादी ढाँचा: खेल के प्रकार और जहा ँइसे खेला जाता है, उसके आधार पर सािग्री और 
उपकरणों का चर्न यनधायररत ककर्ा जाता है। उदाहरण के ललए इनडोर कोटय/खेल क्षेत्र के ललए 
िाहरी उपकरण की तुलना में कम मज़िूत उपकरणों की आिश्र्कता होती है जो सीधे सूर्य और 
अन्र् कठोर मौसम के संपकय  में आते हैं। उपकरण और सािग्री का प्रकार अथिार्ी और थिार्ी 
खेल के थिान अथिा िैदान द्िारा यनधायररत ककर्ा जाता है।  

5. समूह का आकार: उनकी गणना लशक्षाग्रियर्ों की संख्र्ा के अनुसार की जानी चादहए। र्दद 
विद्िाधथणिों का एक िडा समूह, उदाहरण के ललए, 40 विद्िाथी एक समर् में खेलते हैं, तो 
उन्हें छोटे समूहों में विभास्जत करना हमेशा सिस ेअच्छा होता है और प्रत्रे्क समूह को खेलने 
के ललए पर्ायप्त संख्र्ा में सािग्री ददए जाने चादहए। छोटे समूह को फुटिॉल के ललए छोटे 
आकार के गोल पोथट, मोिाइल कक्रकेट थटंप आदद जैस े उपकरणों के अनुकूलन की भी 
आिश्र्कता होती है, इस प्रकार, खेल प्रलशक्षण की र्ोजना के दौरान सािग्री और उपकरणों के 
चर्न को प्रभावित ककर्ा जाता है। 

6. बजट: सािग्री और उपकरणों के चर्न को प्रभावित करने िाले सिस ेमहत्िपूणय कारकों में 
स ेएक िजट उपलब्धता है। खेल उपकरणों की कीमतें सीधे उनकी गुणित्ता से प्रभावित होती 
हैं। उपकरण की कीमत कुछ सौ से लेकर लाखों तक होती है। नाइके, एडडडास, प्र्ूमा आदद 
जैस ेअिणी अंतरराष्ट्रीर् यनमायता कुछ कम-ज्ञात ब्ांडों की तुलना में प्रीलमर्म कीमत के साि 
आते हैं। अनुभि (खेलने में आसानी, आराम, थिायर्त्ि) भी ब्ांड के आधार पर लभन्न होता है 



क्र्ोंकक उपकरण और सािग्री का यनमायण करते समर् िेहतर सामग्रिर्ों और उद्र्ोग मानकों 
का िेहतर पालन ककर्ा जाता है। 

कुछ सामान्यिः उपयोग ककए जािे वाले सािग्री और उपकरणों की सूची - 

उपकरर्/ प्रॉप्स प्रॉप्स /उपकरर् का नाि प्रिोग 
 

 

पैराशूि 
 

अंिररक्ष जागरूकिा के 
विशभन्न तिरों (उच्च, िध्ि 
और तनम्न) को पढ़ाना, िीि 
के सदतिों के बीच 
सिन्िि। 

 

चपििा सीढ़ी 
 

कूदना और िुिना और 
घूिना। 
 

 

हूिा हूप 
 

कूदना, किर घुिाना, हाथ-
आँख का सिन्िि 
 

 

िश्िरी शंकु 
 

सीिाओं को धचक्ह्नि करना 
 

 

अंकन शंकु 
 

सीिाओं को धचक्ह्नि करना 
 

 

िोकरी 
 

फें कना एिं िक्ष्ि अभ्िास 
 



 

बीन बैग दपुट्िा 
 

फें कना और पकिना, हाथ 
से आँख का सिन्िि 
 

 

बीन थैिा 
 

फें कना और पकिना, बीन 
बैग संिुिन 
 

 

िेंढक बीन बैग 
 

फें कना और पकिना, बीन 
बैग संिुिन 
 

 

संशोधिि आिार के साथ 
फ्िेतसी पोि 
 

िक्ष्ि एिं धचह्न तनिाणररि 
करना 
 

 

कदि बािा 
 

कूदने की गतिविधििाँ 
 

 

प्रशशक्षर् आकण  (आिार के 
त्रबना) 
 

क्रॉशिगं 
 

 

क्जि िैि 
 

फं्रि रोि, बैक रोि, क्रॉशिगं 
 

 

बैिेंशसगं बीि  
 

शरीर का संिुिन बनाना 

 

प्िाक्तिक की गेंद 
 

फें कना और पकिना और 
प्रहार करना 
 

 

प्िाक्तिक रैकेि 
 

प्िाक्तिक की गेंद से प्रहार 
 



 

ररिे बैिन 
 

डडंों के आदान-प्रदान के 
शिए ररिे दौि 
 

 

कूदने की रतसी 
 

रतसी कूदना 
 

 

नरि गेंद 
 

फें कना, पकिना और 
ड़ड्रक्धिंग करना 
 

 

तपंज ररगं्स 
 

फें कना और पकिना 
 

 

बातकेिबाि 
 

बातकेिबॉि खेि और 
संबंधिि गतिविधििाँ। 
 

 

फ़ुिबॉि 
 

फुिबॉि खेि और संबंधिि 
गतिविधििाँ। 
 

 

िािीबॉि 
 

िॉिीबॉि खेि और संबंधिि 
गतिविधििाँ। 
 

 

िॉिीबॉि जाि 
 

िॉिीबॉि - खेि खेिना 
 

 

रग्बी गेंद 
 

रग्बी खेि और संबंधिि 
गतिविधििाँ। 
 

 

िेड़डसन गेंद 
 

फें कने से शरीर के ऊपरी 
दहतसे को िजबूिी शिििी 
है 
 

 

जािीदार बैग 
 

सािग्री/गेंदों का भंडारर् 
 



 

डफ़ि बैग / िोि बैग 
 

सािग्री का भंडारर् 
 

 

त्रबधस (Bibs) 
 

प्रतिद्िंद्िी से अिग ददखने 
के शिए िीि गेि िें जसी 
के रूप िें उपिोग ककिा 
जािा है। 
 

 

िैतनस – बॉि  
 

फें कना, पकिना, कक्रकेि 
और िेतनस खेि 
 

 

प्िाक्तिक कक्रकेि बैि 
 

कक्रकेि - खेि (जूतनिर 
विद्िाधथणिों के शिए) 
 

 

िकिी का कक्रकेि बकिा 
 

कक्रकेि - खेि (िररष्ठ 
विद्िाधथणिों के शिए) 
 

 

तिंप सेि 
 

िक्ष्ि अभ्िास और कक्रकेि 
 

 

फुि पंप 
 

गेंदों को फुिाना 
 

 

प्राथशिक उपचार पेिी 
 

बुतनिादी प्राथशिक धचककत्सा 
 

 

बैठो और पहँुचों बॉतस 
 

पीठ के िचीिेपन को िापने 
के शिए 
 

 

तिॉपिॉच 
 

सिि का ध्िान रखना 
 

 

िजन नापने का पैिाना 
 

िजन िापने के शिए 
 



 

ऊँचाई चािण 
 

ऊँचाई िापने के शिए 
 

 

िापने का िेप 
 

दरूी िापने के शिए 
 

 

2.1 सूची द्ि उपकरणों की ररपोिा 

उपकरर् ररपोिण आपको अपने उपकरर् को टै्रक करने, विश्िेषर् करने और उसके बारे िें तनर्णि 
िेने िें िदद कर सकिी है। उनिें शाशिि हो सकिे हैं:- 

उपकरण क्टथति ररपोिा: आपकी सूची िें उपकरर् के प्रत्िेक भाग की क्तथति का सारांश प्रतििु 
करिा है। इसिें िेक, िॉडि, सीररिि नंबर, इंतिॉिेशन तिधथ और तथान जैसे वििरर् शाशिि 
हैं। 

उपकरण िूपयांकन ररपोिा: विशभन्न विककपों के परीक्षर्, विश्िेषर् और ििुना के आिार पर 
तनष्कषों और शसफाररशों का सारांश प्रतिुि करिा है। 

उपकरण रखरखाव ररपोिा: संचािन प्रबंिकों द्िारा उपकरर्ों के रख-रखाि िें त्रबिाए गए िाशसक 
घंिों की सिीक्षा करने और वपछिे िषण की िुिना करने के शिए उपिोग ककिा जािा है। 

 ीिा पॉभिसी ररपोिा द्वारा उपकरण: आपकी बीिा पॉशिशसिों को सूचीबद्ि करिा है। आप 
उस पॉशिसी के अंिगणि आने िािे सभी उपकरर्ों की सूची देखने के शिए एक पॉशिसी का 
चिन कर सकिे हैं। 

उपकरण ररपोिा: पुराने उपकरर्ों को टै्रक कर सकिे हैं, िारंिी क्तिप/काडण का दहसाब रख सकिे 
हैं और प्रतितथापन के अिसरों की पहचान कर सकिे हैं। 

2.2 नए उपकरणों के भिए तनधि का अनुिान 

संगठन पहिे उन उपकरर्ों की रूपगि विशेषिाएँ (कॉक्न्फ़गरेशन) तनिाणररि करिा है क्जन्हें िे 
बाज़ार से खरीदना चाहिे हैं। रूपगि विशेषिाए ँ तनिाणररि करने के बाद, संभाविि उत्पाद 
विके्रिाओं की शॉिणशिक्तिंग के शिए इन रूपगि विशेषिाओं को GEM (गिनणिेंि ई िाकेिप्िेस 
(जीईएि) – GeM) पोिणि पर अपिोड ककिा जाएगा। 

कफर सभी संभाविि विके्रिाओं की एक िुिनात्िक शीि उनकी कीिि और रूपगि विशेषिाओ ं
और ड़डिीिरी सिि के आिार पर बनाई जािी है। कफर िुिना पत्रक के आिार पर, सिोत्ति 



कीिि और न्िूनिि ड़डिीिरी सिि िािे सिणशे्ष्ठ विके्रिा को उपकरर् की खरीद का अनुबंि 
ददिा जािा है। 

प्रतिाविि उपकरर् प्रशशक्षर्/प्रतििोधगिाओं िें उपिोग के शिए आईओसी/अंिरराष्ट्रीि िहासंघों 
द्िारा तिीकृि अंिरराष्ट्रीि िानक के होने चादहए। 

संगठन अधिकृि एजेंशसिों से उपकरर्ों की खरीद के शिए सािान्ि प्रकक्रिा का पािन करेगा। 
िदद िह केिि एक फिण द्िारा तनशिणि तिाशित्ि िािी ितिु है, िो तनिाणिा/एकिात्र वििरक 
से इस आशि का प्रिार् पत्र प्राप्ि ककिा जाना चादहए। उपकरर्ों की खरीद के शिए 
चािान/त्रबि/रसीदें प्राप्ि की जानी चादहए। 

िदद ऐसे उपकरर्ों की खरीद िें आिाि, िाइसेंशसगं आदद शाशिि है िो देश के िैिातनक 
प्राििानों का पािन करना संगठन की क्जम्िेदारी होगी। 

2.3 उपकरणों की िरम्िि के भिए िन का अनुिान 

• खेि उपकरर्ों की िरम्िि की िागि उपकरर् की गुर्ित्ता, उम्र और उपिोग की 
क्तथतििों के आिार पर शभन्न हो सकिी है। हािाँकक, आि िौर पर, आपको सािाना 
िूि खरीद िूकि का 3-5% बजि देना चादहए। 

• इस बजि िें शाशिि होना चादहए: उपभोग्ि ितिुए,ँ दहतस,े रखरखाि, उपिोगकिाण 
प्रशशक्षर्। 

• उपकरर् की िरम्िि िा बदिने का तनर्णि िेिे सिि, आपको तनम्नशिखखि कारकों 
पर विचार करना चादहए: 

• िरम्िि की िागि: शोि से पिा चििा है कक उपभोतिा प्रतितथापन विककप के सापेक्ष 
िरम्िि कािण की िागि पर विचार करिे हैं। 

• सुरक्षा: पुराने उपकरर् खराब होने पर श्शिकों को चोि िग सकिी है। 
• श्ि िागि: विशभन्न आकार की िशीनों को अिग-अिग िात्रा िें श्ि की आिश्िकिा 

होिी है। 
• िशीनरी िागि: ऑपरेिर कौशि के विशभन्न तिरों की आिश्िकिा िािे संचािन के 

शिए अिग-अिग िजदरूी दरें िागू हो सकिी हैं। 
• प्रतितथापन विश्िेषर्: ितिुओं िा उपकरर्ों को उनके भौतिक जीिन के अंि के बजाि 

उनकी आिु की तनिाणररि सिि सीिा के अनुसार बदिना चादहए।  

 

2.4 खरीदे गए और िरम्िि क्रकए गए उपकरणों की िौटद्रक ररपोिा 



खेि उपकरर् एक उपभोज्ि संपवत्त है। जब खरीदा जािा है, िो इसका आि और व्िि खाि े
से भुगिान ककिा जािा है। पररसंपवत्त के भुगिान के शिए उपिोग ककए गए खािे को के्रड़डि 
ककिा जािा है। अतिररति संपवत्त और नकदी िें किी को दशाणने के शिए बैिेंस शीि को 
अद्ििन ककिा जािा है। 

उपकरण की खरीद को ररकॉडा करने के भिए, आप यह कर सकिे हैं:- 

• विशशष्ि उपकरर् खािे को डेत्रबि करें। 
• क्जस खािे से आपने संपवत्त के शिए भुगिान ककिा है उसे के्रड़डि करें। 
• अतिररति संपवत्त और नकदी िें किी को दशाणने के शिए बैिेंस शीि को अद्ििन 

करें। 

अपनी प्रगति की जाँच करें 

 हुववकपपीय प्रश्न 

1. प्रशशक्षर् आकण  तिा काि आिा है?       1  

अ) कूदना        ब) फें कना   

स) क्रॉभिगं       द) पकिना  

2. GeM का पूर्ण रूप बिाओ।         1 

अ) गवनािेंि ई िाकेिप्िेस    ब) रिन  

स) ग्िोबि ईिेि िाकेि      द) गिनणिेंि इिेतट्रॉतनक िाि  
3.  िरम्िि के शिए आि िौर पर ककिने प्रतिशि बजि देना चादहए?   1  

अ) 1-2%       ब) 5-7% 

स) 10-15%      द) 3-5%  

4. प्रतिद्िंद्िी से अिग ददखने के शिए िीि गेि िें जसी के रूप िें तिा उपिोग ककिा 
जािा है?           1  

अ) डफि बैग        ) ब धस (Bibs)  

स) बीन बैग       द) चपििा सीढ़ी 

5. खेि उपकरर् आि िौर पर ककस िरह की संपति है?    1  



अ) अतिररति        ) उपिोज्य 

स) सािणजतनक       द) पाररिाररक  

व्यक्क्ितनष्ठ प्रश्न 

1. GeM का उपयोग  िाए।        2  

उत्तर: GeM पोिणि का पूरा नाि गिनणिेंि ई-िाकेिप्िेस (Government e-marketplace) है। 
िह एक ऑनिाइन िाकेि है, जहा ँकोई भी व्िक्ति घर बैठे, सरकार के साथ जुिकर व्िापार 
कर सकिा है। िह पोिणि विशेष रूप से सरकारी खरीद-फरोख्ि के शिए बनािा गिा है। इसिें 
सरकारी अधिकाररिों द्िारा सािान्ि प्रिोग िें आने िािी ितिुओं और सेिाओं की खरीद की 
जा सकिी है। 

2. सूची द्ि उपकरणों की ररपोिा िे क्या-क्या शाभिि हो सकिे हैं?  2  

उत्तर: उपकरर् क्तथति ररपोिण, उपकरर् िूकिांकन ररपोिण, उपकरर् रखरखाि ररपोिण, बीिा 
पॉशिसी ररपोिण द्िारा उपकरर्, उपकरर् ररपोिण। 

3.  जि िें क्या-क्या शाभिि होना चाटहए?      2   

उत्तर: उपभोग्ि ितिुएँ, दहतस,े रखरखाि, उपिोगकिाण प्रशशक्षर्, िरम्िि की िागि, सुरक्षा, 
श्ि िागि, िशीनरी िागि, प्रतितथापन विश्िेषर्। 

व्यक्क्ितनष्ठ प्रश्न 

1. खेि उपकरण का चयन करिे सिय क्या ध्यान रखे?    4  

उत्तर: ककसी भी खेल उपकरण का चर्न करते समर् तनम्न बािों का ध्र्ान रखें :- 

1. आर् ुउपर्ुक्तता:  उपकरण/सािग्री आिु के अनुसार होने चादहए। जैसे फुिबॉि, बातकेिबाि 
खेिने के शिए बॉि का साइज़ बच्चों की आिु से तनिाणररि की जािी है।  

2. उद्र्ोग मानक: इनका यनमायण उच्च िानक के अनुसार ककर्ा जाना चादहए। जैस ेचमडे की 
नही ंिस्ल्क रिर की िनी टेयनस िॉल, कक्रकेट का बकिा लकडी से िना हो न कक धातु आदद 
से। 

3. खेल के अनुसार: इनका चर्न खेल के प्रकार के अनुसार ककर्ा जाना चादहए। उदाहरण के 
ललए, िाथकेटिॉल, िॉलीिॉल का उपर्ोग फुटिॉल खेलने के ललए नहीं ककर्ा जाना चादहए।  



4. िुयनर्ादी ढाँचा: खेल के प्रकार और जहा ँइसे खेला जाता है, उसके आधार पर सािग्री और 
उपकरणों का चर्न यनधायररत ककर्ा जाता है।  

5. समूह का आकार: उनकी गणना लशक्षाग्रियर्ों की संख्र्ा के अनुसार की जानी चादहए। र्दद 
विद्िाधथणिों का एक िडा समूह, उदाहरण के ललए, 40 विद्िाथी एक समर् में खेलते हैं, तो 
उन्हें छोटे समूहों में विभास्जत करना हमेशा सिस ेअच्छा होता है और प्रत्रे्क समूह को खेलने 
के ललए पर्ायप्त संख्र्ा में सािग्री ददए जाने चादहए।  

6. िजट: सािग्री और उपकरणों के चर्न को प्रभावित करने िाले सिस ेमहत्िपूणय कारकों में 
स ेएक िजट उपलब्धता है। खेल उपकरणों की कीमतें सीधे उनकी गुणित्ता से प्रभावित होती 
हैं। उपकरण की कीमत कुछ सौ से लेकर लाखों तक होती है। 

2. नए उपकरण की तनधि का अनुिान कैसे िगािे है?     4  

उत्तर: संगठन पहिे उन उपकरर्ों की रूपगि विशेषिाएँ (कॉक्न्फ़गरेशन) तनिाणररि करिा है 
क्जन्हें िे बाज़ार से खरीदना चाहिे हैं। रूपगि विशेषिाएँ तनिाणररि करन ेके बाद, संभाविि 
उत्पाद विके्रिाओं की शॉिणशिक्तिंग के शिए इन रूपगि विशेषिाओ ंको GEM (गिनणिेंि ई 
िाकेिप्िेस (जीईएि) – GeM) पोिणि पर अपिोड ककिा जाएगा। 

कफर सभी संभाविि विके्रिाओं की एक िुिनात्िक शीि उनकी कीिि और रूपगि विशेषिाओ ं
और ड़डिीिरी सिि के आिार पर बनाई जािी है। कफर िुिना पत्रक के आिार पर, सिोत्ति 
कीिि और न्िूनिि ड़डिीिरी सिि िािे सिणशे्ष्ठ विके्रिा को उपकरर् की खरीद का अनुबंि 
ददिा जािा है। 

प्रतिाविि उपकरर् प्रशशक्षर्/प्रतििोधगिाओं िें उपिोग के शिए आईओसी/अंिरराष्ट्रीि िहासंघों 
द्िारा तिीकृि अंिरराष्ट्रीि िानक के होने चादहए। 

संगठन अधिकृि एजेंशसिों से उपकरर्ों की खरीद के शिए सािान्ि प्रकक्रिा का पािन करेगा। 
िदद िह केिि एक फिण द्िारा तनशिणि तिाशित्ि िािी ितिु है, िो तनिाणिा/एकिात्र वििरक 
से इस आशि का प्रिार् पत्र प्राप्ि ककिा जाना चादहए। उपकरर्ों की खरीद के शिए 
चािान/त्रबि/रसीदें प्राप्ि की जानी चादहए। िदद ऐसे उपकरर्ों की खरीद िें आिाि, िाइसेंशसगं 
आदद शाशिि है िो देश के िैिातनक प्राििानों का पािन करना संगठन की क्जम्िेदारी होगी। 

 

 

 


