
शिक्षा शिदेिालय, शदल्ली सरकार 

मध्यावशि अभ्यास पत्र (2025-2026) 

कक्षा- XI 

शवषय – गृह शवज्ञाि (064) 

 समय: 3 घंटे         अशिकतम अंक: 70 

 

सामान्य निरे्दश - 

1) सभी प्रश्न अनिवार्य हैं। 

2) इस प्रश्न पत्र में कुल 32 प्रश्न हैं। 

3) प्रश्न पत्र तीि खंड  ंमें- क, ख और ग में नवभानित है। 

4) खंड क में प्रश्न संख्या 1 से 14 बहुनवकल्पीर् प्रश्न हैं और प्रते्यक प्रश्न1 अंक का है। 

5) खंड ख में प्रश्न संख्या 15 से 21 प्रते्यक 2 अंक के हैं और प्रश्न संख्या 22 से 25 प्रते्यक 3 अंक के है। 

6) खड़ ग में प्रश्न संख्या 26 से 30 प्रते्यक 4 अंक के और प्रश्न संख्या 31 और 32 प्रते्यक 5 अंक के है। 

7) कुछ प्रश्न  ंमें आंतररक नवकल्प निए गए हैं। 

8) िहााँ भी आवश्यक ह , उपरु्क्त उिाहरण  ंके साथ अपिे उत्तर नलखें। 

 

 खंड क (बहुनिकल्पीय प्रश्न) 
 

 

Q1 लेडी इरनवि कॉलेि की स्थापिा नकस वर्य में की गई? 

(क) 1918 

(ख) 1932 

(ग) 1990 

(घ) 1947 

1 

Q2 नकस आरु् में बच्चा व्यक्तक्तगत सवयिाम िैसे 'मैं', 'मुझे', 'मेरा' इत्यानि का प्रर् ग करिे 

लगता है? 

(क) 6-12 माह 

(ख) 18-24 माह 

(ग) 24-36 माह 

(घ) 3/0 वर्य 

1 

Q3 भ िि में नवद्यमाि घटक ि  शरीर की वृक्ति, ऊिाय, मरम्मत व रख-रखाव में सहार्क 

हैं, क्या कहलाते हैं? 

(क) कैल री 

(ख) प र्ण 

(ग) काबोज़ 

(घ) प र्क तत्व 

1 



Q4 संचार का वह माध्यम निसके द्वारा क ई िािकारी पे्रर्क से ग्रानहर्  ंतक पहुाँचती है, 

क्या कहलाता है? 

(क) चैिल 

(ख) माध्यम 

(ग) संचार 

(घ) प्रनतपुनि 

1 

Q5 एनिनलक रेशा नकस प्राकृनतक रेशे के स्थाि पर प्रर् ग में लार्ा िा सकता है ? 

(क) रेशम 

(ख) कपास 

(ग) िूट 

(4) ऊि 

1 

Q6 निम्न में से कौि सी संसाधि  ंकी नवशेर्ता िही ंहै? 

(क) सुलभता 

(ख) सस्ता 

(ग) उपर् नगता 

(४) नवनिमेर्ता 

1 

Q7 प्रनतपुनि प्रबंधि प्रनिर्ा के नकस चरण का नहस्सा है? 

(क) निर् िि 

(ख) आर् िि 

(ग) निरं्त्रण 

(घ) मूल्ांकि 

1 

Q8 शाकाहारी आहार के बारे में निम्ननलक्तखत में से कौि सा सही है? 

(क) हरी सक्तिर्ााँ वसा प्रिाि करती हैं 

(ख) गार् के िूध का एकमात्र नवकल्प स र्ा-िूध है 

(ग) मााँस का नवकल्प सूखे मेवे ह  सकते हैं 

(घ) प्रनतनिि के आहार में केवल तीि खाद्य वगय सक्तम्मनलत करें  

1 

Q9 बुिे हुए कपडे़ में सूत की निशा क्या कहलाती है? 

(क) नकिारा 

(ख) बटें 

(ग) गे्रि 

(घ) बािा 

1 

Q10 निम्ननलक्तखत में से कौि-सा र ग आहार-िनित िही ंहै? 

(क) अनतसार 

(ख) हैज़ा 

(ग) टाइफाइड 

(घ) कैं सर 

1 

Q11 िूध व मास उत्पाि से मुख्यतः  हमें ----------------------की प्राक्ति ह ती है। 

(क) नवटानमि व खनिि 

(ख) आवश्यक वसीर् अम्ल 

(ग) प्र टीि 

(घ) काबोि 

 

 

 

 

 

1 



Q12 सूची I का सूची II के साथ नमलाि कीनिए 

सूची I (रेशI) सूची II (रेश  ंके प्रकार) 

1. कॉटि I. खनिि रेशा 

2. रेशम II. सेलू्ल नसक रेशा 

3. ऐसे्बस्टस III. नसंथेनटक रेशा 

4. िार्लॉि IV. प्र टीि रेशा 

 

निम्ननलक्तखत में से सही नवकल्प चुिे - 

(क) 1-11, 2-IV, 3-1, 4-111 

(ख) 1-IV, 2 - 111, 3 - 11 , 4-1 

(ग) 1-1, 2-111, 3-11, 4-IV 

(घ) 1-111, 2-11, 3-1, 4-1V 

1 

Q13 िीचे निए ि  कथि  ंक  अनभकथि (A) और कारण (R) के रूप में अंनकत नकर्ा गर्ा है  
 

अनभकथि (A): नकश रावस्था के िौराि शरीर में कुछ सावयभौनमक शारीररक व िैनवक 

पररवतयि ह ते हैं ि  एक नवशेर् क्रम में ह ते हैं। 

कारण (R): र्ौि पररपक्वता की आरु् क ' पू्यबटी' कहते हैं। 
 

िीचे निए गए नवकल्प  ंमें से सबसे उपरु्क्त उत्तर चुिे: 
 

(क) A और R ि ि  ंसही हैं, और R, A की सही व्याख्या है। 

(ख) A और R ि ि  ंसही हैं, लेनकि R, A की सही व्याख्या िही ंहै। 

(ग) A सही है, लेनकि R गलत है। 

(घ) A गलत है, लेनकि R सही है। 

1 

Q14 िीचे निए ि  कथि  ंक  अनभकथि (A) और कारण (R) के रूप में अंनकत नकर्ा गर्ा है  
 

अनभकथि (A): नकश रावस्था में संचार माध्यम प्रभानवत करते हैं। 

कारण (R):संचार माध्यम से रािर  का नवकास संभव िही ंहै। 
 

िीचे निए गए नवकल्प  ंमें से सबसे उपरु्क्त उत्तर चुिें: 
 

(क) A और R ि ि  ंसही हैं, और R, A की सही व्याख्या है। 

(ख) A और R ि ि  ंसही हैं, लेनकि R, A की सही व्याख्या िही ंहै। 

(ग) A सही है, लेनकि R गलत है। 

(घ) A गलत है, लेनकि R सही है। 

1 

   

 खंड ख (अनि लघु और लघु उत्तर प्रश्न) 
 

 

Q15 क) शारीररक तौर पर अस्वस्थ व्यक्तक्त में कौि से ि  लक्षण निखाई िेते हैं ? 

अथिा 

ख) अचे्छ प र्ण के स्वास्थ्य पर क ई ि  सकारात्मक प्रभाव बताइए। 

2 

Q16 क) 'भारत कुप र्ण का ि हरा भार उठा रहा है' इस कथि क  समझाइए। 

अथिा 

ख) 'िल, हमारे िीवि का मूल आधार है। मािव शरीर के नलए िल की उपर् नगता 

बताइए 

2 



Q17 क) आपकी सहेली अत्यनधक खाती है और नफर ज़बरिस्ती उल्टी कर िेती है। वह 

नकस खाि-पाि संबंधी समस्या से ग्रनसत है? इस समस्या का एक िुष्पररणाम उसे 

बताइए। 

अथिा 

ख) आपका भाई कई बार सानथर्  ंके प्रभाव में घर का निर्नमत खािा िही ंखाता व 

िशीले पिाथों का सेवि करता है। उसके आहार संबंधी व्यवहार में आप नकि ि  

तरीक  ंसे पररवतयि कर सकते हैं? 

2 

Q18 वास्तनवक स्वरं् और आिशय स्वरं् में अंतर बताइए। 2 

Q19 बेतार प्रौद्य नगकी की क ई ि  नवनशि नवशेर्ताएाँ  नलक्तखए। 2 

Q20 एक नकश र के िीवि में संचार के नवनभन्न माध्यम  ंका अत्यनधक प्रभाव पड़ता है। 

संचार माध्यम  ंके क ई चार कार्य बताइए। 

2 

Q21 स्वस्थता (नफटिेस) स्वास्थ्य से नकस प्रकार नभन्न है? 2 

Q22 मीिा िे गृह नवज्ञाि नवर्र् में स्नातक नकर्ा है और वह भ िि और प र्ण के के्षत्र में 

अपिी िीनवका बिािा चाहती है। मीिा क  इस के्षत्र में िीनवका अनियत करिे के क ई 

तीि सुझाव िीनिए। 

3 

Q23 क) संसाधि  ंके वगीकरण के नवनभन्न प्रकार कौि से है? उिाहरण सनहत समझाइए। 

अथिा 

ख) संसाधि  ंकी क ई तीि मुख्य नवशेर्ताएं उिाहरण सनहत समझाइए। 

3 

Q24 क) बिे हुए कपडे़ में सूत के ि  सेट  ंका उपर् ग नकर्ा िाता है। करघे पर सूत की 

बुिाई प्रनिर्ा क  समझाइए । 

अथिा 

ख) सूत की इंट्रलूनपंग क  निनटंग कहते हैं। निनटंग के ि  प्रकार समझाकर नलखें।  

3 

Q25 शुि पेर् िल के क ई ि  गुण बताइए। पीिे के नलए पािी उबालिे का एक लाभ व एक 

हानि भी नलखें। 

3 

   

 खंड ग (र्दीघघ उत्तरीय प्रश्न) 

 

 

Q26 ऊि भेड़, बकरी, खरग श, ऊाँ ट िैसे अन्य पशुओ ंके नवनभन्न प्रिानत के िािवर  ंके 

बाल  ंसे प्राि की िाती है। नवनभन्न प्रिानत के िािवर  ंके बाल नभन्न गुणवत्ता के ह ते हैं। 

I. पशुओ ंके बाल उतारिे की प्रनिर्ा का िाम बताइए है। 

II. ऊि पर काबयिीकरण प्रनिर्ा क्य  ंकी िाती है? 

III. ऊिी रेशे के क ई ि  गुणधमय नलखे। 

1+1+2 

Q27 क) पेर् िल हमें चाहे नकसी भी स्र त द्वारा प्राि ह , उसमें कुछ ि कुछ अशुक्तिर्ााँ 

अवश्य पाई िाती है। अतः  िल क  पीिे से पहले सुरनक्षत बिा लेिा चानहए। 

I. नबिली के नफल्टर द्वारा िल शुक्तिकरण के चरण समझाइए। 

II. नबिली के नफल्टर के प्रर् ग की ि  कनमर्ााँ नलखें 

अथिा 

ख) भारत में पैिा ह िे वाले लगभग एक- नतहाई बचे्च िन्म के समर् कम वज़ि के ह ते 

हैं। अल्प प र्ण भारत की ििता में पाई िािे वाली एक प्रमुख समस्या है। 

I. बच्च  ंमें पाई िािे वाली नकन्ी ंि  प र्ण संबंधी समस्याओ ंका उले्लख करें। 

II. गभयवती मनहलाओ ंमें लौह तत्व की कमी का पररणाम बताइए। 

2+2 

Q28 I. स्वास्थ्य नवज्ञाि के नलए पर्ायवरण संबंधी नकन्ी ंतीि पहलुओ ंक  समझाएं। 

II. एक स्वास्थ्य - व्यवसार्ी का क्या उदे्दश्य ह िा चानहए। 

3+1 

Q29 I. नकश र  ंपर नमत्र  ंका एक सकारात्मक प्रभाव बताइए। 

II. माता-नपता के नकस प्रकार के पालि- प र्ण का पहचाि पर स्वस्थ प्रभाव पड़ता है? 

1+3 



Q30 ‘बदलती िीविशैली व खान पान सबंधी आचरण नकश र  ंमें कई प्रकार की बीमाररर्  ं

क  िन्म िेता है। ' 

I. स्वस्थ आहार पद्यतत अपिािे के नलए ि  सुझाव नलखे। 

II. ड्Iइनटंग के ि  िुष्प्रभाव बताइए। 

2+2 

Q31 I. बरसात के मौसम में आपकी मातािी िे सड़क-नकिारे एक फेरी-वाले से िाल-चावल 

खाएं निससे उिके पेट में ििय  व बहुत तेज़ ज्वर ह  गर्ा। वे कौि से र ग से पीनड़त ह  

सकती हैं? उस र ग का अन्य क ई कारण बताइएI 

II. उन्ें भ िि बिािे/ खािे के क ई तीि उनचत तरीके सुझाइए नििका पालि करके 

इस प्रकार की बीमारी के संिमण क  र का िा सकता है। 

2+3 

Q32 क) निर् िि के नवनभन्न चरण  ंक  उिाहरण सनहत नवस्तार से समझाइए। 

अथिा 

ख) पािी िैसे सीनमत संसाधि की प्रबंधिशीलता के क ई पााँच सुझाव िीनिए 

5 

 


