
िशᭃा िनदेशालय, ᳰद᭨ली सरकार 

म᭟याविध अ᭤यास पᮢ 
(2025-2026) 

कᭃा – बारहवᱭ 

गहृ िव᭄ान (064) 
 

समय : 3 घंटे                                                                                                                            अिधकतम अंक : 70 

सामा᭠य िनदᱷश 

1 सभी ᮧ᳤ अिनवायᭅ ह।ᱹ 

 2. इस ᮧ᳤ पᮢ म ेकुल 32 ᮧ᳤ ह।ᱹ 

 3.ᮧ᳤ पᮢ तीन खंडᲂ-क, ख  और ग  मᱶ िवभािजत है। 

 4.खंड क मᱶ ᮧ᳤ सं᭎या 1 से 14 बᱟ िवक᭨पीय  ᮧ᳤ ह ᱹऔर ᮧ᭜येक ᮧ᳤ 1 अंक का है। 

5 खंड ख मᱶ ᮧ᳤ सं᭎या 15 से 21 ᮧ᭜येक 2 अंक के ह ैऔर ᮧ᳤ सं᭎या 22 से 25 ᮧ᭜येक 3 अंक के है। 

 6.खंड  ग  मᱶ ᮧ᳤ सं᭎या 26 से 30 ᮧ᭜येक 4 अंक के ह ैऔर ᮧ᳤ सं᭎या 31 और 32 ᮧ᭜येक 5 अंक के है। 

7.कुछ ᮧ᳤ᲂ मᱶ आंतᳯरक िवक᭨प ᳰदय ेगय ेह।ᱹ 

8 जहा ंभी आव᭫यक हो, उपयुᲦ उदाहरणᲂ के साथ अपने  उᱫर िलखᱶ। 
 

खंड क (बᱟिवक᭨पीय ᮧ᳤ ) 
 

1  तीन से छह वषᭅ कᳱ आय ुके बालक को िव᳒ालय पूवᭅ बᲬा ᭍यᲂ कहा जाता ?                                                         1 

(क) औपचाᳯरक िशᭃा शुᱨ होने के कारण 

(ख) वह  ऐसे पᳯरवेश मᱶ रहन ेके िलए तैयार होता ह ैजो पᳯरवार से बाहर का होता ह ै। 

(ग )फुदक कर चलन ेकᳱ ᮧवृिᱫ के कारण 

(घ )िज᭄ासु ᮧवृिᱫ के कारण 

 

2 सामदुाियक रेिडयो कᳱ ᮧमुख िवशेषता ᭍या है?                                                                                                  1 

 

(क) िव᭄ापनᲂ ᳇ारा लाभ अᳶजत करना 

(ख) अिधक िनवेश कᳱ आव᭫यकता  

(ग) ᭭थानीय लोगᲂ ᳇ारा चिलत व िनयंिᮢत 

(घ ) ᳲहदी भाषा का अिधक उपयोग 

 

3 ऑपरेशन के तुरंत बाद ,तीᮯ ᭔वर मᱶ ,वमन या अितसार कᳱ ि᭭थित मᱶ रोगी को कैसा आहार ᳰदया जाता ह?ै            1 



(क) सामा᭠य आहार  

(ख) तरल आहार  

(ग )तैयार मृद ुआहार  

(घ )नरम आहार 

 

4 िड᭣बा बंद खा᳒ पदाथᭅ कᳱ ᮧᳰᮓया को ᳰकसने और ᳰकस वषᭅ मᱶ िवकिसत ᳰकया?                                                  1 

(क) िनकोलस ऐ᭡पटᭅ ,1810  

(ख) लुई पा᳟र  1810  

(ग) िनकोलस ऐ᭡पटᭅ   1920 

(घ) ᳰकरण मजूमदार शा , 1880 

 

5 िवकास संचार का वह मा᭟यम िजसमᱶ ᳰकसी िवशेष उ᳎े᭫य कᳱ पᳶूत के िलए िविभ᳖ संचार िविधयां तथा सामᮕी जैसे 

बैठकᲂ, पᮢᲂ के लेख, पᮢक ,᮪मण याᮢाᲐ आᳰद का ᮧयोग ᳰकया जाता ह ै,᭍या कहलाता ह ै?                                 1 

(क) अिभयान  

(ख) मुᮤ ण मा᭟यम  

(ग) सूचना संचार ᮧौ᳒ोिगकᳱ  

(घ) पᮢकाᳯरता 
 

6 ᮧारंिभक बा᭨याव᭭था देखभाल और िशᭃा का मूल उ᳎े᭫य ᭍या ह?ै                                                                 1 

 

(क) नैितक िशᭃा ᮧदान करना 

(ख) पौि᳥क भोजन उपल᭣ध कराना 

(ग) औपचाᳯरक िव᳒ालय के िलए तैयार करना 

(घ )औपचाᳯरक िशᭃा ᮧदान करना 
 

7 व ेपदाथᭅ जो ᭭वा᭭᭝य के िलए लाभकारी होते ह,ᱹ ᮧाकृितक खा᳒ पदाथᲄ के भाग या िनᳶमत खा᳒ उ᭜पाद हो सकते ह ᱹ 

और िजन मᱶ ᭭वा᭭᭝य लाभ के िलए िविश᳥ पदाथᭅ िमलाए जाते ह ᱹ᭍या कहलाते ह?ᱹ                                               1 

(क) िचᳰक᭜सीय खा᳒ पदाथᭅ  

(ख )जैव सᳰᮓय  योिगक 

(ग) पादपरसायन  

(घ )पोषण औषध 

 
 



8 सामािजक उ᳒मी के बारे मᱶ िन᳜िलिखत मᱶ से कौन सा सही ह?ै                                                              1 

(क) सामािजक उ᳒मी नव ᮧवतᭅक  और अपनी कंपनी के िलए लगातार काम करत ेह ᱹl 

(ख )सामािजक उ᳒मी अपनी कंपनी को आᳶथक लाभ पᱟचंत ेह ᱹl 

(ग) सामािजक उ᳒मी आसान समाधानᲂ कᳱ अपᭃेा रखत ेह ᱹl 

(घ) सामािजक उ᳒मी कमजोर और वंिचत समूह के क᭨याण के िलए कायᭅ करते ह ᱹl 
 

9 जुनैद एक बᲬे को गोद लेना चाहता है।  गोद लेने कᳱ ᮧᳰᮓया को सुगम बनाने वाली सरकारी एजᱶसी कौन सी ह?ै 1 

 

(क)  के. ए .आर. ए 

(ख )सी .ए .आर .ए 

(ग ) एस. ओ .एस 

(घ) आई.सी.डी.एस 

 
 

10 पा᳟ुरीकरण िविध का ᮧयोग ᳰकस उ᳎े᭫य के िलए ᳰकया जाता ह ै?                                                                     1 

(क) रोग उ᭜प᳖ करने वाल ेजीवो को न᳥ करन ेके िलए  

(ख )िविवधता  के िलए  

(ग )पोषण म᭨ूय बढ़ाने के िलए 

(घ )᭭वाद बढ़ाने के िलए 

 

11 खा᳒ पदाथᭅ मᱶ  अनुमोᳰदत पᳯररᭃक रंगᲂ का अिधक उपयोग___का उदाहरण ह ैl                                                 1 

(क )रासायिनक संकट 

(ख) भौितक संकट  

(ग) खा᳒ अपिम᮰ण  

(घ )जैिवक संकट 

 

12 सूची I को सूची II के साथ िमलान कᳱिजए l                                                                                                      1 

 

सूची I(कायᭅᮓम)         सूची II(गितिविध) 

 1 रा᳦ीय सेवा योजना             I  पवᭅतारोहण        

2 रा᳦ ᭭वयंसेवक योजना  II रेिलयां तथा जंबᳯूरया 

3 साहिसक गितिविधयᲂ को ᮧो᭜साहन III वᭃृारोपण 

4 ᭭काउट और गाइड        IV औपचाᳯरक िशᭃा 



 

िन᳜िलिखत मᱶ से सही िवक᭨प चुने- 

(क)1-IV,2-III,3-II,4-I 

(ख) 1-I,2-II,3-III,4-IV 

(ग ) 1-III,2-IV,3-I,4-II 

( घ)1-III,2-I,3-IV,4-II 
 

13 नीचे दो कथनो को अिभकथन (A) और  कारण ( R )के ᱨप मᱶ अᳰंकत ᳰकया गया है -                                        1 

 
 

अिभकथन (A): बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ योजना 22 जनवरी 2015 को  शुᱨ कᳱ गई थी । 
 

कारण (R) : यह सरकार के आर.टी.ई अिधिनयम को लाग ूकरन ेमᱶ सहायक ह ै। 
 

नीचे ᳰदए गए िवक᭨पᲂ मᱶ से सबसे उपयुᲦ उᱫर चुने : 
 

(क ) A और  R दोनᲂ सही  ह ᱹऔर R, A कᳱ सही ᳞ा᭎या है। 

(ख) A और R दोनᲂ सही  ह ᱹ, लेᳰकन R , A कᳱ सही ᳞ा᭎या नहᱭ है। 

( ग )A  सही ह,ै लेᳰकन R गलत है। 

(घ) A गलत ह ैलेᳰकन R सही ह ैl 
 
 

14 नीचे दो कथन ᳰदए गए ह ᱹिज᭠हᱶ अिभकथन (A) और  कारण ( R )के ᱨप मᱶ लेबल ᳰकया गया हlै                     1 

 
 

 अिभकथन(A:) भोजन आधाᳯरत कायᭅ नीितयां संवेदनशील समूह के िलए अिधक लाभदायक ह ᱹ। 
 

 कारण(R): इन योजनाᲐ मᱶ अित माᮢा या आिवषालुता का खतरा नहᱭ होता । 

नीचे ᳰदए गए िवक᭨पᲂ मᱶ से सबसे उपयुᲦ उᱫर चुने : 
 

(क ) A और  R दोनᲂ सही  ह ᱹऔर R, A कᳱ सही ᳞ा᭎या है। 

(ख) A और R दोनᲂ सही  ह ᱹ, लेᳰकन R , A कᳱ सही ᳞ा᭎या नहᱭ है। 

( ग )A सही ह,ै लेᳰकन R गलत है। 

(घ) A गलत ह ैलेᳰकन R सही ह ैl 
 
 



खंड ख  ( अित लघ ुऔर लघ ुउᱫर ᮧ᳤) 
  

15 क. खा᳒ सुरᭃा और मानक अिधिनयम 2006 के कोई दो उ᳎े᭫य िलिखए ।                                                        2 

                       अथवा  

15 ख. िव᳡ ᳞ापार संगठन के कोई दो िवशेषताए ंिलिखए । 
 

16  क. नीिलमा  बᱹक मᱶ मैनेजर के पद पर कायᭅरत ह ै। अपने कायᭅ᭭थल पर उसे ᳰकन दो आव᭫यक ᮧᳰᮓया कौशल का 

पालन करना चािहए ?                                                                                                                                          2 

 

                अथवा 
 

16 ख.  मनᮧीत िनयाᭅत उ᳒म कᳱ अपनी नौकरी से संतु᳥ ह ै। ᳞िᲦ का कायᭅ के ᮧित रवैय ेको ᭍या कहते ह ᱹऔर यह 

ᳰकस ᮧकार  कायᭅ जीवन कᳱ गुणवᱫा को ᮧभािवत करता ह ै?                                                                                2 

 

17 क. दस वषᱮय राजू को पुिलस ने  जुआ खेलत ेᱟए िगर᭢तार ᳰकया। उसके साथ ᳰकस अिधिनयम के तहत ᳞वहार 

ᳰकया जाएगा? इस अिधिनयम कᳱ ᮧमुख िवशेषता िलिखए।                                                                                 2 

 

अथवा 
 

17 ख बहादरु कᳱ 13 साल कᳱ बेटी अपहरण के बाद िमल गई ह,ै लेᳰकन उसका पᳯरवार उसे रखने को तैयार नहᱭ है। उस 

सरकारी सं᭭था/गृह के बारे मᱶ बताइए जो उसे आ᮰य और देखभाल ᮧदान कर सकती है।                                         2 

 

18 रेड ᳯरबन ए᭍सᮧेस एचआईवी ए᭙स के बारे मᱶ जागᱨकता उ᭜प᳖ करने के िलए देश᳞ापी अिभयान था । इस 

पᳯरयोजना को कायाᭅि᭠वत करन ेवाली ᳰकसी एक रा᳦ीय एवं एक अंतररा᳦ीय एजᱶसी के नाम िलिखए  ?                2 

 

19 िशश ु कᱶ ᮤ (ᮓेच) के बारे मᱶ बताते ᱟए कोई दो ᳲबद ुिलखᱶ।                                                                               2 

 
 

20 रोिहणी खा᳒ ᮧौ᳒ोिगकᳱ के ᭃेᮢ मᱶ पेयजल कᳱ थैली का ᳞वसाय शुᱨ करना चाहती हᱹl  

सरकार से उसे ᭍या सहायता िमल सकती ह?ै                                                                                                     2 

 

21 ᮧारंिभक बा᭨याव᭭था देखभाल और िशᭃा के संदभᭅ मᱶ मनोव᭄ैािनक जीन िपयाजे और वयागोतसकᳱ के िस᳍ांत  

ᳰकस ᮧकार िभ᳖ ह ै?                                                                                                                                       2 

 

22 एंथनी न ेअपनी िव᳡िव᳒ालय कᳱ िशᭃा पूरी करन ेके बाद पंजीकृत आहार िवशेष᭄ कᳱ यो᭏यता का ᮧमाण पᮢ 

ᮧा᳙ ᳰकया  ह ै। वह   जीिवका के ᳰकन तीन साधनᲂ का चयन कर सकता ह ै?                                                           3 



 

23 क. आधुिनक युग मᱶ खा᳒ ᮧसं᭭करण और ᮧौ᳒ोिगकᳱ का मह᭜व बढ़ने के कोई तीन कारण  

िलिखए ।                                                                                                                                                     3 

                     अथवा  
 

23 ख खा᳒ संसाधन कᳱ सीमा और ᮧकार के आधार पर कोई तीन ᮧकार के संसािधत खा᳒ पदाथᭅ उदाहरण सिहत 

िलिखए  

24 क ᮰ुित  12 माह  कᳱ है। उसके सामािजक िवकास कᳱ कोई तीन िवशेषताए ंबताइए ।                                 3                

अथवा  

24ख कैथरीन 3 वषᭅ कᳱ है। इस आय ुके बᲬᲂ कᳱ िवशेषताए ंिलिखए। 
 

25 .भारत मᱶ ᭭वा᭭᭝य सेवा के ᭭तर और उनके उदाहरण िलिखए ।                                                                     3 

           खंड ग (दीघᭅ उᱫरीय ᮧ᳤) 

26 िवकास संचार और पᮢकाᳯरता का िस᳍ांत और ᳞वहार िनरंतर िवकिसत हो रहा ह ैऔर आज यह हमारे जीवन का 

अिभ᳖ अंग बन गया है।                                                                                                                           4 

 

I िवकास संचार श᭣द से आप ᭍या समझते ह ᱹ? 

 

II िवकास संचार कᳱ कोई एक अपेिᭃत िवशेषता िलिखए । 
 

III िवकास संचार के मा᭟यम के ᱨप मᱶ ᳲᮧट मीिडया और टेलीिवजन कᳱ तुलना करᱶ। 
 

27  क .जीिवका का चयन जीवन का सबसे मह᭜वपूणᭅ िनणᭅय है।जुबेदा 12वᱭ कᭃा कᳱ परीᭃा के बाद जीिवका के चयन 

को लेकर असमजंस मᱶ है।                                                                                                                        4 

 

 I उसे  अपना िनणᭅय लेते  समय ᳰकन कारकᲂ पर िवचार करना चािहए? 

II जीिवका और आजीिवका मᱶ अंतर ᭭प᳥ कᳱिजए। 
 

अथवा 
 

27 ख भारत मᱶ एक मह᭜वपूणᭅ चुनौती  ह ैᳰक पारंपᳯरक ᭄ान और कौशल पर आधाᳯरत ᳞वसाय जो  तेजी से अपना 

मह᭜व खो रह ेहᱹ, उनका पुनᱧ᳍ार  ᳰकया जाए ।                                                                                    4 

 

I परंपरागत ᳞वसाय के कुछ  उदाहरण दीिजए । 

II परंपरागत ᳞वसाय के पुनᱧ᳍ार के कोई चार तरीके िलिखए । 



 

28  I खा᳒ पदाथᭅ का शे᭨फ लाइफ (िवकायᭅता) के आधार पर वगᱮकरण कᳱिजए l                                         4 

II  खा᳒ पदाथᭅ को न᳥ करन ेवाल ेम᭎ुय सू᭯म जीव कौन से ह ᱹ? 

 

29 I नैदािनक पोषण और आहाᳯरकᳱ से आप ᭍या समझते ह ᱹ                                                                     4 

II नैदािनक पोषण और आहाᳯरकᳱ के  कोई तीन मह᭜व िलिखए । 
 

30 नकली व संदिूषत खा᳒ पदाथᭅ न केवल ᭭वा᭭᭝य के िलए हािनकारक ह ै,अिपतु इनसे ᳞ापार और पयᭅटन को भी 

ᭃित पᱟचंती है।                                                                                                                                     4 

I खा᳒ सुरᭃा और गुणवᱫा सुिनि᳟त करन ेवाली ᳰक᭠ही दो ᮧणािलयᲂ के पूरे नाम िलिखए । 

II खा᳒ गुणवᱫा और सुरᭃा बनाए रखन ेमᱶ खा᳒ िनयंᮢण ᮧणाली कᳱ कोई दो भूिमका िलिखए।  
 

31 I. अपने छोटे भाई को अित पोषण से होने वाल ेकोई चार संभािवत कुᮧभावो/ खतरᲂ से अवगत कराएं।  5 

II. उसे अितपोषण के कोई तीन कारण भी बताए,ं िजनसे दरू रहकर वह ᭭वयं को ᭭व᭭थ रख सके। 
 
 

32 व᳍ृ जनᲂ के संवेदनशील होने के ᳰक᭠हᱭ पांच कारणᲂ पर िव᭭तार से चचाᭅ करᱶ।                                     5 

 

अथवा 
 

भारत मᱶ व᳍ृ जनᲂ के िलए चलाए गए कोई पांच कायᭅᮓमᲂ के बारे मᱶ िलिखए । 
 
 
 
 
 
 
 
 


