
ͧश¢ा Ǔनदेशालय, राçĚȣय राजधानी ¢ेğ Ǒदãलȣ 
मÚयावͬध परȣ¢ा अßयास पğ (सğ :2025-26) 

क¢ा:VII ; ͪवषय: ͪव£ान (086) 

अवͬध: 2.30 घटें                                                  अͬधकतम अकं: 60 

सामाÛय Ǔनदȶश: 
1. सभी Ĥæन अǓनवाय[ हɇ। 
2. इस Ĥæन पğ मɅ खÖड क, ख, ग, घ और ड़ हɇ। Ĥ×येक Ĥæन के सामने अकं अंͩ कत हɇ। 
3. खÖड क (Ĥæन सÉंया 1, I-XII) मɅ बहुͪवकãपीय Ĥæन हɇ, Ĥ×येक Ĥæन 1 अकं का है। 
4. खÖड ख (Ĥæन सÉंया 2-5) मɅ अǓत लघ ुउƣरȣय Ĥæन हɇ, Ĥ×येक Ĥæन 2 अकं का है। 
5. खÖड ग (Ĥæन सÉंया 6-8) मɅ लघ ुउƣरȣय Ĥæन हɇ, Ĥ×येक Ĥæन 3 अकं का है। 
6. खÖड घ (Ĥæन सÉंया 9-11) मɅ दȣघ[ उƣरȣय Ĥæन हɇ, Ĥ×येक Ĥæन 5 अकं का है। 
7. खÖड ड़ (Ĥæन सÉंया 12-15) मɅ केस आधाǐरत या İोत आधाǐरत Ĥæन हɇ, िजनमɅ से Ĥ×येक मɅ 
तीन उपभाग हɇ।  
8. कोई समĒ ͪवकãप नहȣ ंहै। हालांͩक, कुछ Ĥæनɉ मɅ आतंǐरक ͪवकãप Ǒदए गए हɇ। ऐसे Ĥæनɉ मɅ 
से केवल एक ͪवकãप का हȣ उƣर देना है।  

खÖड क 
Ĥ. स.ं Ĥæन अकं 

1. I-XII Ĥæन पढ़कर, Ǒदए गए ͪवकãपɉ मɅ से सहȣ उƣर चǓुनए:  

I 
Ĥकाश सæंलेषण के दौरान कौन-सी गैस Ǔनकलती है?  

a)  हाइĜोजन      b) नाइĚोजन       c) ऑÈसीजन             
d) काब[न डाइऑÈसाइड 

1 

II 
कौन-सा जीवाणु ͧमɪटȣ मɅ नाइĚोजन िèथरȣकरण करता है? 
a) लÈैटोबैͧ सलस       b) राइजोǒबयम         c) ई.कोलाई           
d) ÈलोिèĚͫडयम 

1 

III 
ͪपƣ रस __________ मɅ सĒंǑहत होता है। 

a) ͪपƣाशय         b) यकृत            c) अÊÛयाशय          
d) मलाशय 

1 

IV 
अपͬचत भोजन को शरȣर से बाहर Ǔनकालने कȧ ĤͩĐया को ___________ 
कहत ेहɇ। 
a) अतंĒ[हण         b) èवांगीकरण        c) Ǔनçकासन             
d) अवशोषण 

1 



V 50° सेिãसयस तापमान कȧ लोहे कȧ छड़  को 50° सिेãसयस तापमान के 
जल से भरȣ बाãटȣ मɅ डाला गया। इस ĤͩĐया मɅ ऊçमा : 

a) लोहे कȧ छड़ स ेजल कȧ और èथानांतǐरत करेगी । 
b) ना तो लोहे कȧ छड़ से जल कȧ ओर ना हȣ जल स ेलोहे कȧ छड़ कȧ 

ओर èथानांतǐरत करेगी। 
c) जल से लोहे कȧ छड़ कȧ ओर èथानांतǐरत करेगी। 
d) दोनɉ जल व लोहे कȧ छड़ के ताप मɅ वɮृͬध होगी। 

1 

VI जब काब[न डाइऑÈसाइड को चूने के पानी मɅ ĤवाǑहत ͩकया जाता है, तब यह 
________ बनने के कारण दूͬ धया हो जाता है। 

a) काब[न डाइऑÈसाइड          b) काब[न मोनोऑÈसाइड          
c) कैिãशयम काबȾनेट           d) कैिãशयम बाइकाबȾनेट 

1 

VII जब नीले रंग के कॉपर सãफेट ͪवलयन मɅ लोहे कȧ कȧल डालȣ जाती है, तो 
अगले Ǒदन ͪवलयन का रंग ______ हो जाता है। 

a) हरा      b) भरूा        c) लाल         d)पीला 

1 

VIII भौǓतक पǐरवत[न मɅ Ǔनàन मɅ से कौन-सी घटना हो सकती है? 
a) गसै का बनना । 
b) ÚवǓन का उ×पÛन होना । 
c) आकार का बदलना । 
d) गधं मɅ पǐरवत[न होना । 

1 

IX Ǔनàन मɅ से कौन-सी यिुÈत समय मापने मɅ सहायता नहȣं करती है? 
a)  Ĥेशर कुकर       b)  धपूघड़ी         c) रेतघड़ी             

d) जल घड़ी 

1 

X Ǔनàन मɅ से वतु[ल गǓत कौन-सी है? 
a) माच[ पाèट करत ेसǓैनक 
b) सयू[ के चारɉ ओर पØृवी कȧ गǓत 
c) झूल ेकȧ गǓत 
d) सीधी सड़क पर चलती बलैगाड़ी 

1 

XI समय कȧ SI इकाई है: 
a) ͧमनट         b) घंटा          c) सकंेड         d) ͧमलȣसेकंड 

1 

XII Ǔनàन मɅ से कौन-सी काब[Ǔनक अशɮुͬध जल मɅ पाई जाती है? 
a) नाइĚेट             b) फॉèफेट         c) मानव मल          

d) धातएु ँ

1 

खÖड ख 



2. पौधɉ कȧ पͪƣयɉ पर रंĢ (stomata) नामक सêूम Ǔछġ होत ेहɇ। रंĢ Èया काय[ 
करते हɇ? 
अथवा 
सहजीवी सबंधं ͩकसे कहत ेहɇ इस सबंधं मɅ रहने वाले एक जीव का नाम 
ͧलͨखए 

2 

3. 
बरसात के मौसम मɅ मशǾम अÍछȤ तरह Èयɉ उगत ेहɇ? 

2 

4. Ĥयोगशाला तापमापी तथा डॉÈटरȣ तापमापी के बीच एक अतंर बताइए। 
अथवा 
थल समीर ͩकसे कहत ेहɇ? 

2 

5. 
कागज काटना एक भौǓतक ĤͩĐया है, परÛतु कागज जलाना एक रासायǓनक 
ĤͩĐया है । Èयɉ? 

2 

खÖड ग 
6. i) आहार नाल के ͩकस भाग मɅ हाइĜोÈलोǐरक अàल पाया जाता है? 

ii) यह अàल खाना पचाने मɅ ͩकस Ĥकार सहायता करता है? इसके दो काय[ 
ͧलͨखए। 
अथवा 
i) अमीबा मɅ खाɮय पदाथ[ का पाचन कहाँ होता है? 
ii) अमीबा के पादाभ के दो उपयोग ͧलͨखए। 

3 

7. i) हम सǑद[यɉ मɅ गहरे रंग के कपड़ ेÈयɉ पहनते हɇ? 
ii) अगर आपको अ×यंत सदȹ मɅ एक मोटा कंबल अथवा एक के ऊपर एक जुड़ े
दो पतले कंबलɉ मɅ से ͩकसी एक का चुनाव करने कȧ छूट हो, तो आप Èया 
चुनɅगे और Èयɉ? 

3 

8. i) एक सरल लोलक कȧ इधर-उधर गǓत, _______ गǓत का एक उदाहरण है। 
ii) एक सरल लोलक 30 दोलन परेू करने मɅ 45 सकंेड लेता है। लोलक का 
आवत[काल £ात कȧिजए। 
अथवा 
i) गǓत को पǐरभाͪषत कȧिजए। 
ii) Ǔनàनͧलͨखत िèथǓतयɉ मɅ गǓत का दरूȣ-समय Ēाफ दशा[ए : 

a) Ǔनयͧमत चाल से गǓत करता एक Ěक । 
b) सड़क के ͩकनारे खड़ी एक गाड़ी। 

 
 
 
 

3 



खÖड घ 
9. 

मानव पाचन तंğ के ͪवͧभÛन भागɉ को पहचाǓनए: 

 

 
͸िçटबाͬधत छाğɉ के ͧलए: 

मानव पाचन तंğ के ͩकÛहȣं पाँच भागɉ के नाम ͧलͨखए।                             

5 

10. कोçठक मɅ से सहȣ ͪवकãप चुनकर ǐरÈत èथान भǐरए: 
i) ͪवæव जल Ǒदवस _______ को मनाया जाता है। (22 माच[ / 22 मई) 
ii) आपाकं के उपचालन के दौरान _______ उ×पÛन होती है। (ऑÈसीजन / 
बायोगसै) 
iii) ________ यथाèथान मानव मल Ǔनपटान तğं का एक उदाहरण है। 
(कँुआ / सिैÜटक टɇक) 
iv) अनपुचाǐरत मानव मल एक èवाèØय _______ है। (सकंट / लाभ) 
v) शçुक आपांक का उपयोग _______ के Ǿप मɅ ͩकया जाता है। (कȧटनाशक 
/ खाद) 

5 

11. i) लोहे मɅ जगं लगने कȧ ĤͩĐया को समझाइए। जगं लगने के ͧलए आवæयक 
पǐरिèथǓतयɉ का उãलखे कȧिजए। 
ii) जंग रोकने के ͧलए दो तरȣके सझुाइए। 
अथवा 
Ǔनàन को भौǓतक या रासायǓनक पǐरवत[न के Ǿप मɅ वगȸकृत कȧिजए: 
i) मÊैनीͧशयम के फȧत ेका जलना 
ii) चौक को छोटे Ǒहèसɉ मɅ तोड़ना 
iii) चावल पकाना 
iv) बफ[  ͪपघलना 
v) कॉपर सãफेट का ͩĐèटलȣकरण 

5 

खÖड ड़ 



12. शाल ूने एक हȣ Ĥकार के पौधɉ के दो गमले ͧलए और उÛहɅ अ और ब ͬचिÛहत 
ͩकया। उसने गमला अ को अधेंरे कमरे मɅ रखा और गमला ब को सयू[ के 
Ĥकाश मɅ रखा। 72 घंटे के बाद उसने दोनɉ गमलɉ कȧ पͪƣयɉ पर आयोडीन 
परȣ¢ण ͩकया। 
i) ͩकस गमले (अ या ब) कȧ पͪƣया ंआयोडीन परȣ¢ण के दौरान नीलȣ-कालȣ 
हɉगी? 
ii) पͪƣयɉ को हरा रंग देने वाले वण[क का नाम ͧलͨखए। 
(iii) या (iv) मɅ से ͩकसी एक का उƣर दȣिजए- 
iii) Ĥकाश सæंलेषण ͩकसे कहत ेहɇ? 
अथवा 
iv)ͩकÛहȣ दो पौधɉ के नाम ͧलͨखए जो èवपोषी नहȣं हɇ। 

4 

13. रͪव अपने ͪपता के जÛमǑदन के ͧलए हलवा बना रहा था। उसने देखा ͩक 
कड़ाहȣ का लकड़ी का हɇडल ठंडा था, परंत ुधातु कȧ चàमच बहुत गरम थी। 
i) ͩकस ĤͩĐया ɮवारा कड़ाहȣ कȧ ऊçमा धातु कȧ चàमच तक पहँुच गई? 
ii) तांबा ऊçमा का _______ है। (चालक / कुचालक) 
(iii) या (iv) मɅ से ͩकसी एक का उƣर दȣिजए- 
iii) खाना पकाने वाले बत[नɉ के हɇडल लकड़ी या Üलािèटक के Èयɉ होत ेहɇ? 
अथवा 
iv)रͪव ने Ǒटन के समान आकार वाले दो ͫडÞबे ͧलए, एक काला और दसूरा 
सफेद। उसने दोनɉ को पानी से भरकर धूप मɅ रख Ǒदया।कौन सा ͫडÞबा अͬधक 
गम[ होगा और Èयɉ? 

4 

14. ǐरया Ĥातः 7:15 बजे अपने घर से साइͩकल चलाकर èकूल के ͧलए Ǔनकलȣ, 
जो 10 ͩक.मी. दरू है। वह Ĥातः 7:55 èकूल पहँुची। शाम को वह 20 ͧमनट 
मɅ ऑटो ǐरÈशा से वापस घर आई। 
i) ǐरया को Ĥातः घर से èकूल पहँुचने मɅ ͩकतने ͧमनट लगे? 
ii) कौन सा वाहन तेज था-साइͩकल या ऑटो ǐरÈशा? 
(iii) या (iv) मɅ से ͩकसी एक का उƣर दȣिजए- 
iii) साइͩकल कȧ गǓत ͩक.मी./घंटा मɅ £ात कȧिजए। 
अथवा 
iv) _________ वाहन ɮवारा तय कȧ गई दरूȣ को मापता है और 
__________ वाहन कȧ गǓत को मापता है। 

4 



15. अपͧशçट जल उपचार सयंğं मɅ चार चरण शाͧमल हɇ: 
चरण I: अपͧशçट जल को बड़ ेआकार के सदंषूक जैसे कपड़ ेके टुकड़,े ͫडÞबे 
आǑद से अलग करने के ͧलए ऊÚवा[धर लगी छड़ɉ से बने शलाका छÛने स े
गजुारा जाता है। 
चरण II: इसके बाद जल को ͬĒट और बाल ूसे अलग करने कȧ टंकȧ मɅ ले 
जाया जाता है। 
चरण III:ͩफर जल को एक ऐसी बड़ी टंकȧ मɅ ले जाया जाता है िजसका पɅदा 
मÚय भाग कȧ ओर ढलान वाला होता है। यहाँ मल को जल से अलग ͩकया 
जाता है। 
चरण IV: Ǔनम[लȣकृत जल मɅ पपं ɮवारा वाय ुगजुारा जाता है। 
i) जल को रोगाणु रǑहत करने वाले एक रसायन का नाम बताइए । 
ii) ___________ कȧ वɮृͬध के ͧलए Ǔनम[लȣकृत जल मɅ पàप ɮवारा वाय ुको 
गजुारा जाता है ।  
(iii) या (iv) मɅ से ͩकसी एक का उƣर दȣिजए- 
iii) घर मɅ वाǑहत मल को कम करने के दो उपाय सझुाएकँो कम करने के दो 
उपाय सझुाइए।  
अथवा 
iv) साव[जǓनक èथानɉ पर èवÍछता बनाए रखने के दो तरȣके सझुाइए। 
 
 

4 

 

 

 

 


