
 

शिक्षा शिदिेालय, ददल्ली राष्ट्रीय राजधािी क्षते्र 

मध्यावशध परीक्षा अभ्यास प्रश्न पत्र 

(सत्र-2026-27) 

कक्षा: IV       शवषय: पयाावरण अध्ययि 

अवशध: 2 घटें       अशधकतम अकं: 50 
________________________________________________________________ 
सामान्य शिदिे: 

1. सभी प्रश्न अशिवाया हैं। 

2. इसमें 5 खंड हैं, खंड-अ, खडं-ब, खडं-स, खंड-द और खडं-इ  

3. प्रत्यके प्रश्न के अकं उसके सामि ेदिााए गए हैं। 

__________________________________________________________________________ 

खंड-अ  

1. शिम्नशलशखत जािकारी को पढें और ददए गए प्रश्नों के सही उत्तर पर शििाि लगाए-ँ                 

(2×5=10) 

सुदंरपरु का ग्रीि त्योहार  

जुलाई के पहले हफ़्त ेमें, सुंदरपुर के लोगों ि े'वि महोत्सव' (जंगलों का त्योहार) मिाया। स्थािीय 

स्कूल के बच्चे, रेशजडेंट्स वेलफेयर एसोशसएिि और कम्युशिटी के माली, भोला काका, सब शमलकर पेड़ 

लगािे के अशभयाि में िाशमल हुए। 

भोला काका िे बच्चों को शसखाया दक छोटे गड्ढ ेकैस ेखोदें और पौधों को सावधािी से कैसे लगाए।ं गाँव 

के सरपंच िे समझाया दक पेड़ उिके समुदाय के "हरे फेफड़े" (green lungs) हैं क्योंदक वे सभी को 

ताजी हवा और छाया दतेे हैं। यह पक्का करि ेके शलए दक पौधे जीशवत रहें, समुदाय ि ेकाम बाँटिे का 

फैसला दकया: बच्चे पौधों में पािी डालेंगे, युवा उन्हें बकररयों स ेबचाि ेके शलए बाँस की बाड़ बिाएगं,े 

और बुज़ुगा उिके बढिे पर िजर रखेंगे। उन्हें एहसास हुआ दक आज पेड़ लगाकर वे एक स्वस्थ भशवष्य 

सुरशक्षत कर रह ेहैं। 

i)  सुदंरपरु के लोगों ि ेपेड़ों को अपि ेइलाके का "हरा फेफड़ा" क्यों कहा? 

A) क्योंदक पेड़ों के इंसािों की तरह फेफड़ ेहोत ेहैं। 

B) क्योंदक वे समुदाय को हरा-भरा और रंगीि ददखात ेहैं। 

C) क्योंदक वे समुदाय को सासँ लेिे के शलए ताजी हवा (ऑक्सीजि) दतेे हैं। 

D) क्योंदक पेड़ बहुत ऊँचे होते हैं और आसमाि को छूते हैं। 



 

ii). वि महोत्सव जलुाई के पहल ेहफ़्त ेमें मिाया जाता ह।ै मौसम के बारे में अपिी जािकारी के 

आधार पर बताए ँदक दकसी समुदाय के शलए पेड़ लगाि ेका यह सबस ेअच्छा समय क्यों ह?ै 

A) क्योंदक बहुत गमी होती ह ैऔर पौधों को धूप की जरूरत होती ह।ै 

B) क्योंदक मॉिसूि की बाररि िए पौधों को शबिा ज़्यादा पािी ददए बढिे में मदद करती ह।ै 

C) क्योंदक जुलाई गर्मायों की छुरियों का महीिा होता ह।ै 

D) क्योंदक जुलाई में जमीि सख्त और सूखी होती ह।ै 

iii). माली भोला काका ि ेबच्चों को सही तरीके स ेपडे़ लगािा शसखाकर उिकी मदद की। इसस ेहमें 

"हमारे समदुाय" के बारे में क्या पता चलता ह?ै 

A) शसफा  माशलयों को ही पेड़ लगािे चाशहए। 

B) अलग-अलग लोगों के पास अलग-अलग हुिर होत ेहैं| 

C) बच्च ेबुज़ुगों के शबिा कोई काम िहीं कर सकते। 

D) माली ही एकमात्र ऐसे लोग हैं जो वि महोत्सव की परवाह करत ेहैं। 

iv). समुदाय के यवुाओं ि ेबासँ की बाड़ बिाि ेका फैसला दकया। व ेदकस "समस्या" को हल करि ेकी 

कोशिि कर रह ेथ?े 

A) बच्चों को पाका  में खेलि ेस ेरोकिा। 

 B) गाँव की सीमा तय करि ेके शलए। 

C) छोटे पौधों को बकरी जैस ेआवारा जािवरों स ेबचाि ेके शलए। 

D) पाका  को जंगल जैसा ददखािे के शलए। 

v). समुदाय ि ेपािी दिे,े बाड़ लगाि ेऔर दखे-रेख करि ेका काम आपस में बाटँ शलया। यह दकसका 

उदाहरण ह?ै 



 

A) लोगों का आपस में झगड़िा। 

B) सामूशहक शजम्मेदारी (एक ही लक्ष्य के शलए शमलकर काम करिा) 

C) लोगों का आलसी होिा और सारा काम खुद ि करिा। 

D) स्कूल का होमवका  प्रोजेक्ट। 

खंड-ब 

2. शिम्नशलशखत प्रश्नों के उत्तर एक िब्द में दीशजए-      (5× 1 = 5) 

i. इशडयप्पम पकािे की शवशध का िाम बताइए। 

______________________________________________________________________________ 

ii. िीच ेददए गए खािे की चीज के िाम के अक्षरों को सही क्रम में लगाएँ और दफर उसके खाद्य-समूह का िाम 

बताए।ँ 

िी प र  

______________________________________________________________________________ 

 

iii. मोटे अिाज से बिे दकसी खाद्य पदाथा का िाम बताइए। 

______________________________________________________________________________ 

 

iv. अगर हम प्रशतददि शसफा  एक ही तरह के खाद्य-समूह का खािा खाएं, तो क्या होगा? 

______________________________________________________________________________ 

 

v. कड़व ेस्वाद वाली खाद्य पदाथा का एक उदाहरण दीशजए।  

या  

कड़व ेस्वाद वाली खाद्य पदाथा का एक उदाहरण दीशजए। 

______________________________________________________________________________ 

 

खंड-स 

3. पहशेलयों को हल करके खाली स्थाि भरें।      (5× 1 = 5) 

पाका ,       बस स्टैंड,           स्कूल,       बाजार,         डाकघर 

 

i.मैं ह ँ वह स्थाि जहा ँपर करत ेलोग प्रतीक्षा , 

 बस आती और जाती रहती, यहाँ सवारी सबको शमलती,  

छोड़ो अब तुम सब आराम,  

चलो बताओ मेरा िाम!  __________________________ 

ii.दरू-दरू स ेशचट्ठी लाऊँ ,  

रटकट लगा पासाल ले जाऊँ ,  

शलख शचट्ठी मुझ तक पहचँाओ,  

जल्दी मेरा िाम बताओ!                        ___________________________ 



 

iii.दमक -दमक  और तरह-तरह के  

लोगों स ेमैं शघरा हुआ,  

फल-सब्जी और खािे-पीिे की   

चीजों स ेभरा हुआ,  

मैं ह ँवह स्थाि जहा ँपर शमलता सब सामाि,  

बताओ मेरा िाम!   __________________________ 

 

iv. मैं ह ँ वह स्थाि  

जहा ँतुम खेलो-कूदो, दौड़ लगाओ,  

शमत्रों के संग झूला झूलो, दफसल-पिी स ेदफसल जाओ,  

चारों ओर ठहाको के  स्वर,  

जल्दी मेरा िाम बताओ!  _________________________ 

 

v.  मेरी दीवारों के भीतर ज्ञाि की उड़ाि भरी जाती ह,ै 

जहा ँशवचार चमकत ेऔर जगमगाते हैं, 

यह सुबह, दोपहर और रात—हर समय सीखिे की जगह ह।ै _______________________ 

 

4. बताइए दक य ेकथि सही हैं या गलत।                                                                          (5× 1 = 5) 

i. गाय के गोबर का इस्तेमाल ईंधि के रूप में  दकया जाता ह।ै                _____________ 

ii. तुलसी के पत्ते का सेहत के शलए कोई फायदा िहीं ह।ै                                        ___________ 

iii. जूट का इस्तेमाल कपड़े बिाि ेमें दकया जाता ह।ै                                             ____________ 

iv. वट पूर्णामा का त्योहार बरगद के पेड़ स ेजुड़ा ह।ै                                              ____________ 

v. तुमड़ी  एक बताि ह ैशजसका इस्तेमाल आम तौर पर केरल में दकया जाता ह।ै       ____________ 

 

5. सही शमलाि करें-          (5× 1 = 5) 

i. जमीि पर रहि ेवाला जािवर a लंबा, चौड़ा और चप्पू के आकार का 

ii. पक्षी b भालू 

iii. मछली c चील 

 

iv. शततली d तैरती ह ै

 

v. केले का पत्ता e कीट 

 

 

खंड-द  

 

6. िीच ेददए गए शचत्र को दशेखए और शलशखए दक िव्या के घर के समीप उत्तर, पवूा, पशिम और दशक्षण ददिा में 

कौि-कौि स ेस्थाि हैं। िव्या का घर कें द्र में ह ै|          (4) 



 

     

  
          

ददिा स्थाि 

उत्तर  

पूवा  

पशिम  

दशक्षण  

           

7.हमें प्रससं्कृत खाद्य पदाथा स ेक्यों बचिा चाशहए? दकन्हीं दो प्रससं्कृत खाद्य पदाथों के िाम बताइए।        (4)                           

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

या  

एक सतंशुलतभोजि की थाली तयैार करें। तीिों खाद्य समहूों के िाम बतात ेहुए, उिमें स ेहर एक समहू के खाद्य 

पदाथों को इसमें िाशमल करें। 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

खंड-इ  

8. िीच ेददए गए जािवरों की एक शविषेता शलशखए।       (6) 

i) हाथी 

_____________________________________________________________________________ 

 

ii) गौरैया 

_____________________________________________________________________________ 

 

iii) भारतीय शविाल (मालाबार) शगलहरी 



 

_____________________________________________________________________________ 

 

iv) धिेि पक्षी (हॉिाशबल) 

_____________________________________________________________________________ 

 

v) मछली 

_____________________________________________________________________________ 

 

vi) साँप 

_____________________________________________________________________________ 

या  

कौव ेकी कोई तीि शविषेताए ंशलशखए। साथ ही, ऐस ेदकन्हीं तीि अन्य जािवरों के िाम बताइए शजिमें कौव े

जसैी शविषेताए ंहों। 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

9. िीच ेदी गई ताशलका में पौध ेका िाम, उसके भाग और उसके उपयोग शलशखए।      (6) 

पौध ेका िाम पौध ेके भाग उपयोग 

   

   

या 

हम अपि ेआसपास के प्राकृशतक पयाावरण की रक्षा कैस ेकर सकत ेहैं? शिम्नशलशखत में स ेप्रत्यके के शलए एक तरीका 

शलशखए। 

 
घर पर                                         स्कूल में                                   पाकों में 

_____________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

       

 


