
िशᭃा िनदशेालय, ᳰद᭨ली रा᳦ीय राजधानी ᭃेᮢ  
 म᭟याविध परीᭃा अ᭤यास पᮢ (सᮢ: 2026-27) 

कᭃा: VII ; िवषय: िव᭄ान (086) 
अविध: 2.30 घटें                        अिधकतम अकं: 60 
सामा᭠य िनदᱷश: 
1. सभी ᮧ᳤ अिनवायᭅ ह।ᱹ 
2. इस ᮧ᳤ पᮢ मᱶ ख᭛ड क, ख, ग, घ और ड़ ह।ᱹ ᮧ᭜येक ᮧ᳤ के सामने अंक अंᳰकत ह।ᱹ 
3. ख᭛ड क (ᮧ᳤ सं᭎या 1, I-XII) मᱶ बᱟिवक᭨पीय ᮧ᳤ ह,ᱹ ᮧ᭜येक ᮧ᳤ 1 अंक का ह।ै 
4. ख᭛ड ख (ᮧ᳤ स᭎ंया 2-5) मᱶ अित लघु उᱫरीय ᮧ᳤ ह,ᱹ ᮧ᭜येक ᮧ᳤ 2 अंक का ह।ै 
5. ख᭛ड ग (ᮧ᳤ सं᭎या 6-8) मᱶ लघु उᱫरीय ᮧ᳤ ह,ᱹ ᮧ᭜येक ᮧ᳤ 3 अंक का ह।ै 
6. ख᭛ड घ (ᮧ᳤ स᭎ंया 9-11) मᱶ दीघᭅ उᱫरीय ᮧ᳤ ह,ᱹ ᮧ᭜येक ᮧ᳤ 5 अंक का ह।ै 
7. ख᭛ड ड़ (ᮧ᳤ स᭎ंया 12-15) मᱶ केस आधाᳯरत या ᮲ोत आधाᳯरत ᮧ᳤ ह,ᱹ िजनमᱶ से 
ᮧ᭜येक मᱶ तीन उपभाग ह।ᱹ 
8. कोई समᮕ िवक᭨प नहᱭ ह।ै हालाँᳰक, कुछ ᮧ᳤ᲂ मᱶ आंतᳯरक िवक᭨प ᳰदए गए ह।ᱹ ऐसे 
ᮧ᳤ᲂ मᱶ स ेकेवल एक िवक᭨प का ही उᱫर दनेा ह।ै 

ख᭛ड क 

ᮧ. स.ं ᮧ᳤ अकं 

1. ᮧ᳤ सं᭎या I-XII मᱶ स ेसही िवक᭨प चुनᱶ:  

I ह᭨दी पाउडर का पीला रंग,लाल रंग मᱶ पᳯरवᳶतत हो जाता ह:ै 
A) अ᭥लीय िवलयन मᱶ 

B) ᭃारीय िवलयन मᱶ 

C) अ᭥लीय और ᭃारीय दोनᲂ िवलयन मᱶ 

D) उदासीन िवलयन मᱶ 

     1 

II एक सरल लोलक कᳱ गित आवतᱮ ᮧकृित कᳱ होती ह ै᭍यᲂᳰक: 
A) यह कभी अपना पथ नहᱭ दोहराता। 

B) यह केवल एक सीधी रेखा मᱶ चलता ह।ै 

C) यह एक िनि᳟त समय अंतराल के बाद अपने पथ को दोहराता ह।ै 

D) यह कुछ समय बाद चलना बदं कर देता ह।ै 
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III ᭭कूल मᱶ एक िव᭄ान संगो᳧ी के दौरान, दो छाᮢ ᳰकशोराव᭭था के दौरान शरीर 

मᱶ होने वाले पᳯरवतᭅनᲂ पर चचाᭅ कर रह ेहIᱹ िन᳜िलिखत मᱶ से कौन -सा कथन 

सही ह?ै 

A) सभी ᳰकशोर एक समान दर से बढ़ते ह।ᱹ 

B) शारीᳯरक पᳯरवतᭅन एक ᳞िᲦ स ेदसूरे ᳞िᲦ मᱶ िभ᳖ होते ह।ᱹ 

C) ᳰकशोराव᭭था के दौरान लड़ᳰकयᲂ कᳱ लंबाई नहᱭ बढ़ती । 

D) लड़कᲂ और लड़ᳰकयᲂ मᱶ समान पᳯरवतᭅन होते ह।ᱹ 
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IV मनु᭬यᲂ मᱶ पचा ᱟआ भोजन म᭎ुय ᱨप से ᳰकस कᳱ िभिᱫ के मा᭟यम से 
अवशोिषत होता ह?ै 

A) आमाशय                                            B) ᭃुदांᮢ  

C) वृहदांᮢ                                              D) अ᭏᭠याशय 
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V कᭃा कᳱ एक गितिविध के दौरान, एक छाᮢ नीले िलटमस पेपर स ेएक ᮤव का 

परीᭃण करता ह ैऔर पेपर लाल हो जाता ह।ै ᮤव कᳱ संभािवत ᮧकृित ह:ै 

A) अ᭥लीय                                              B) ᭃारीय 

C) उदासीन                                             D) शु᳍ जल 
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VI ᭭कूल ᭭वा᭭᭝य िशिवर के दौरान, छाᮢᲂ को पालक जैसे आयरन से भरपूर खा᳒ 
पदाथᲄ का सेवन करने कᳱ सलाह दी जाती ह:ै 
A) अरᲦता को रोकने और ᱧिधर िनमाᭅण मᱶ मदद करने के िलए 

B) तुरंत ऊंचाई बढ़ाने के िलए 

C) आंखᲂ कᳱ रोशनी सधुारने के िलए 

D) केवल दांतᲂ को मजबतू करने के िलए 
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VII समय का SI माᮢक ह-ै 

A) िमनट                                              B) सेकंड 

C) घंटा                                                D) िमिलसेकंड 
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VIII ᳡सन के दौरान ᭏लूकोज को तोड़ने और ऊजाᭅ मᲦु करने के िलए िन᳜िलिखत 
मᱶ स ेᳰकसकᳱ आव᭫यकता होती ह?ै 

A) काबᭅन डाइऑ᭍साइड                         B) ऑ᭍सीजन 

C) पानी                                             D) सूयᭅ का ᮧकाश 
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IX िव᳒ुत पᳯरपथ के स᭠दभᭅ मᱶ सही कथन चुनᱶ: 
A) तार मᱶ टूट-फूट या ᳯरᲦ ᭭थान होने पर भी िव᳒ुत धारा ᮧवािहत हो सकती 
ह।ै 
B) एक पᳯरपथ मᱶ, िव᳒ुत धारा हमेशा सेल के ऋणा᭜मक टᳶमनल से धना᭜मक 
टᳶमनल कᳱ ओर बहती ह।ै 
C) ᮧतीकᲂ का उपयोग कर िव᳒ुत पᳯरपथ के िनᱨपण को पᳯरपथ आरेख कहा 
जाता ह।ै 
D) ि᭭वच एक पᳯरपथ मᱶ िव᳒ुत धारा का ᮲ोत ह।ै 
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X चᱭटी के काटने के बाद, ᮧभािवत ᭃेᮢ पर गीला बे᳴कग सोडा लगाने कᳱ सलाह 
दी जाती ह ै᭍यᲂᳰक: 
A) बे᳴कग सोडा ᮧकृित मᱶ अ᭥लीय होता ह।ै 

B) बे᳴कग सोडा ᭃारीय ᮧकृित का होता ह ैऔर अ᭥लीय ᮧभाव को िनि᭬ᮓय 
करने मᱶ मदद करता ह।ै 
C) यह काटने के ᭭थान पर अिभᳰᮓया करके तेज अ᭥ल बनाता ह।ै 

D) बे᳴कग सोडा केवल ᭜वचा को ठंडा करता ह।ै 
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XI ऊ᭬मा ᭭थानांतरण कᳱ िन᳜िलिखत मᱶ स ेᳰकस ᮧᳰᮓया मᱶ मा᭟यम कᳱ 
आव᭫यकता नहᱭ होती : 
A) चालन                                              B) संवहन  

C) िवᳰकरण                                           D) चालन और संवहन दोनᲂ 
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XII यᳰद कोई व᭭तु एक समान चाल से सीधी रेखा मᱶ चल रही ह,ै तो व᭭तु को कहा 
जाता ह:ै 
A) एकसमान रैिखक गित मᱶ                      B) असमान रैिखक गित मᱶ 

C) दोलनगित मᱶ                                    D) िवराम अव᭭था मᱶ 
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ख᭛ड ख 
2. (A) अथवा (B) मᱶ  स ेᳰकसी एक का उᱫर दीिजए: 

(A) उदासीनीकरण अिभᳰᮓया को पᳯरभािषत करᱶ। एक ᳰकसान को अपने खेत 
कᳱ िमᲵी कᳱ ᭃारीय ᮧकृित को कम करने और पौधᲂ कᳱ वृि᳍ मᱶ सुधार करने के 
िलए ᭍या करना चािहए? 
                                               अथवा 
(B) ᮧाकृितक और कृिᮢम ससंचूकᲂ के म᭟य अंतर ᭭प᳥ करᱶ। 
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3. एक िव᳒ुत पᳯरपथ मᱶ 'ि᭭वच' के मह᭜व का वणᭅन करᱶ। "ऑफ" (OFF) ि᭭थित 
मᱶ िव᳒ुत ि᭭वच का ᮧतीक बनाएं। 
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4. (A) ) अथवा (B) मᱶ से ᳰकसी एक का उᱫर दीिजए: 

(A)“ि᳇तीयक लᱹिगक िवषेशताएँ” का वणᭅन करᱶ। ᳰकशोराव᭭था के दौरान 

ि᳇तीयक लᱹिगक िवशेषताᲐ के िवकास का ᭍या कारण ह?ै 
                                               अथवा 
(B) ᳰकशोराव᭭था को बचपन और वय᭭कता के बीच का संᮓमण काल ᭍यᲂ 

माना जाता ह?ै 
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5. 13 वषᱮय रिव खेलकूद और ᳞ायाम करने स ेबचता ह।ै उसे अ᭍सर थकान 
महससू होती ह ैऔर वह िचड़िचड़ा रहता ह।ै 
a. ᳞ायाम कᳱ कमी के कारण रिव को ᳰकन सम᭭याᲐ का सामना करना पड़ 

रहा ह?ै 

b. यᳰद रिव िनयिमत ᱨप स े᳞ायाम करना शᱨु कर द,े तो उसे होने वाले 
कोई दो लाभ िलिखए। 

2 

खÖड ग 

6. (A) अथवा (B) मᱶ से ᳰकसी एक का उᱫर दीिजए: 

(A) कारण बताएं: 

(i). घरेलू िव᳒ुत पᳯरपथ कᳱ मर᭥मत के दौरान इल᭍ेᮝीिशयन ᳇ारा रबर के 
द᭭ताने पहने जाते ह।ᱹ 
(ii) िव᳒ुत तार तांबे के बने होते ह ᱹलᳰेकन ᭡लाि᭭टक से ढके होते ह।ᱹ 

(iii) िव᳒ुत पᳯरपथ का तार टूट जाने पर ब᭨ब नहᱭ जलता। 
                                                अथवा 
(B) िन᳜िलिखत सामिᮕयᲂ को िव᳒ुत के सुचालक या कुचालक के ᱨप मᱶ 
वगᱮकृत करᱶ: 
(i) लकड़ी कᳱ छड़ी            (ii) तांबे का तार             (iii) ᭭टील का च᭥मच   

(iv) ᭡लाि᭭टक ᭭केल           (v) रबर बᱹड                 (vi)  लोह ेकᳱ कᳱल 
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7. ᳡ास लेना,᳡सन ᳰᮓया से ᳰकस ᮧकार िभ᳖ ह?ै मछिलयᲂ जैस ेअिधकांश 
जलीय जीवᲂ मᱶ िविश᳥ संरचना के ᱨप मᱶ ᭍लोम (गलफड़ᲂ) के मह᭜व का वणᭅन 
करᱶ। 
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8. (A) अथवा (B) मᱶ से ᳰकसी एक का उᱫर दीिजए: 

(A) एक सरल लोलक के आवतᭅकाल का वणᭅन करᱶ। एक सरल लोलक 10 

दोलन पूरे करने मᱶ 20 सेकंड लेता ह।ै इसके आवतᭅकाल कᳱ गणना करᱶ। 
                                                अथवा 
(B) एक ᮝेन 6 घंटे मᱶ 300 ᳰकमी कᳱ दरूी तय करती ह।ै इसकᳱ चाल 

ᳰकमी/घंटा मᱶ ᭄ात कᳱिजए। यᳰद ᮝेन उसी चाल स ेचलती रह,े तो 12 घंटे मᱶ 
उसके ᳇ारा तय कᳱ गई दरूी कᳱ गणना करᱶ। 
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खÖड घ 

9. ᳰदए गए वा᭍यᲂ को पूरा करᱶ (ᳰदए गए िवक᭨पᲂ मᱶ स ेचुनᱶ): 
i. आसुत जल ᮧकृित मᱶ __________ (ᭃारीय/उदासीन) होता ह ै᭍यᲂᳰक यह 
िलटमस पेपर के साथ कोई पᳯरवतᭅन नहᱭ ᳰदखाता ह।ै 
ii. िसᳯᮝक अ᭥ल कᳱ उपि᭭थित के कारण संतरे का रस ᮧकृित मᱶ __________ 

(अ᭥लीय/ᭃारीय) होता ह।ै 

iii. गंधीय सूचक के ᱨप मᱶ आमतौर पर इ᭭तेमाल ᳰकया जाने वाला पदाथᭅ 

__________ (लाल गलुाब/᭡याज) ह।ै 

iv. अ᭥ल ᭭वाद मᱶ सामा᭠यतः __________ (खᲵे/कड़व)े होते ह।ᱹ 

v. वाᳲशग पाउडर का घोल और __________ (चूने का पानी/नᱭबू का रस) 
लाल िलटमस पेपर को नीला कर दतेे ह ᱹऔर इसिलए ᮧकृित मᱶ ᭃारीय होते ह।ᱹ 
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10. ᭭तभंᲂ का िमलान कᳱिजए-  
 

᭭तभं A ᭭तभं B 

1. ᭭थल समीर A. आग से गमᱮ महससू करना 

2. चालन B.रािᮢ मᱶ ठंडी हवा का भूिम स े
समुᮤ कᳱओर ᮧवाह 

3. संवहन 
C. सीधे संपकᭅ  के मा᭟यम स ेऊ᭬मा 
᭭थानांतरण 
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4. संघनन D. गमᭅ हवा के ग᭣ुबारे का  ऊपर 
उठना 

5. िवᳰकरण E. बादलᲂ का बनना 

 

F. ᳰदन के समय समुᮤ  से ᭭थल कᳱ 
ओर ठंडी हवा का चलना। 

 

11. (I) अथवा (II) मᱶ स ेᳰकसी एक का उᱫर दीिजए:  

(I) a) पाचन एवं अवशोषण मᱶ अंतर ᭭प᳥ कᳱिजयेI ᭃदुांᮢ कᳱ आंतᳯरक िभिᱫ 

मᱶ अंगुली जैसे हज़ारᲂ ᮧवधᭅ ᭍यᲂ पाएं जातेह?ै 

b) मानव पाचन तंᮢ का कौन सा अगं िपᱫ उ᭜प᳖ करता ह?ै िपᱫ के ᳰकसी 
एक मह᭜वपूणᭅ कायᭅ का वणᭅन करᱶ। 
                                              अथवा 
(II) a) पसिलयᲂ और डायाᮨाम कᳱ गित सांस लनेे (अंतः᳡सन) और छोड़ने 

(उ᭒᭓वसन) के दौरान वायु के आवागमन को ᳰकस ᮧकार सुगम बनाती ह ै?  

b) फेफड़ᲂ मᱶ गैसᲂ के कुशल िविनमय मᱶ कूिपकाᲐ कᳱ भूिमका ᭭प᳥ करᱶ? 

(3+2) =5 

खÖड ड़ 

12. एक िव᭄ान गितिविध सᮢ के दौरान, एक छाᮢ को दो सले, एक ि᭭वच और 
एक इलेि᭍ᮝक ब᭨ब के सयंोजन वाला पᳯरपथ आरेख बनाने के िलए कहा गया। 
वा᭭तिवक िचᮢ बनाने के बजाय, िशᭃक ने उस ेपᳯरपथ आरेख बनाते समय 
िव᳒ुत ᮧतीकᲂ का उपयोग करने का िनदᱷश ᳰदया। 
(a) िव᳒ुत ब᭨ब का िव᳒ुत ᮧतीक बनाइए। 

(b)दो या दो से अिधक सेलᲂ के संयोजन को ᭍या कहा जाता ह?ै 

(c) अथवा (d) मᱶ से ᳰकसी एक का उᱫर दीिजए: 

 (c) ग᳒ांश मᱶ वᳶणत पᳯरपथ आरेख बनाइए। 
अथवा 
(d) यᳰद एक पᳯरपथ आरेख मᱶ एक सले, एक 'ON' ि᭭वच और एक ब᭨ब 

ᳰदखाया गया ह,ै लेᳰकन जोड़ने वाल ेतार ᭡लाि᭭टक के धागᲂ से बने ह,ᱹ तो ᭍या 

ब᭨ब जलेगा? ᭍यᲂ? 
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13. राजन, एक 12 वषᱮय छाᮢ, हर ᳰदन दोपहर के भोजन मᱶ िच᭡स, बगᭅर और 
सॉ᭢ट ᳲᮟक जसैे जंक फूड खाना पसंद करता ह।ै वह अपनी मा ँस ेकहता ह ैᳰक 
᭍यᲂᳰक वह तेजी स ेबढ़ रहा ह ैऔर खलेकूद भी करता ह,ै इसिलए उसे केवल 

कैलोरी कᳱ आव᭫यकता ह ैऔर उसे पारंपᳯरक चपाती, सलाद,दधू, दाल, 
चावल और सि᭣जया ंइ᭜याᳰद खाने कᳱ ज़ᱨरत नहᱭ ह।ै 
(a) ᳰकशोरᲂ के िलए िनयिमत भोजन के ᱨप मᱶ फा᭭ट फूड के सेवन कᳱ सलाह 

᭍यᲂ नहᱭ दी जाती ह?ै 

(b) ᳰकशोराव᭭था तेजी से िवकास कᳱ अव᭭था ह।ै इसिलए, नई मांसपेिशयᲂ के 
िनमाᭅण और शरीर के ऊतकᲂ कᳱ मर᭥मत के िलए कौन सा पोषक त᭜व सबसे 
मह᭜वपूणᭅ ह?ै 

(c) अथवा (d) मᱶ से ᳰकसी एक का उᱫर दीिजए: 

 (c) ᳰक᭠हᱭ दो तरीकᲂ को िलिखए िजनके ᳇ारा ᳰकशोर शारीᳯरक, भावना᭜मक 
और ᳞वहाᳯरक पᳯरवतᭅनᲂ को ᮧभावी ढंग से ᮧबिंधत कर सकते ह।ᱹ 
अथवा 
(d) ᳰकशोराव᭭था के दौरान संतुिलत आहार इतना मह᭜वपूणᭅ ᭍यᲂ ह?ै 
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14. एक दरूदराज के गाँव मᱶ पीने के पानी के िलए एक सामदुाियक कुआ ँ ह।ै 
मामूली सूख ेके दौरान भी, जब ᭭थानीय नदी सूख जाती ह,ै तो कुआँ साफ और 
ठंडा पानी देना जारी रखता ह।ै गाँव के बुजुगᭅ बताते ह ᱹᳰक कुआ ँपारग᭥य चᲵान 
और िमᲵी कᳱ परतᲂ मᱶ जमा एक िवशाल भूिमगत भंडार से जल ᮧा᳙ करता ह।ै 
(a) मदृा तथा चᲵानᲂ के मा᭟यम से सतही जल के धरती के भीतर ᳯरसने कᳱ 

ᮧᳰᮓया को ᭍या कहते ह?ᱹ  

(b) पृ᭝वी कᳱ सतह के नीचे मदृा एव ंचᲵानᲂ के ᳯरᲦ ᭭थानᲂ मᱶ संिचत मीठे 

जल को ᭍या कहत ेह?ᱹ  

(c) अथवा (d) मᱶ से ᳰकसी एक का उᱫर दीिजए: 

 (c) बᱟत गहरे जलभृतᲂ से िनकाला गया जल सामा᭠यतः िमᲵी वाले सतही 

गᲺᲂ कᳱ तुलना मᱶ साफ और ᭭व᭒छ ᭍यᲂ ᳰदखता ह?ै 
अथवा 
(d) िवशेषकर शहरी ᭃेᮢᲂ मᱶ घटते ᱟए भूजल के पुनभᭅरण के िलए अपनाए जा 
सकने वाल ेकोई दो उपाय िलिखए। 
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15. अजय अपने िपता कᳱ कार कᳱ आगे वाली सीट पर बैठकर राजमागᭅ पर याᮢा 
कर रहा ह।ै वह डशैबोडᭅ पर लगे उपकरणᲂ को दखेता ह।ै एक सईू  60 के 
आसपास गित दशाᭅ रही ह।ै उसके ठीक नीचे एक िडिजटल मीटर  कार ᳇ारा 
उसके िनमाᭅण के समय स ेअब तक तय कᳱ गई कुल दरूी ᮧदᳶशत कर रहा है। 
(a) वह कौन-सा उपकरण ह ैजो ᳰकसी वाहन कᳱ चाल को ᳰकमी/घंटा मᱶ 

मापकर ᮧदᳶशत करता ह?ै 

(b) यᳰद ᳰकसी याᮢा के ᮧारंभ मᱶ वाहन के ओडोमीटर कᳱ रीᳲडग 3850 ᳰकमी 

तथा याᮢा के अंत मᱶ 4120 ᳰकमी हो, तो याᮢा के दौरान तय कᳱ गई कुल दरूी 
कᳱ गणना कᳱिजए। 
(c) अथवा (d) मᱶ से ᳰकसी एक का उᱫर दीिजए: 

(c) अपने दिैनक जीवन स ेएक-एक उदाहरण दीिजए— 
 एकसमान गित का 
 असमान गित का 

अथवा 
(घ) अजय कᳱ कार के उदाहरण कᳱ सहायता स ेएकसमान गित तथा असमान 

गित मᱶ अंतर ᭭प᳥ कᳱिजए— 
 जब कार िबना ᳰकसी ᮝैᳰफक  के सीधे राजमागᭅ पर चल रही हो। 
 जब वही कार शहर के ᮝैᳰफक  मᱶ चल रही हो। 
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