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Hkkjr 
,oa 
ledk
yhu 
fo”o 
& 2 
 

vè;k;&1 
 ;wjksi esa 
jk’Vªokn 
dk mn; 

 

CG&2 fo”o 
bfrgkl ds egRoiw.kZ 
pj.kksa dk fo'ys"k.k 
djrs gaS vkSj orZeku 
nqfu;k dks le>us ds 
fy, varnZ̀f"V çkIr 
djrs gSaA 
CG &3 ,d jk"Vª ds 
fopkj vkSj vkèkqfud 
Hkkjrh; jk"Vª ds 
mn~Hko dks le>rs 
gSaA 

C&2-4 ;wjksi vkSj 
,f'k;k esa u, fopkjksa 
ds fodkl 
¼ekuorkokn] 
O;kikfjdrk] 
vkS|ksxhdj.k] 
mifuos'kokn] oSKkfud 
fodkl vkSj vUos"k.k]  
lkezkT;okn] vkSj 
nqfu;k Hkj esa u, 
jk"Vª&jkT;ksa dk mn;½ 
dh vkSj blus ekuo 
bfrgkl  dks fdl 
izdkj çHkkfor fd;k 
dh O;k[;k djrs gSaA 
C&2-5 
C&2-4 esa  of.kZr mu 
fofHkUu çFkkvksa ¼tSls 
fd uLyokn] nklrk] 
vkSifuosf'kd vkØe.k] 
fot; vkSj ywV] 
ujlagkj] efgykvksa dk 
yksdrkaf=d vkSj  
vU; laLFkkvksa ls 
cfg"dkj ½] dh igpku 
djrs  gSa vkSj budh 
vkykspukRed leh{kk 
djrs gaSA bu lHkh us 
fo”o bfrgkl dh 
fn'kk dks  u flQZ  
çHkkfor fd;k gS cfYd 
dHkh u Hkjus okys ?kko 
NksMsA 

  

 jk"Vª jkT; ds fuekZ.k 
dh izfØ;k esa 
Ýkalhlh Økafr ds 
;wjksih; ns'kksa ij 
iM+us okys izHkkoksa dk 
irk yxk ikrs gSaA 

 ml le; ds fofoèk 
lkekftd vkanksyuksa 
dh ç—fr dks le> 
ldrs gaSA 

 ;wjksi vkSj vU; 
txgksa ij jk"Vª 
jkT;ksa ds xBu esa 
jk’Vªokn ds fopkj 
ds fodkl vkSj 
dkj.kksa dk fo”ys’k.k 
vkSj vuqeku yxk 
ldrs gSaA  

 izFke fo”o ;q) ds 
dkj.kksa dk ewY;kadu 
dj ikrs gSaaA 

 Ýkalhlh Økafr ls 
lacafèkr 
,fues'ku@ fQYesa 
ns[kus@ dgkfu;k¡ 
;k miU;kl i<+us 
ds ckn Ýkalhlh 
Økafr ij çLrqfr 
vkSj ppkZ djsaA 

 ,d jk"Vª cukus ds 
fy, jkT;ksa ds 
,dhdj.k dks 
le>kus ds fy, 
xzkfQd vk;kstdksa 
dk mi;ksx djsaA 

 ekufp= xfrfofèk% 
1815 dh fo;uk 
dkaxzsl ds ckn 
;wjksi ds ekufp= 
dk vè;;u vkSj 
;wjksi ds 
jktuhfrd js[kk 
ekufp= ij 
egRoiw.kZ LFkyksa dks 
vafdr djsaA 

 ;wjksi esa 1815 ds 
ckn gq, ifjorZuksa 
ij oYMZ dSQ+s dk 
vk;kstu djsaA 

 ;wjksi dh 
lkekftd Økafr;ksa 
dk jksy & Iys 
djsaA 

Hkkjr 
,oa 
ledk
yhu 
fo”o 
& 2 
 

vè;k;&2 
Hkkjr esa 
jk"Vªokn  

 

CG &3 ,d jk"Vª ds 
fopkj vkSj vkèkqfud 
Hkkjrh; jk"Vª ds 
mn~Hko dks le>rs 
gSaA  

C&3-2  fczfV'k 
vkSifuosf'kd 'kklu ds 
f[kykQ Hkkjrh; 
jk"Vªh; Lora=rk laxzke 
ds egRoiw.kZ pj.kksa dh 
igpku vkSj fo'ys"k.k 
djrs gaS] fo'ks"k :i ls 
egkRek xkaèkh vkSj vU; 
egRoiw.kZ gfLr;ksa ds 

 lkewfgd viusiu 
dh Hkkouk dks tUe 
nsus okys jk"Vªoknh 
vkanksyuksa ds fofHkUu 
igyqvksa dk o.kZu 
djrs gSaA 

 xkaèkhth vkSj vU; 
usrkvksa }kjk muds 
}kjk fd, x, 

 lkewfgd viusiu 
dh Hkkouk dh 
'kq#vkr djus okys 
jk"Vªoknh vkanksyuksa 
ds fofHkUu igyqvksa 
dks n'kkZus ds fy, 
vuqØe 
pkVZ@dgkuh 
cksMZ@dgkuh dgus 



usr`Ro okys vkanksyu 
ds lkFk&lkFk mu 
yksxksa ds lanHkZ esa 
ftuds dkj.k vktknh 
feyh] vkSj fof'k"V 
Hkkjrh; voèkkj.kkvksa] 
ewY;ksa dks le>rs gaSA 
vU; rjhdksa ¼tSls fd 
Lojkt] Lons'kh] 
fuf"Ø; çfrjksèk] èkeZ 
ds fy, yM+kbZ] 
vkRe&cfynku] vfgalk 
vkfn ½ dh  Lora=rk 
izkfIr esa Hkwfedk dk 
fo”ys’k.k djrs gSA  

vkanksyuksa esa ykxw 
dh xbZ j.kuhfr;ksa 
dh çHkko'khyrk dk 
ewY;kadu djrs gSaA 

 Hkkjr esa nks 
vkanksyuksa ¼f[kykQr 
vkSj vlg;ksx 
vkanksyu½ ds mn~Hko 
ds ifjizs{; esa izFke 
fo”o ;q) ds izHkkoksa 
dks lkjkaf”kr djrs 
gSaA 

dh f'k{kk'kkL=h; 
fof/k;ksa dk mi;ksx 
djsaA 

 fo|kFkhZ ikBî 
lkexzh vkSj vU; 
lanHkksZa dh ij[k 
djsa vkSj ihihVh ds 
ekè;e ls çLrqr 
djsaA 

 xkaèkhth vkSj vU; 
usrkvksa ls tqM+h 
fofHkUu ?kVukvksa 
dks n'kkZus okyh 
fQYeksa@ohfM;ks 
fDyfiax ds 
çklafxd va'kksa dks 
orZeku esa fu’d’kksZa 
ds lkFk izLrqr 
djsaA 

Hkkjr 
,oa 
ledk
yhu 
fo”o 
& 2 

 

vè;k;&4 
vkS|ksxh&
dj.k dk 
;qx 
UkksV& bl 
v/;k; 
dk 
ewY;kadu 
dsoy 
vkof/kd 
@ 
e/;kof/k 
ijh{kk esa 
fd;k 
tk,xkA 

CG&2 fo”o 
bfrgkl ds egRoiw.kZ 
pj.kksa dk fo'ys"k.k 
djrs gSa vkSj orZeku 
fo”o dks  le>us ds 
fy, varnZ`f"V dk 
mi;ksx djrs gaSA 
 

C&2-4 fo”o esa u, 
fopkjksa vkSj çFkkvksa 
¼ekuorkokn] 
O;kikfjdrk] 
vkS|ksxhdj.k] oSKkfud 
fodkl vkSj vUos"k.k] 
lkezkT;okn] 
mifuos'kokn] u, 
jk’Vª& jkT;ksa dk 
mn;] vk/kqfud 
rduhdksa vkfn½ ds 
fodkl vkSj fo”o 
bfrgkl  ij iM+s 
muds izHkkoksa dk o.kZu 
djrs gaSA  

 vkS|ksxhdj.k ls 
igys vkSj ckn dh 
vkfFkZd] jktuhfrd] 
lkekftd fo'ks"krkvksa 
ij çklafxd 
ohfM;ks@  –';@ 
o`Ùkfp=@fQYe 
fDyfiax vkfn dks 
ns[krss gSaA 

 vkS|ksxhdj.k ls 
igys vkSj ckn dh 
vkfFkZd] 
jktuhfrd] 
lkekftd 
fo'ks"krkvksa dh 
x.kuk djsaA 

  Hkkjr ds fo”ks’k 
lanHkZ esa 
vkS|ksxhdj.k ds 
vkSifuosf”kd 
dkWyksfu;ksa ij 
iM+us okys izHkkoksa 
dk fo”ys’k.k ,oa 
vuqeku yxk,aA 

yksd& 
rkaf=d 
jkt& 
uhfr&
2 
 

vè;k;&1  
lÙkk dh 
lk>snkjh 
 

CG&5 Hkkjrh; 
lafoèkku dks le>rs 
gSa vkSj Hkkjrh; 
yksdra= ds lkj vkSj 
yksdrkaf=d ljdkj 
dh fo'ks"krkvksa dh 
iM+rky djrs gaSA 

C&5-4 Hkkjr esa fo”o 
ds bfrgkl esa yksdra= 
vkSj yksdrkaf=d 
ljdkjkaas dh cqfu;knh 
fo'ks"krkvksa dk 
fo'ys"k.k ,oa ljdkj 
ds vU; izk:iksa ds 
lkFk bldk rqyukREkd 
v/;;u djrs gSaA 

 yksdra= esa lÙkk dh 
lk>snkjh dh 
vko';drkvksa dks 
lwphc) djrs gSaA 

 lÙkk esa izHkkoh  
lk>snkjh lqfuf'pr 
djus ds fy, 
csfYt;e vkSj 
Jhyadk tSls ns'kksa ds 
lkeus vkus okyh 
pqukSfr;ksa dk 
fo'ys"k.k djrs gSaA 

  Hkkjr esa lÙkk dh 
lk>snkjh ds izdkjksa 

 lÙkk dh lk>snkjh  
ls lacafèkr 
v[kckjksa ds 
ys[k@drju 
i<+dj vkSj 
fu"d"kksZa dks ¶yks 
pkVZ ds :i esa 
çLrqr djsaA 

 lÙkk dh lk>snkjh 
ds fofHkUu :iksa ij 
ppkZ djsaA 

 lÙkk dh lk>snkjh 
dh izHkko”khyrk  
lqfuf'pr djus esa 



dk Jhyadk vkSj 
csfYt;e ls 
rqyukRed v/;;u 
djrs gSaA 

 fdlh ns'k dh ,drk 
vkSj fLFkjrk dks 
cuk, j[kus esa lÙkk 
dh lk>snkjh ds 
mís';ksa dks lkjkaf”kr 
djrs gSaA 

csfYt;e vkSj 
Jhyadk ds lkeus 
vkus okyh 
pqukSfr;ksa ij d{kk 
esa ppkZ djsaA 

 Hkkjr] Jhyadk vkSj 
csfYt;e }kjk 
mi;ksx dh tkus 
okyh lÙkk lk>k 
djus dh rduhdksa 
ij lqdjkr ppkZ 
fof/k dk mi;ksx 
djsaA 

yksd& 
rkaf=d 
jkt& 
uhfr&
2 
 

vè;k;&2  
la?kokn  
 

CG&5 Hkkjrh; 
lafoèkku dks le>rs 
gSa vkSj Hkkjrh; 
yksdra= ds lkj vkSj 
yksdrkaf=d ljdkj 
dh fo'ks"krkvksa dh 
ij[k djrs gaSA 

C-5-2 Hkkjr dks le`) 
jk’Vª cukus esa Hkkjrh; 
lafo/kku ds cqfu;knh 
ewY;ksa ds egRo dh 
ljkguk djrs gaSA 

 

 Hkkjr esa la?kokn dk 
fdl izdkj viuk;k 
gS bldk ljkguk 
djrs gSA 

 mu jktuhfrd 
uhfr;kas dk fo”ys’k.k 
djrs gSa ftUgksausa  
O;ogkj esa la?kokn  
dks etcwr fd;k gSA 

 dsaæ vkSj jkT; 
ljdkjksa ds chp 
'kfä;ksa ds forj.k 
ij lewg ppkZ vkSj 
fofHkUu ek/;eksa ls 
ifj.kkeksa dks çLrqr 
djukA 

 O;ogkj  esa 
la?kokn dks etcwr 
djus okyh 
jktuhfrd uhfr;kas 
ij okn & fookn 
dks ekabM eSi ds 
ek/;e ls izLRkqr 
djukA 

yksd& 
rkaf=d 
jkt& 
uhfr&
2 
 

v/;k; & 
3  
tkfr] 
/keZ vkSj 
ySafxd 
elys 
 

CG&6 Hkkjr esa 
lkekftd] lkaL—frd 
vkSj jktuhfrd 
thou dks le>rs gSa 
vkSj mldk fo'ys"k.k 
djrs gaSA lkFk gh 
Hkkjr dh  varfuZfgr 
,sfrgkfld] yksdkpkj 
vkSj fofoèkrk esa 
,drk ds n'kZu ,oa 
bu {ks=ksa esa vkus 
okyh pqukSfr;ksa vkSj 
ç;klksa dks igpkurs 
gSaA vrhr ,oa 
orZeku esa bUkdksa 
lqy>kus@ lEHkkyusa 
ds fy, mBk, x, 
dneksa ls ifjfpr 
gksrs gSaA 

C&6-2 vyx&vyx 
le; ij lekt ds 
fofHkUu oxksZa esa 
vlekurk] vU;k; 
vkSj HksnHkko ds :Ik 
¼tSlk fd C&6-1 esa 
of.kZr gSaa½ tks fofHkUu 
lektksa esa fofHkUu 
le; ¼ vkarfjd vkSj 
ckgjh rkdrksa tSls 
mifuos'khdj.k vkfn 
ds dkj.k½]  essa jgs gS 
dks le>rs gSaA  
lekurk] lekos'ku] 
U;k; vkSj ln~Hkko dh 
fn'kk esa fofHkUu Lrjksa 
ij pyk, x, 
jktuhfrd] lkekftd] 
lkaLd`frd iz;klksa] 
la?k’kksZa] vkanksyuksa vkSj  

 Hkkjr esa yksdra= ds 
O;Okgkfjd iz;ksx  esa 
fyax] èkeZ vkSj tkfr 
dh Hkwfedk vkSj 
mlds varj dh 
tkap djrs gSaA 

 buds vkèkkj ij 
fofHkUu Hkkoksa dk 
fo'ys"k.k djrk gSA 

 mijksDr of.kZr varj 
yksdra= ds fy, 
LoLFk gS vFkok ugha 
dk fo”ys’k.k dj 
ldsaxsA 

 yksdra= esa fyax] 
èkeZ vkSj tkfr dk 
varj LoLFk gS 
vFkok ugha dk 
çglu@uqDdM+ 
ukVd vkfn ds 
ek/;e ls ewY;kadu 
djsaA 

 xzkfQd fof/k dk 
mi;ksx djrs gq, 
irk yxk, fd 
fyax] èkeZ vkSj 
tkfr esa varj ds 
vkèkkj ij 
vyx&vyx 
vfHkO;fä;k¡ 
yksdra= esa LoLFk 
vFkok [kjkc dSls 
gSa ,oa bldk 
fu’d’kZ fudkyrs 



ra=ksa ds vyx&vyx 
ifj.kkeksa vkSj lQyrk 
ds izfr”kr ls ifjfpr 
gksrs gSA 

gq, mudk 
fo”ys’k.k djsaA 

le& 
dkyhu 
Hkkjr 2 
 

vè;k;&1  
lalk/ku 
,oa 
fodkl  
 

CG&4 euq"; vkSj 
muds HkkSfrd 
i;kZoj.k ds chp 
varj&lacaèk dh 
le> fodflr djrs 
gSa vkSj ;g laca/k 
dSls {ks= dh 
vkthfodk] laL—fr 
vkSj tSo fofoèkrk 
dks çHkkfor djrs gSa 
dh le> fodflr 
djrs gSaA 

C&4-4 fofHkUu {ks=ksa esa 
çk—frd i;kZoj.k vkSj 
euq";ksa ,oa mudh 
laL—fr;ksa ds chp 
varj&lacaèkkas dk 
fo'ys"k.k vkSj 
ewY;kadu djrs gSaA  
Hkkjr ds lanHkZ esa] mu 
fo'ks"k i;kZoj.kh; 
yksdkpkjksa  ftlds 
ifj.kkeLo:i ç—fr 
laj{k.k dh çFkk,a 
vkjaHk gqbZ dk 
fo”ys’k.k ,oa ewY;kadu 
djrs gSaA 

 lalkèku fdl çdkj 
vU;ksU;kfJr gSa] 
lalkèkuksa ds 
foosdiw.kZ mi;ksx 
vkSj Hkkjr esa mUgsa 
fodflr djus dh 
vko';drk dks 
mfpr Bgjkrs gq, 
fu;kstu dh 
vko”;drk ij 
izdk”k Mkyrs gaSA 

 lalkèkuksa ds fodkl 
dh vko”;drk dk 
ewY;kadu djrs gSA 

 Hkkjr esa  Hkwfe ds 
mi;ksx ls lacafèkr 
vk¡dMksa vkSj 
tkudkjh dk 
fo'ys"k.k vkSj 
ewY;kadu djrs gaSA 

 Hkkjr esa miyCèk 
lHkh lalkèkuksa ds 
laj{k.k dh 
vko';drk vkSj 
viz;qDr lalkèkuksa ds 
b"Vre mi;ksx ds 
fy, mipkjkRed 
mik;ksa ,oa lq>koksa 
dk o.kZu djrs gSA 

 lalkèkuksa dh ç—fr 
fdl çdkj 
vU;ksU;kfJr gS 
rFkk mUgsa Hkkjr esa 
fodflr djus dh 
vko';drk ij 
eaFku djrs gSa rFkk 
osu vkjs[k ds :i 
esa çLrqr djsaA 

 Hkwfe mi;ksx ds 
iSVuZ vkSj çòfÙk;ksa 
dh igpku djus 
ds fy, ekufp=ksa] 
pkVksZa vkSj vU; 
midj.kksa dk 
mi;ksx djsaA 

 D;k fodkl laj{k.k 
ds fy, ,d fojksèkh 
ds :i esa dke dj 
jgk gS^ fo"k; ij 
dsl LVMh] 
okn&fookn vkfn 
dh  ihihVh ds 
:i esa ,d fjiksVZ 
is'k djsaA 

le& 
dkyhu 
Hkkjr 2 

 

v/;k; & 
2  
ou ,oa 
oU; tho 
lalk/ku 

 

CG&4 euq"; vkSj 
muds HkkSfrd 
i;kZoj.k ds chp 
varj&lacaèk dh 
le> fodflr djrs 
gSa vkSj ;g laca/k 
dSls {ks= dh 
vkthfodk] laL—fr 
vkSj tSo fofoèkrk 
dks çHkkfor djrs gSa 
dh le> fodflr 
djrs gSaA 

C&4-6 çk—frd 
lalkèkuksa ¼O;fä;ksa] 
lektksa vkSj jk"Vªksa 
}kjk½ ds foosdiw.kZ 
mi;ksx ds çfr 
laosnu'khyrk fodflr 
djrs gSa vkSj muds 
laj{k.k ds mik; 
lq>krs gSaA 

 Hkkjr ds lrr 
iks’k.kh; fodkl ds 
fy, ouksa vkSj oU; 
thoksa ds laj{k.k ds 
egRo vkSj 
ikfjfLFkfrdh ra= dks 
cuk, j[kus esa 
mudh 
vU;ksU;kfJrrk dk 
ijh{k.k djrs gSaA 
fodkl vkSj {kj.k esa 
pjkbZ vkSj ydM+h 
dkVus dh Hkwfedk 
dk fo'ys"k.k djrs 
gSa vkSj lrr fodkl 

 ouksa dh dVkbZ 
vkSj laj{k.k dh 
vko';drk ij 
v[kckjksa ds ys[k 
i<+sa@ohfM;ks ns[ksa 
vkSj fo”o dSQs 
xfrfof/k ds ekè;e 
ls vius fu"d"kZ 
dks çLrqr dhft,A 

 pjkbZ] ydM+h 
dkVus  ,oa vU; 
fodklkRed dk;ksZa 
us  ouksa ds 
vfLrRo ij 
vuqdwy vFkok 



ds rgr Hkkjr esa 
tSo fofoèkrk ds 
laj{k.k ds dkj.kksa 
dks lkjkaf”kr djrs 
gSaA 

izfrdwy izHkko 
Mkyk gS^ ij ppkZ 
djsaA 

 lrr~ fodkl ds 
rgr Hkkjr esa tSo 
fofoèkrk ds laj{k.k 
ds dkj.kksa dks 
lkjkaf'kr djrs gSa 
vkSj çLrqr djus 
ds fy, dyk 
,dhdj.k vkfn  
xfrfof/k;ksa  dk 
mi;ksx djsaA 

le& 
dkyhu 
Hkkjr 2 

 

v/;k;&3  
 ty 
lalk/ku  

 

CG&4 euq"; vkSj 
muds HkkSfrd 
i;kZoj.k ds chp 
varj&lacaèk dh 
le> fodflr djrs 
gSa vkSj ;g laca/k 
dSls {ks= dh 
vkthfodk] laL—fr 
vkSj tSo fofoèkrk 
dks çHkkfor djrs gSa 
dh le> fodflr 
djrs gSaA 

C&4-2 egRoiw.kZ 
HkkSxksfyd voèkkj.kkvksa] 
çeq[k Hkw&vk—fr;ksa dh 
fo'ks"krkvksa] mudh 
mRifÙk vkSj fdlh {ks= 
ds vU; HkkSfrd 
dkjdksa dh O;k[;k 
djrs gSaA 

 Hkkjr esa ty 
lalkèkuksa ds laj{k.k 
ds dkj.kksa dk 
ijh{k.k dj ldrs 
gSaA 

 cgqmís'kh; 
ifj;kstuk,a Hkkjr esa 
ty dh 
vko';drkvksa dks 
iwjk dj ik jgh gS 
bl fo’k; dk 
fo”ys’k.k djrs gq, 
fu’d’kZ fudky 
ldrs gSaA 

 ikuh dh deh ij 
ppkZ djus ds fy, 
fopkj&eaFku 
¼czsuLVªksfeZax½ l= 
dk vk;kstu vkSj 
xzkfQd ek/;eksa ls 
mudk izLrqrhdj.k 
djsaA 

 Hkkjr dh ikuh dh 
vko';drk dk 
leFkZu djus esa 
cgqmís'kh; 
ifj;kstukvksa dh 
Hkwfedk dk lkjka'k 
rS;kj djuk ,oa 
mudk  ihihVh ds 
ek/;e ls 
izLrqrhdj.k djsaA 

vkfFkZd 
fodkl 
dh 
le> 

vè;k;&1 
fodkl 

CG&8 fdlh ns'k 
ds vkfFkZd fodkl 
dk ewY;kadu mlds 
yksxksa ds thou vkSj 
ç—fr ij iM+us okys 
çHkko ds vkèkkj ij 
djrk gSA 

C&8-1 fdlh  bykds] 
{ks= vkSj jk"Vªh; Lrj 
ij vk;] iwath] xjhch 
vkSj jkstxkj ls 
lacafèkr MsVk ,df=r 
djrs gSa] le>rs gSa  
,oa mudk fo'ys"k.k 
djrs gaSA 
C&8-4 nqfu;k dh rhu 
lcls cM+h 
vFkZO;oLFkkvksa esa ls 
,d cuus dh fn'kk esa 
Hkkjr dh gkfy;k jkg 
dk o.kZu djrs gSa] vkSj 
izR;sd O;fä bl 
vkfFkZd çxfr esa dSls 
;ksxnku ns ldrs gSaA 

 jk"Vª fuekZ.k esa enn 
djus okys 
fodklkRed y{;ksa 
dks fuèkkZfjr djus esa 
'kkfey fofHkUu 
çfØ;kvksa dk 
fo”ys’k.k dj fu’d’kZ 
fudkyrs gaSA 

 çfr O;fä vk; ns'k 
dh vkfFkZd fLFkfr 
dks dSls n'kkZrh gS 
dk fo”ys’k.k djrs 
gq, fu’d’kZ fudkyrs 
gSaA 

  Hkkjr ds ;kstuk 
vk;ksx }kjk jk"Vª ds 
fy, fuèkkZfjr 

 jk"Vª fuekZ.k esa 
enn djus okys 
fofHkUu 
fodklkRed y{;ksa 
dh x.kuk djus ds 
fy, g‚V lhV 
xfrfof/k dk 
mi;ksx djsaA 

 çfr O;fä vk; 
jk"Vª dh vkfFkZd 
fLFkfr dks dSls 
n'kkZrh gS] bldk 
fo'ys"k.k djus 
vkSj fu’d’kZ 
fudkyus  ds fy, 
dsl LVMh djsaA 

 Ekkuo fodkl 



C-8.5 vkfFkZd fodkl 
vkSj i;kZoj.k ds chp 
lacaèk ,oa thMhih o`f) 
vkSj vk; ls ijs 
lkekftd HkykbZ tSls 
O;kid ladsrdksa dh 
ljkguk djrs gaSA 

fodkl y{;ksa dk 
ewY;kadu ¼mudh 
çHkkodkfjrk] 
dk;kZUo;u 
j.kuhfr;ksa] jk"Vª dh 
orZeku 
vko';drkvksa dh 
çklafxdrk ds 
fof'k"V lanHkZ esa½ 
djrs gSaA 

 dqN ns'kksa dh çfr 
O;fä vk; dh 
rqyuk djsa vkSj 
fHkUurk ds dkj.kksa 
dk vuqeku yxkrs 
gSaA 

 fodkl dh 
vko';drk ij 
vusd –f"Vdks.kksa dk 
fo'ys"k.k djrk gSA 

lwpdkad vkSj izfr 
O;fDr vk; ds 
chp lacaèk dk 
rqyukRed v/;;u  
djus ds fy, 
xzkfQd 
izLrqrhdj.k djsaA 

 fodkl dh t:jr 
ij dbZ –f"Vdks.kksa 
dk fo'ys"k.k djus 
ds fy, Hkk’k.k 
izfr;ksfxrk dk 
vk;kstu djsaA 

 ^LokLF; vkSj f'k{kk 
fodkl ds lPps 
ladsrd gSâ  fo’k; 
ij okn & fookn 
dk vk;kstu djsaA 

vkfFkZd 
fodkl 
dh 
le> 

vè;k;&2  
Hkkjrh; 
vFkZO;o& 
LFkk ds 
{ks=d  
 

CG&7 Hkkjr ds 
fof'k"V lanHkZ esa] 
fdlh jk"Vª dh 
vFkZO;oLFkk dh 
le> fodflr djrs 
gSaA 

C&7-1  
vFkZO;oLFkk dh izeq[k 
fo”ks’krkvksa  tSls 
mRiknu] forj.k] ekax] 
vkiwfrZ] O;kikj vkSj 
okf.kT; ¼çkS|ksfxdh 
lfgr½ vkSj vU; 
dkjd tks bu igyqvksa 
dks çHkkfor djrs gSa 
dks ifjHkkf’kr djrs 
gSaA   
C &7-2 fdlh Hkh ns'k 
dh vFkZO;oLFkk ¼Hkkjr 
ds fo”ks’k lanHkZ½ esa 
mRiknu ds rhu 
{ks=dksa ¼çkFkfed] 
f}rh;d vkSj rr̀h;d½ 
ds egRo dk ewY;kadu 
djrs gSaA  
C&7-3 vFkZO;oLFkk ds 
^vlaxfBr^ vkSj 
^laxfBr^ {ks=dksa vkSj 
NksVs] eè;e vkSj cM+s 
iSekus ds mRiknu 
dsaæksa ¼m|ksxksa½ esa 
LFkkuh; cktkj ds 
fy, mRiknu esa 
mudh Hkwfedk ds chp 

 fofHkUu {ks=dksa esa 
vkfFkZd xfrfofèk;ksa  
dk] Hkkjrh; 
vFkZO;oLFkk dh 
lexz òf) vkSj 
fodkl esa ;ksxnku 
dk fo”ys’k.k djrs 
gSaA 

 fofHkUu {ks=ksa esa 
igpkuh xbZ 
leL;kvksa dk viuh 
le> ds vkèkkj ij 
lekèkku çLrkfor 
djrs gSaA 

 laxfBr vkSj 
vlaxfBr {ks= fdl 
çdkj jkstxkj çnku 
dj jgs gSa vkSj 
muds lkeus D;k 
pqukSfr;k¡ gSa\ dk 
la{ksi esa o.kZu djrs 
gaSA 

 orZeku esa ihlhvkbZ 
¼çfr O;fä vk;½ 
dks çHkkfor djus esa 
vlaxfBr {ks= dh 
Hkwfedk dk o.kZu 
djrk  gS vkSj 

 fofHkUUk vk¡dMksa dk 
ldy ?kjsyw mRikn 
rFkk fuoy ?kjsyw 
mRikn esa muds 
;ksxnku dk 
fo”ys’k.k djsaA 

 fofHkUu {ks=dksa esa 
mudh le> ds 
vkèkkj ij fpfUgr 
leL;kvksa ds 
lekèkku dks 
çLrkfor djus ds 
fy, vuqlaèkku 
vkèkkfjr j.kuhfr 
dk mi;ksx djsaA 

 laxfBr vkSj 
vlaxfBr {ks=d 
jkst+xkj dSls çnku 
dj jgs gSa vkSj 
muds lkeus vkus 
okyh pqukSfr;ksa dks 
lkjkaf'kr djus ds 
fy, lekpkj i=ksa 
ds ys[kksa dks i<sa 
,oa lewg esa ppkZ 
dhft,A 

 vYijkst+xkjh@ 
çPNUu csjkst+xkjh 



varj djrs gSa] vkSj 
fo'ks"krkvksa  dks 
igpkurs gSaA Hkkjrh; 
vFkZO;oLFkk esa 
rFkkdfFkr ^vlaxfBr^ 
{ks=d dk egRo vkSj 
Hkkjrh; lekt dh 
Lo&laxfBr 
fo'ks"krkvksa ds lkFk 
blds lacaèk dh 
igpku djrs gSaA 

ldy ?kjsyw mRikn 
esa vfèkd mRiknd 
;ksxnku ds fy, 
vlaxfBr {ks=d dks 
de djus ds fy, 
fopkjksÙkstd dneksa 
dk çLrko djrs gaSA 

 lkoZtfud vkSj 
futh {ks=ksa dh 
vko';d Hkwfedk dh 
x.kuk djrs gSaA 

dh O;k[;k djus 
okys dsl vè;;uksa 
dk jksy &IYks djsaA 

 vfèkd jkstxkj  
dSls l`ftr djsa 
bl ij d{kk 
okrkZyki@lewg 
ppkZ djsaA 
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सुझावाȏक िशƗण/ 

शैƗिणक ŮिŢया 
Hkkjr 
,oa 
ledk
yhu 
fo”o 
& 2 
 

vè;k;&3 
HkweaMyhd`r 
fo'o dk 
cuuk  
mifo’k; 1 
vk/kqfud 
fo”o ls 
igys 
¼mifo’k; 1 
ls 1-3  rd 
dk ewY;kadu 
okf’kZd ijh{kk 
esa fd;k 
tk,xkA½ 
var%fo’k;h 
ifj;kstuk 
gsrq 
mifo’k; 2 
mUuhloha 
“krkCnh 
1815&1914 
mifo’k; 3  
egk;q)ksa ds 
chp 
vFkZO;oLFkk 
mifo’k; 4  
fo”o;q) ds 
ckn fo”o 
vFkZO;oLFkk 
dk cuuk 
varj 
vuq'kkluk& 
Red 
ifj;kstuk% 
• Hkwxksy ds 
vè;k; 7 ds 
lkFk jk"Vªh; 
vFkZO;oLFkk 
dh thou 
js[kk,a] vkSj  
• vFkZ'kkL= 
dk vè;k; 4 
oS”ohdj.k 
vkSj Hkkjrh; 
vFkZO;oLFkk   

CG&7 Hkkjr ds 
fof'k"V lanHkZ esa] 
fdlh jk"Vª dh 
vFkZO;oLFkk dh 
le> fodflr 
djrs gSaA 

C&2-3 fo”o bfrgkl 
¼lkaL—frd #>ku] 
lkekftd vkSj èkkfeZd 
lqèkkj] vkSj vkfFkZd 
vkSj jktuhfrd 
ifjorZu½  ds fofHkUu 
pj.kksa esa fujarjrk vkSj 
ifjorZu ds igyqvksa 
dk irk yxkrs gSaA 
 
C &7-4 ,d ns'k vkSj 
nwljs ns'k ds chp cM+s 
iSekus ij O;kikj vkSj 
okf.kT; ¼bZ&d‚elZ 
lfgr½ dh 'kq#vkr 
vkSj egRo dk irk 
yxkrs gSaA 
& vkajHk esa O;kikj dh 
çeq[k oLrq,a vkSj buesa  
le;&le; ij gksus 
okys cnykoksa dk irk 
yxkrs gSaA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
vuqyXud IV ns[ksa 

 og ifjorZu ftUgksaus 
vFkZO;oLFkk] 
jktuhfrd] lkaL—
frd vkSj rduhdh 
{ks=ksa ds lanHkZ esa 
nqfu;k dks cny 
fn;k dks lkajkaf”kr 
djrs gaSA 

 iwoZ vkèkqfud ls 
ysdj vkt rd 
oSf”od varlZacaèk dks 
fpf=r djrs gaSA 

 mifuosf'kr yksxksa 
dh vkthfodk ij 
mifuos'kokn ds 
fouk'kdkjh çHkko 
dh x.kuk djrs gaSA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 vuqyXud IV ns[ksa 

 fo”o dSQs dh 
xfrfof/k dk mi;ksx 
djds ,d iwNrkN 
vkèkkfjr d{kk vkjaHk 
djsa] vkSj çR;sd {ks= 
dh dSQs okrkZyki 
j.kuhfr ds ekè;e 
ls vius fu"d"kZ 
çLrqr djsaA 
¼vFkZO;oLFkk] 
jktuhfrd] lkaL—
frd vkSj rduhdh 
igyqvksa ds lanHkZ esa 
nqfu;k dks fdl 
izdkj cny fn;kA½ 

 var%lZacaèkksa dks 
fpf=r djus ds fy, 
dyk ,dhdj.k vkSj 
xSyjh o‚dA 

 QksVksxzkfQd 
fMLIys@ubZ isij 
dfVax dh tkap 
djuk tks 
mifuos'kokn ds 
fouk'kdkjh çHkko 
dks mifuosf'kr 
yksxksa dh vkthfodk 
ij n'kkZrs gSa vkSj 
U;wtysVj@dkVZwu 
fLVªIl@baVj 
fMflfIyujh çkstsDV 
ds :i esa viuh 
le> çLrqr djrs 
gaSA  



Hkkjr 
,oa 
ledk
yhu 
fo”o 
& 2 
 

vè;k;&5 % 
eqnz.k 
laLd`fr vkSj 
vk/kqfud 
nqfu;k 
 

CG&2 fo”o 
bfrgkl ds 
egRoiw.kZ pj.kksa 
dk fo'ys"k.k 
djrs gSa vkSj 
orZeku fo”o dks  
le>us ds fy, 
varnZ̀f"V dk 
mi;ksx djrs gaSA 
CG&9 lkekftd 
foKku ds foLr`r 
{ks= vkSj blds  
mifo’k;ksa ds  
fuekZ.k esa Hkkjr 
ds ;ksxnku 
¼bfrgkl ,oa 
orZeku esa½ dks 
le>rs gSa vkSj 
mldh ljkguk 
djrs gSaA 

C &2-4 fo”o esa u, 
fopkjksa vkSj çFkkvksa 
¼ekuorkokn] 
O;kikfjdrk] 
vkS|ksxhdj.k] oSKkfud 
fodkl vkSj vUos"k.k] 
lkezkT;okn] 
mifuos'kokn] u, 
jk’Vª& jkT;ksa dk 
mn;] vk/kqfud 
rduhdksa vkfn½ ds 
fodkl vkSj fo”o 
bfrgkl  ij iM+s 
muds izHkkoksa dk o.kZu 
djrs gSaA 

 iwoÊ ,f'k;k esa bldh 
'kq#vkr ls ysdj 
;wjksi vkSj Hkkjr esa 
blds foLrkj rd 
eqnz.k ds fodkl 
;k=k dh x.kuk 
djrs gSaA 

 bl dFku ij 
fVIi.kh djrs gS fd 
eqnz.k Økafr dsoy 
iqLrd fuekZ.k dk 
,d rjhdk ugha Fkk 
cfYd yksxksa ds xgu 
ifjorZu dk tfj;k 
FkhA 

 gLrfyf[kr 
ikaMqfyfi;ksa dh 
iqjkuh ijaijk RkFkk 
eqæ.k çkS|ksfxdh dk 
rqyukRed v/;;u 
djrk gSA 

  eqnz.k Økafr dh 
Hkwfedk vkSj mlds 
çHkkoksa dks lkjkaf”kr 
djrk gSA 

 eqnz.k ds fodkl dks 
n'kkZus ds fy, ¶yks 
pkVZ cuk,¡A 

 eqnz.k Økafr ls yksxksa 
ds thou ij iM+us 
okys izHkkoksa ij 
Hkk’k.k izfr;ksfxrk 
dk vk;kstu djsaA 

 gLrfyf[kr iqLrdksa 
vkSj eqfær iqLrdksa 
ds ykHkksa dh rqyuk 
djus ds fy, osu 
vkjs[k dk mi;ksx 
djsaA  

 eqnz.k laLd`fr ds 
lkFk & lkFk 
egRoiw.kZ ?kVukvksa 
vkSj eqíksa ij fp=ksa] 
dkVZwuksa] çpkj 
lkfgR; ¼izksisxaMk½ ds 
va”kksa ls fo”ys’k.k 
djds fu’d’kZ 
fudkysaA 

yksd& 
rkaf=d 
jkt& 
uhfr&
2 

v/;k; & 4 
jktuhfrd 
ny 
 

CG&5 Hkkjrh; 
lafoèkku dks 
le>rs gSa vkSj 
Hkkjrh; yksdra= 
ds lkj vkSj 
yksdrkaf=d 
ljdkj dh 
fo'ks"krkvksa dh 
iM+rky djrs gaSA 

C&5-3 ekSfyd 
vfèkdkj lcls 
cqfu;knh ekuo 
vfèkdkj gSa] vkSj os 
rHkh Qyrs&Qwyrs gSa 
tc yksx vius 
ekSfyd drZO;ksa dk 
ikyu djrs gSaA 

 jktuhfrd nyksa  ds 
fuokZfpr gksus dh 
çfØ;k dks le>rs 
gSA 

 ernku ds vfèkdkj 
ds egRo dks tkurs 
gSa vkSj jk"Vª ds 
ukxfjd ds :i esa 
drZO;ksa dk ikyu 
djrs gSaA 

 yksdra= esa 
jktuhfrd nyksa dh 
Hkwfedk] mís'; vkSj 
la[;k dh ij[k 
djrs gSA  

 yksdra= esa jk"Vªh; 
vkSj {ks=h; 
jktuhfrd nyksa 
}kjk fd, x, 
;ksxnku dks 
U;ks;fpr Bgjkrk 
gSA 
 

 pqukoh çfØ;k 
lh[kus@ fl[kkus ds 
fy, e‚d pqukoA 

  ekSfyd drZO;ksa ds 
ckjs esa tkx:drk 
mRiUu djus ds fy, 
jksy & Iys djsaA 

  jktuhfrd nyksa 
dh Hkwfedk] mís'; 
vkSj la[;k dks 
le>us ds fy, ¶yks 
pkVZ dk mi;ksx 
djsaA 

  Hkkjrh; yksdra= 
dks lQy cukus  esa 
jk"Vªh; vkSj {ks=h; 
jktuhfrd nyksa 
}kjk fn, x, 
;ksxnku ds lanHkZ esa 
lekpkj i=ksa dks 
Ik<rsa ,oa ohfM+;ks dks 
ns[ksaA 



yksd& 
rkaf=d 
jkt& 
uhfr&
2 

v/;k;&5  
yksdra= ds 
ifj.kke 
 

CG&5 Hkkjrh; 
lafoèkku dks 
le>rs gSa vkSj 
Hkkjrh; yksdra= 
ds lkj vkSj 
yksdrkaf=d 
ljdkj dh 
fo'ks"krkvksa dh 
iM+rky djrs gaSA  

C&5-5 ,d 
yksdrkaf=d ljdkj 
vkSj lekt ds 
dkedkt esa xSj&jkT; 
vkSj xSj&cktkj 
çfrHkkfx;ksa ¼tSls fd 
ehfM;k] ukxfjd 
lekt] 
lkekftd&èkkfeZd 
laLFkk,¡] vkSj 
lkeqnkf;d laLFkk,¡½ 
dh egRoiw.kZ Hkwfedk 
dk fo'ys"k.k djrs gSA 

 

 yksdra= dh 
lQyrk ds fofHkUu 
dkjdksa ¼ljdkj dh 
xq.koÙkk] vkfFkZd 
HkykbZ] lekurk] 
lkekftd varj] 
la?k"kZ] Lora=rk vkSj 
xfjek vkfn½ dk 
fo”ys’k.k djrs gSaA 

 

 yksdra= dh 
lQyrk ds fofHkUu 
dkjdksa ¼ljdkj dh 
xq.koÙkk] vkfFkZd 
HkykbZ] lekurk] 
lkekftd varj] 
la?k"kZ] Lora=rk vkSj 
xfjek vkfn½ ij 
fdl izdkj fuHkZj 
djrh gS] dk xzkfQd 
}kjk izLrqrhdj.k 
djsaA  

le& 
dkyhu 
Hkkjr 2 
 

v/;k;&4 
d`f’k 
 

CG&4 euq"; 
vkSj muds HkkSfrd 
i;kZoj.k ds chp 
varj&lacaèk dh 
le> fodflr 
djrs gSa vkSj ;g 
laca/k dSls {ks= 
dh vkthfodk] 
laL—fr vkSj tSo 
fofoèkrk dks 
çHkkfor djrs gSa 
dh le> 
fodflr djrs 
gSaA 

C&4-3 HkkSfrd 
i;kZoj.k ds fofHkUu 
?kVdksa ds chp 
varj&lacaèk cukrs gSa] 
tSls tyok;q vkSj 
mPpkokp] tyok;q 
vkSj ouLifr] ouLifr 
vkSj oU; thou vkfnA 

 gekjs lekt ,oa 
vFkZO;oLFkk esa df̀’k 
dh egRoiw.kZ Hkwfedk 
dh ij[k djrs gSaA 

 Hkkjrh; d`’kd 
leqnk; ds lekus 
vkus okyh pqukSfr;ksa 
dk fo”ys’k.k djrs 
gSaA 

 d`f’k ds fofHkUu 
vk;keksa tSls% d`f’k 
mRiknu] df̀’k ds 
izdkj] vk/kqfud df̀’k 
dh izfØ;k ,oa d`f’k 
ds Ik;kZoj.k ij 
izHkkoksa dks le>rs 
gSaA 

  —f"k i)fr;k¡] vkSj 
i;kZoj.k ij —f"k 
dk çHkkoA 

 Hkkjrh; fdlkuksa dks 
gksus okyh leL;kvksa 
dk fo”ys’k.k djrs 
gSaA 

 fdlkuksa ds lkeus 
vkus okyh egRoiw.kZ 
pqukSfr;ksa tSls% de 
mRiknu] flapkbZ ds 
lk/kuksa dk vHkko] 
d`f’k ds vk/kqfud 
lk/kuksa dk vHkko] 
mRiknu ds ckn 
d`f’k mRiknksa ds 
uqdlku ij lewg 
ppkZ ,oa mudk 
ihihVh }kjk izn”kZu 
djsaA 

 Hkkjrh; fdlkuksa dks 
gksus okyh leL;kvksas a 
ls lacaf/kr lekpkj 
i= ,oa iSuy ppkZ 
dk vk;kstu djsaA 

 xzkfQd vk;kstdksaa 
ds }kjk ijaijkxr 
,oa vk/kqfud d`f’k 
if}r;ksa dk o.kZu 
djsaA 

le& 
dkyhu 
Hkkjr 2 
 

v/;k;&5 
[kfut rFkk 
mtkZ 
lalk/ku  
 

CG&4 euq"; 
vkSj muds HkkSfrd 
i;kZoj.k ds chp 
varj&lacaèk dh 
le> fodflr 
djrs gSa vkSj ;g 
laca/k dSls {ks= 
dh vkthfodk] 
laL—fr vkSj tSo 
fofoèkrk dks 

C&4-6 çk—frd 
lalkèkuksa ¼O;fä;ksa] 
lektksa }kjk½ ds 
foosdiw.kZ mi;ksx ds 
çfr laosnu'khyrk 
fodflr djrs gaS ] 
vkSj muds laj{k.k ds 
fy, mik; lq>krs gaSA 

 ÅtkZ ds ikjaifjd 
vkSj xSj ikjaifjd 
lzksrksa ds chp varj 
djrs gaSA 

  ns'k ds vkfFkZd 
fodkl ds fy, 
[kfutksa vkSj çk—
frd lalkèkuksa ds 
egRo dk fo'ys"k.k 

 nqfu;k dh okLrfod 
ifjfLFkfr;ksa esa 
lalkèku forj.k vkSj 
çk—frd lalkèkuksa 
ds lrr mi;ksx ds 
fy, xfrfof/k;k¡ 
izLrkfor djsaA 

 ÅtkZ ds ikjaifjd 
vkSj xSj&ikjaifjd 



çHkkfor djrs gSa 
dh le> 
fodflr djrs 
gSaA 

djrs gSaA 
 çk—frd lalkèkuksa 

ds lrr mi;ksx ds 
fy, j.kuhfr;ksa dk 
lq>ko nsrs gaSA 

lzksrksa ds chp varj 
djus ds fy, ¶yks 
pkVZ dk mi;ksx 
djsaA 

le& 
dkyhu 
Hkkjr 2 
 

v/;k;&6  
fofuekZ.k 
m|ksx 
 

CG&4 euq"; 
vkSj muds 
HkkSfrd i;kZoj.k 
ds chp 
varj&lacaèk dh 
le> fodflr 
djrs gSa vkSj ;g 
laca/k dSls {ks= 
dh vkthfodk] 
laL—fr vkSj 
tSo fofoèkrk dks 
çHkkfor djrs 
gSaA 

C&4-5 tyok;q 
ifjorZu lfgr 
i;kZoj.k ij ekuoh; 
gLr{ksiksa ds çHkko dk 
vkykspukRed 
ewY;kadu djrs gSA 
çnw"k.k] çk—frd 
lalkèkuksa dh deh 
¼fo'ks"k :i ls ikuh½] 
vkSj tSo fofoèkrk dk 
uqdlku vkfn ,oa mu 
çFkkvksa dh igpku 
djrs gSa ftuds dkj.k 
;s i;kZoj.kh; ladV 
iSnk gq, gSa vkSj mUgsa 
nwj djus ds fy, fd, 
tkus okys mik;ksa dh 
leh{kk djrs gSaA 

 i;kZoj.k ij 
fofuekZ.k m|ksxksa ds 
çHkko dk ijh{k.k 
,ao fofuekZ.k {ks= ds 
lrr fodkl dh 
j.kuhfr dk cukrs 
gSaA- 

 fofHkUu çdkj ds 
fofuekZ.k m|ksxksa ds 
chp mudh buiqV 
lkexzh] çfØ;kvksa 
vkSj vafre mRiknksa 
ds vkèkkj ij varj 
djuk vkSj Hkkjrh; 
vFkZO;oLFkk esa muds 
egRo dk fo'ys"k.k 
djrs gSaA 

 dPps eky dh 
miyCèkrk vkSj 
m|ksxksa ds LFkku ds 
chp lacaèkksa dk 
fo'ys"k.k djrs gSaA 

 fofHkUu çdkj ds 
fofuekZ.k m|ksxksa ds 
chp muds dPps 
eky] çfØ;kvksa vkSj 
vafre mRiknksa ds 
vkèkkj ij varj 
djus ds fy, ¶yks 
pkVZ dk mi;ksx 
djsaA 

 i;kZoj.k ij 
fofuekZ.k m|ksxksa ds 
çHkko dh x.kuk 
djus vkSj fofuekZ.k 
{ks= ds lrr fodkl 
ds fy, j.kuhfr 
fodflr djus ds 
fy, ikBî lwpuk 
¼fofHkUu 
ekufp=ksa@xzkQksa ds 
ekè;e ls fn, x, 
MsVk½ dk mi;ksx 
djsaA 

 dPps eky dh 
miyCèkrk vkSj 
m|ksx ds LFkku ds 
chp lacaèk dk 
vuqeku yxkus ds 
fy, dsl LVMh dk 
mi;ksx djsaA 

le& 
dkyhu 
Hkkjr 2 
 

v/;k;&7 
 jk"Vªh; 
vFkZO;oLFkk 
dh thou 
js[kk,¡ 
dsoy 
ekufp= 
dk;Z dk 
ewY;kadu 
ofk’kZd 
ijh{kk esa 
fd;k 
tk,xkA 

 • varj&fo’k;d 
izkstsDV% 
bfrgkl v/;k; 3 
HkweaMyhd`r fo”o 
dk cuuk 
vFkZ”kkL= 4 
oS”ohdj.k vkSj 
Hkkjrh; vFkZO;oLFkk 

• vuqyXud IV ns[ksa • vuqyXud IV ns[ksaA 



 
vkfFkZd 
fodkl 
dh 
le> 

v/;k;&3  
 eqnzk vkSj 
lk[k  
 

CG&8 fdlh 
ns'k ds vkfFkZd 
fodkl dk 
ewY;kadu mlds 
yksxksa ds thou 
vkSj ç—fr ij 
iM+us okys çHkko 
ds vkèkkj ij 
djrs gaSA  

 

C&8-1 fdlh  bykds] 
{ks= vkSj jk"Vªh; Lrj 
ij vk;] iwath] xjhch 
vkSj jkstxkj ls 
lacafèkr vk¡dM+s 
,df=r djrs gSa] 
le>rs gSa  ,oa 
mudk fo'ys"k.k 
djrs gaSA  
 

C&8-3 çkphu Hkkjr 
ds lanHkZ esa vkarfjd 
vkSj cká nksuksa rjg 
dh  mu O;kikj 
izfØ;kvksa] jhfr;ksa] 
lEesyuksa dks le>rs 
gS] ftUgksusa Hkkjr dks  
vkSifuosf”kd dky rd  
vxz.kh; vFkZO;oLFkkvksa 
essa ls ,d cuk j[kk 
FkkA 

 

 çkphu dky ls 
ysdj orZeku le; 
rd oLrqvksa vkSj 
lsokvksa ds lHkh 
ysu&nsu esa eqnzk 
fdl çdkj ekè;e 
fofue; ds :i esa 
dk;Z djrh gSA 

 _.k ds fofHkUu 
lzksrksa dk fo'ys"k.k 
djrs gSaA 

 xzkeh.k 
yksxksa@efgykvksa dh 
vkfFkZd fLFkfr dks 
csgrj cukus esa Lo;a 
lgk;rk lewgksa ds 
egRo vkSj Hkwfedk 
dk lkjka'k çLrqr 
djrs gSaA  

 

 çkphu dky ls 
ysdj orZeku le; 
rd oLrqvksa vkSj 
lsokvksa ds lHkh 
ysu&nsu esa eqæk ,d 
ekè;e ds :i esa 
fdl izdkj dh 
Hkwfedk fUkHkkrh gS 
dk lewg esa ppkZ 
djds mldk 
fo”ys’k.k djsaa ,oa 
fu’d’kZ fudkysaA 

 _.k  ds fofHkUu 
lzksrksa dk fo'ys"k.k 
vkSj vuqeku ds fy, 
dsl vkèkkfjr 
vè;;u djsaA 

 xzkeh.k yksxksa@ 
efgykvksa dh vkfFkZd 
fLFkfr dks csgrj 
cukus esa Lo;a 
lgk;rk lewgksa ds 
egRo vkSj Hkwfedk 
dks lkjkaf'kr 
djokuk ftlds fy, 
vfrfFk oDrk ds :Ik 
esa ¼cSad izca/kd@ 
Loa; lgk;rk lewg 
vkfn½  fdlh lnL; 
dks vkeaf=r djsaA 

vkfFkZd 
fodkl 
dh 
le> 

vè;k;&4 
oS'ohdj.k 
vkSj Hkkjrh; 
vFkZO;oLFkk 
uksV% 
fuEufyf[kr 
mifo’k;ksa 
dk gh 
ewY;kadu 
cksMZ ijh{kk 
esa fd;k 
tk,xkA 
 
mifo’k; 
oS”ohdj.k 
D;k gS\ 

CG&7 Hkkjr ds 
fof'k"V lanHkZ esa] 
fdlh jk"Vª dh 
vFkZO;oLFkk dh 
le> fodflr 
djrs gSaA  
CG&8 fdlh 

ns'k ds vkfFkZd 
fodkl dk 
ewY;kadu mlds 
yksxksa ds thou 
vkSj ç—fr ij 
iM+us okys çHkko 
ds vkèkkj ij 
djrs gaSA  
 

C &7-4 ,d ns'k vkSj 
nwljs ns'k ds chp cM+s 
iSekus ij O;kikj vkSj 
okf.kT; ¼bZ&d‚elZ 
lfgr½ dh 'kq#vkr 
vkSj egRo dk irk 
yxkrs gSaA 
& vkajHk esa O;kikj dh 
çeq[k oLrq,a vkSj buesa   
le;&le; ij gksus 
okys cnykoksa dk irk 
yxkrs gSaA 
C&8-3 çkphu Hkkjr 
ds lanHkZ esa vkarfjd 
vkSj cká nksuksa rjg 
dh  mu O;kikj 
izfØ;kvksa] jhfr;ksa] 

 oS”ohdj.k dh 
voèkkj.kk vkSj 
bldh ifjHkk"kk] 
fodkl] vkSj oSf”od 
vFkZO;oLFkk ij 
blds izHkkoksa dh 
O;k[;k djrs gSA  

 oS”ohdj.k ds çeq[k 
?kVdksa tSls lapkj 
vkSj ifjogu 
çkS|ksfxdh esa çxfr] 
varjkZ"Vªh; O;kikj 
dk fodkl] vkSj 
fo”o O;kikj laxBu 
tSls laLFkkuksa dh 
Hkwfedk dk fo”o ds 
vU; ns”kksa ds 

 oS”ohdj.k ls 
lacaf/kr ohfM;ksa dks 
fn[kkuk rFkk ,d 
lewg ppkZ ds ek/;e 
ls oS”ohdj.k dks 
ifHkkf’kr djuk] 
mlds fodkl vkSj 
oSf”od vFkZO;oLFkk 
ij mlds izHkkoksa dk 
fo”ys’k.k djukA 

 oS”ohdj.k ds çeq[k 
?kVdks vkSj oSf”od 
vkfFkZd ifj–'; dks 
vkdkj nsus esa mudh 
Hkwfedk dk fo'ys"k.k 
vkSj fu’d’kZ 
fudkyus ds fy, 



 
oS”ohdj.k 
ds izeq[k 
?kVd 
 
 
mifo’k; 
fofHkUu ns”kksa 
esa mRiknu  
Hkkjr esa 
phu ds 
f[kykSusa ,oa 
fo”o O;kikj 
laxBu 
U;k;laxr 
oS”ohdj.k 
ds fy, 
la?k’kZ 
 
 

 lEesyuksa dks le>rs 
gS] ftUgksusa Hkkjr dks  
vkSifuosf”kd dky rd  
vxzh.k vFkZO;oLFkkvksa 
essa ls ,d cuk j[kk 
FkkA 
vuqyXud IV ns[ksa 

vkfFkZd ifjn`”; ij 
iMs+ izHkkoksa dks 
vUos’k.k dj ldrs 
gSaA 

 G 20  esa  Hkkjr dh 
orZeku Hkwfedk ,oa 
blds egRo dk 
ijh{k.k dj ldsaxsA 

 

ikBî vkSj vU; 
lalkèkuksa dk v/;;u 
djukA 

 oS”ohdj.k dk yksxksa 
ds  thou ij 
ldkjkRed çHkko 
ij ppkZ@cgl dk 
vk;kstu djsaA 

 

 

 

 

 

 

 

uksV %  
 mijksDr of.kZr ikB~;Øe 13 fnlEcj 2024 rd iw.kZ dhft,A 
 okf’kZd ijh{kk gsrq ikB;Øe dh iqujkòfÙkA 
 okf’kZd ijh{kk esa laiw.kZ ikB~;ØEk dk ewY;kadu fd;k tk,xkA 

Okkf’kZd ijh{kk 



d{kk X 

ekufp= iz'u ls lacaf/kr fo"k;&oLrq 

fo’k; v/;k; dk uke ekufp= dk;Z 
bfrgkl Hkkjr esa jk"Vªokn 1- Hkkjrh; jk"Vªh; dk¡xzsl dk vf/kos'ku 

 dydÙkk ¼flrEcj 1920½  
 ukxiqj ¼fnlEcj 1920½ 
 enzkl ¼1927½ 

2- lR;kxzg vkanksyu 
 [ksM+k  
 pEikj.k 
 vgenkckn fey vkanksyu 

3- tfy;k¡okyk ckx 
4- MkaMh ;k=k 

Hkwxksy lalk/ku vkSj fodkl dsoy igpkuuk 
e`nk ds eq[; izdkj 

Hkwxksy ty lalk/ku ¼dsoy <wa<uk vkSj fpfUgr djuk½ 
 Lkyky 
 Hkk[kM+k uakxy 
 fVgjh 
 jk.kk izrki lkxj 
 ljnkj ljksoj 
 ghjkdqaM 
 ukxktqZu lkxj 
 rqaxHknzk 

Hkwxksy d`f"k ¼dsoy igpkuuk½ 
 pkoy vkSj xsgw¡ ds eq[; mRiknd {ks=A 
 xUuk] pk;] dkWQh] jcM+] dikl vkSj iVlu ds eq[; 

mRiknd jkT;A 
Hkwxksy [kfut vkSj ÅtkZ lalk/ku [kfut ¼dsoy igpkuuk½ 

ykSg v;Ld [kkus  
 e;wjHkat 
 nqxZ 
 csykfMyk 
 cYykjh 
 dqnzseq[k 

 dks;ys dh [kkusa 
 jkuhxat 
 cksdkjks 
 rypj 
 usosyhA 

rsy {ks= 
 fMxcksbZ 



 ugjdfV;k 
 eqacbZ gkbZ  
 cslhu 
 dyksy 
 vadys'oj 

ÅtkZ dsUnz ¼<w¡<uk vkSj fpfUgr djuk½ 
rkih; dsUnz  

 uke:i 
 flaxjkSyh 
 jkekxqMe 

vk.kfod dsUnz 
 ujksjk 
 dkdjkikjk 
 rkjkiqj 
 dyiDde 

Hkwxksy fofuekZ.k m|ksx ¼<w¡<uk vkSj fpfUgr djuk½ 
lwrh diM+k oL= m|ksx 
eqacbZ] bankSj] lwjr] dks;EcVwj] dkuiqj 
ykSg ,oa LVhy IykaV 
nqxkZiqj] cksdkjksa] te”ksniqj] fHkykbZ] fot;uxj] lyse  
lkW¶Vos;j VsDuksykWth ikdZ %  
uks,Mk] xk¡/khuxj] eqacbZ] iq.ks] gSnjkckn] caxykSj] psUubZ] fr:ouariqjeA 
 

Hkwxksy jk"Vªh; vFkZO;oLFkk dh 
thou js[kk,¡ 

eq[; iru 
 dkaMyk 
 eqacbZ 
 ekekZxkvksa 
 U;w eaxykSj 
 dksfPp 
 rwrhdksfju 
 psUubZ 
 fo'kk[kkiV~ue~  
 ikjk}hi 
 gfYn;k 

varjkZ"Vªh; gokbZ iÙku  
 ve`rlj ¼jktk lkalh & Jh xq: jkenkl th½ 
 fnYyh ¼bafnjk xk¡/kh ½ 
 eqacbZ ¼N=ifr f'kokth½ 
 psUubZ ¼ehukEcde½ 
 dksydkrk ¼usrkth lqHkk"kpanz cksl½ 
 gSnjkckn ¼jktho xk¡/kh½ 

 
¼uksV% <w¡<us vkSj fpfUgr djus okys LFkku] igpku djus ds fy, Hkh iwNk tk ldrk gSA½ 



Weightage to Type of Questions 

Weightage to Type of Questions 
 

Weightage to Competency Levels 

Sr. 
No. 

Competencies Marks 
(80) 

Percentage 

1 Remembering and Understanding: Exhibiting memory of previously 
learned material by recalling facts, terms, basic concepts, and answers; 
Demonstrating understanding of facts and ideas by organizing, 
translating, interpreting, giving descriptions and stating main ideas. 

24 30% 

2 Applying: Solving problems to new situations by applying acquired 
knowledge, facts, techniques and rules in a different way. 

11 13.25% 

3 Formulating, Analysing, Evaluating and Creating: 
Examining and breaking information into parts by identifying 
motives or causes; Making inferences and finding evidence to 
support generalizations; Presenting and defending opinions by 
making judgments about information, validity of ideas, or quality of 
work based on a set of criteria; 

Compiling information together in a different way by combining 
elements in a new pattern or proposing alternative solutions. 

40 50% 

4 Map Skill 5 6.25% 
 Total 80 100 

Type of Questions Marks (80) Percentage 

1 Mark MCQs (20x1) 
(Inclusive Of Assertion, Reason, Differentiation &Stem) 

  20 25% 

2 Marks Narrative Questions (4x2) 
(Knowledge, Understanding, Application, Analysis, Evaluation 
,Synthesis & Create)  

8 10% 

3 Marks Narrative Questions (5x3)  

(Knowledge, Understanding, Application, Analysis, Eva luation, 
Synthesis & Create) 

15 18.75% 

4 MARKS Case Study Questions (3x4)  

(Knowledge, Understanding, Application, Analysis, Evaluation 
n, Synthesis & Create) 

12 15% 

5 Mark Narrative Questions (4x5)  

(Knowledge, Understanding, Application, Analysis,  

Evaluation, Synthesis & Create) 

20 25% 

Map Pointing 5 6.25% 



vuqyXud III 
ifj;ksstuk dk;Z 
d{kk X 2023&2024 

 
izR;sd fo|kFkhZ dks fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d fo’k; ij ifj;kstuk 
dk;Z djuk gksxkA 

miHkksDrk vkanksyu 
vFkok 

lkekftd eqn~ns 
vFkok 

lRkr~ iks’k.kh; fodkl 
mís”;% miHkksäk tkx:drk ij ifj;kstuk dk;Z nsus dk eq[; mís'; 
gS& 

 ifj;kstuk dk;Z dk lexz mÌs”; fo|kfFkZ;ksa dks fo’k; dh xgu 
,oa O;kogkfjd le> izkIr djus esa lgk;rk djuk rFkk lHkh 
lkekftd foKku fo’k;ksa dks var% fo’k;d ifjizs{; ls ns[kus esa 
lgk;rk djuk gSA 

 ifj;kstuk dk;Z dks Nk=ksa ds thou dkS'ky dks c<+kus esa Hkh 
enn djuh pkfg,A 

 fo|kfFkZ;ksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os ifj;kstuk fjiksVZ rS;kj 
djrs le; o’kksZa ls lh[kh xbZ lkekftd foKku dh vo/kkj.kkvksa 
dk mi;ksx djsaA 

 ifj;kstuk dk;Z dks rS;kj djrs le; ;fn vko”;d gks rks 
fo|kFkhZ vkadMs+ ,d= djus izkFkfed ,oa f}rh;d lzksrksa dk 
mi;ksx djsaA 

 tgk¡ Hkh laHko gks ifj;kstuk dk;Z dks fofHkUu dykvksa ds lkFk 
,dh—r djsaA 

fo|kFkhZ fuEufyf[kr n{krkvksa dk 
fodkl djsaxs% 

 vkilh lg;ksx 
 fo”ys’k.kkRed n{krk,¡ 
 vkinkvksa ds nkSjku fLFkfr;ksa dk 

ewY;kadu 
 lwpuk dk la'ys"k.k 
 jpukRed lekèkku  
 lekèkku ds Øe esa j.kuhfr;k¡ 

 lgh lapkj dkS'ky dk ç;ksx 

 
fn'kkfunZs'k% 
visf{kr mís';ksa dks iwjh rjg ls çkIr djus ds fy,] çkpk;ksZa@f'k{kdksa dks fofHkUu LFkkuh; çkfèkdj.kksa vkSj laxBuksa tSls 
vkink çcaèku çkfèkdj.kksa] jkgr] iquokZl vkSj jkT;ksa ds vkink çcaèku foHkkxksa] ftyk eftLVªsV ds dk;kZy; @ mik;qä] 
vfXu'keu lsok] iqfyl] ukxfjd lqj{kk vkfn ls leFkZu tqVkuk vko';d gksxkA ml {ks= esa tgka Ldwy fLFkr gSaA 

1- Ikfj;kstuk dk;Z ls lacaf/kr fofHkUu vk;keksa  esa vad foHkktu fuEufyf[kr izdkj ls gSa%& 
Ø- la[;k vk;ke vad 

1- fo’k; dh lVhdrk] ekSfydrk rFkk fo”ys’k.k 2 
2-  izLrqrhdj.k ,oa jpukRedrk 2 
3- ekSf[kd ijh{kk 1 

2- fo|kFkhZ fofHkUUk fo’k;ksa ij ifj;kstuk dk;Z  djas rFkk mlds mijkar~ fofHkUu var% fØ;kRed l=ksa ¼tSls izn”kZuh] 
iSuy ppkZ vkfn½ ds ek/;e ls d{kk ds lkFk lk>k djasA 

3- bl xfrfof/k ds varxZr ewY;kadu ls lacaf/kr lHkh dkxtkr lacaf/kr fo|ky; ds }kjk lw{erkiwoZd laHkky dj 
j[kk tkuk pkfg,A  

4- fuEufyf[kr dks iznf”kZr djrs gq, ifj;kstuk dk;Z dh laf{kIr fjiksVZ rS;kj dh tkuh pkfg,% 
 

 O;fDrxr vFkok lkewfgd vUrfØZ;k dk mn~ns'; 
•  fØ;kdyki dh rkjh[k 
•  bl izfØ;k esa mRiUu u;s fopkj 
•  ekSf[kd vfHkO;fDr esa iwNs x, iz'u 



5- lHkh f'k{kd vkSj fo|kFkhZ bl ckr dk è;ku j[ksa fd ifj;kstuk dk;Z vFkok ekWMy cukus esa i;kZoj.k ds vuqdwy 
mRiknksa dk bLrseky gks rFkk mldk ykxr ewY; de ls de gksA 

6- ifj;kstuk fjiksVZ fo|kfFkZ;ksa }kjk gLr fyf[kr vFkok fMftVy gks ldrh gSA 
7- ifj;kstuk dk;Z ds }kjk f”k{kkfFkZ;ksa ds laKkUkkRed] HkkoukRed vkSj euks izsj.kk dkS”ky dks c<+kus dh vko”;drk 

gSA blesa f”k{kd ewY;kadu ds lkFk & lkFk Lo & ewY;kadu ,oa lgikBh ewY;kadu rFkk ifj;kstuk & vk/kkfjr 
vkSj iwNrkN & vk/kkfjr f”k{kk] dyk ,dhdr̀ xfrfof/k;k¡] iz;ksx] ekWMy] fDot] jksy& Iys] lewg dk;Z] 
iksVZQksfy;ks vkfn esa fo|kfFkZ;ksa dh izxfr “kkfey gksxhA ¼,ubih 2020½ 

8- ifj;kstuk dk;Z esa ikoj ikbaV iztsaVs”ku] izn”kZuh] izglu] ,Yce]Qkby@xhr ,oa u`R; vFkok lkaLd`frd 
dk;ZØe@ dgkuh dguk@okn&fookn@iSuy laokn] isij izLrqrhdj.k vkfn tks Hkh n`f’Vckf/kr fo|kfFkZ;ksa ds 
fy, lgt gks mls “kkfey djsaA 

9- ifj;kstuk ls lacaf/kr fjdkWMZ ijh{kk ifj.kke dh frfFk ls de ls de rhu eghus rd j[kk tk,xk rkfd cksMZ 
bldh tk¡p dj ldsA gkykafd U;kf;d fopkjk/khu vFkok lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e ls tqMs+ gq, ekeyksa esa 
;g fjdkWMZ rhu eghuksa ls Hkh vf/kd le; rd laHkky dj j[kk tk ldrk gSA 

varfo’k;h ifj;kstuk dk;Z d{kk 10 

िवषय एवं 
अȯाय सं. 

अȯाय का 
नाम 

सुझावाȏक िशƗण अिधगम ŮिŢया िविशʼ दƗताओ ंके साथ 
अिधगम पįरणाम 

पूरा करने के िलए 
समय अनुसूची 

भारत एवं 
समकालीन 
िवʷ –I: 
अȯाय 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

भूमंडलीकृत 
िवʷ का बनना 

अंतिवŊषयी पįरयोजना को पूरा करने मŐ छाũो ं
की सुिवधा के िलए िशƗक िनɻिलİखत 
िशƗाशा˓ का उपयोग कर सकते हœ: 
 
1) रचनावाद 
2) पूछताछ आधाįरत िशƗा 
3) सहकारी िशƗा 
4) लिनōग ːेशन 
5) सहयोगी िशƗा अिधगम 
6) वीिडयो/ ̊ʴ/ वृȅिचũ/ िफʝ İƑिपंƺ 
7) िहंडोला गितिविध 
8) कला समेिकत अिधगम 
9) समूह चचाŊएँ 
 
बŠआयामी आकलन 
सवőƗण/ साƗाǽार/ शोध कायŊ/ अवलोकन/ 
कहानी आधाįरत Ůˑुित/ कला समेिकत/ 
Ůʲोȅरी/ वाद-िववाद/ रोल ɘे/ मौİखक 
परीƗा/ समूह चचाŊ/ ̊ʴ अिभʩİƅ/ 
इंटरैİƃव बुलेिटन बोडŊ/ गैलरी वॉक/ एİƪट 
काडŊ/ अवधारणा मानिचũ/ सहपाठी 
आकलन 
/ कला समेकन/ ˢ- आकलन / ŮौȨोिगकी 
का समावेशन आिद। 

 ̾थानीय अथŊʩव̾थाओ ंके िलए 
वैʷीकरण के िनिहताथŊ का 
िवʶेषण करते हœ। 

 िविभɄ सामािजक समूहो ंȪारा 
वैʷीकरण को अलग-अलग 
तरीके से अनुभव पर चचाŊ 
करते हœ। 

 अथŊʩव̾था की जीवन रेखा के 
ŝप मŐ पįरवहन के कायŘ की 
गणना करते हœ। 

 सांˋृितक/ राजनीितक/ 
सामािजक/ आिथŊक पहलुओ ं
के संदभŊ मŐ वैʷीकरण के 
िविभɄ आयामो ंको संघिटत 
करते हœ।  

 अȯापक/ 
अȯािपका के 
मागŊदशŊन मŐ 
िवȨालय मŐ 
अŮैल और 
िसतंबर के महीने 
के बीच 
अंतिवषयी 
पįरयोजना 

पूणŊ करना है। 
(पįरयोजना कायŊ 
को गृह कायŊ के 
ŝप मŐ देने से पूरी 
तरह से बचना है।) 

िवʴाई 
समकालीन 
भारत-I: 
अȯाय 7 

रा Ō̓ ीय 
अथŊʩव̾था 
की जीवन 
रेखाएँ 
 
 
 
 
 
 
 

आिथŊक 
िवकास की 
समझ: 
अȯाय 4 

वैʷीकरण एवं 
भारतीय 
अथŊʩव̾था 

 

िदशािनदőश:  



● दो या अिधक िवषयो ंको एक गितिविध मŐ अिधक सुसंगत और एकीकृतŝप से जोड़ना शािमल है। आम तौर पर माɊता Ůाɑ 
िवषय- अथŊशा˓, इितहास, भूगोल, राजनीित िवǒान हœ, एक नमूना योजना संलư की गई है। कृपया नीचे िदए गए िलंक पर İƑक करे 

● कायŊŮणाली (आईडीपी के बारे मŐ अंत Ŋ̊िʼ Ůाɑ करने के िलए एक उदहारणlथŊ अंतिवŊषयी पįरयोजना िलंक Ůदान िकया गया है।  

● िवषय: भूमंडलीकृत िवʷ का बनना, वैʷीकरण एवं भारतीय अथŊʩव̾था और रा Ō̓ ीय अथŊʩव̾था की जीवन रेखाएं 

https://docs.google.com/document/d/1dIwwFeaSrExJHMtkzcEuoq3ehh-7FtHM/edit 

अथवा 

 

िनदőश:  

mÌs”;ksa ,oa ifj.kkeksa dk p;u djrs le; rkfdZdrk rFkk fof”k’V mÌs”;ksa dks LFkkuh; lanHkksZa esa /;ku esa j[kus dh 
vko”;drk gSA 

पįरयोजना की Ŝपरेखा: नीचे एक 10 िदनो ंकी सुझावाȏक योजना दी गई है िजसका पालन िकया जा सकता है या आप नीचे िदए 
गए Ůाŝप के आधार पर ˢयं बना सकते हœ। 

ŮिŢया:  

 छाũो ंके बीच Ůारंिभक सहयोग Ȫारा उनकी भूिमकाओ,ं एकीकरण के Ɨेũो,ं जांच और िवʶेषण के Ɨेũ की ʩव̾था करना  

टीम लीडर: मुƥ सहयोगी 
टीम के सद˟: 
नोट: िशƗक िवȨािथŊयो ंकी Ɨमताओ ंके अनुसार भूिमकाएँ आवंिटत करŐ । 

  िदए गए पाǬŢम के आधार पर नीचे िदए गए Ůाŝप के अनुसार 10-िदन की योजना जमा करना।  
 मूʞांकन योजना: आयामो ंका िशƗक Ȫारा ˙ʼ ŝप से उʟेख िकया जाना है। 
 नीचे िदए गए Ůाŝप के अनुसार įरपोटŊ, पोːर और वीिडयो पावती: ˢिवचारो ंका Ůˑुतीकरण और आभार की अिभʩİƅ  

कƗा X: 10 िदवसीय अंतिवŊषयी पįरयोजना का सुझावाȏक योजना 
 

 
िदन 1: अंतिवŊषयी पįरयोजना का पįरचय और संदभŊ की ̾थापना: 
िशƗको ंȪारा दी जाने वाली पįरयोजना और उसके उȞेʴो ंका संिƗɑ िववरण। 
इितहास िवषय के अȯापक/ अȯािपकाओ ंȪारा िȪतीय िवʷ युȠ के ऐितहािसक संदभŊ और उसके पįरणाम को पूछताछ िविध के 
माȯम से Ůˑुत करना। 
िवȨािथŊयो ंको वैिʷक अथŊʩव̾था पर िȪतीय िवʷ युȠ के Ůभावो ंपर चचाŊ करने के िलए समूह बनाएं। (मूʞांकन के िविभɄ 
आयामो ंके िलए िशƗक अनुलưक VIदेखŐ) 
िदन 2: महामंदी 
fn, x, fyad ds ek/;e ls ohfM+;ksa ns[ksa& 
 



https://www.youtube.com/watch?v=62DxELjuRec 

 
https://www.youtube.com/watch?v=gqx2E5qIV9s 

 
 
egkeanh ds dkj.kksa ,oa ifj.kkeksa vkSj egkeanh ds cM+s iSekus ij mRiknu vkSj [kir dh Hkwfedk ij ppkZ 
dhft,A oSf”od vFkZO;oLFkk ij egkeanh ds ifj.kkeksa ij ,d lewg ihihVh@fjiksVZ izLrqr dhft,A 
 
तीसरा िदन: भारत और महामंदी 
िवȨाथŎ महामंदी के दौरान भारत की आिथŊक İ̾थित से संबंिधत सामŤी एकũ करŐ  और इसे भारत और अमेįरका की वतŊमान 
आिथŊक İ̾थित से संबंिधत करŐ । िवȨाथŎ पुˑकालय मŐ जाकर जानकारी Ůाɑ कर सकते हœ। 
एक समूह गितिविध के ŝप मŐ उɎŐ अपने िनʺषŘ का एक कोलाज Ůˑुत करने की आवʴकता है। (मूʞांकन के िविभɄ आयामो ं
के िलए िशƗक अनुलưक VI देखŐ) 
 
चौथा िदन: िवʷ अथŊʩव̾था का पुनिनŊमाŊण और देशो ंके बीच उȋादन को जोड़ना 

 छाũो ंको समूहो ंमŐ बैठाने के िलए िशƗक िजग शॉ  िविध का उपयोग करŐ  तथा Ůȑेक समूह को अथŊʩव̾था के पुनिनŊमाŊण 
के िलए की गई ŮिŢया और कैसे देशो ंमŐ उȋादन को आपस मŐ जोड़ा जाए इसके बारे मŐ जानकारी देते Šए हœडआउट का 
एक िहˣा दŐ। िविभɄ समूहो ंमŐ जाकर जानकारी को संकिलत करने के िलए समूह बनाएं। 

 उɎŐ युȠ के बाद के पुनिनŊमाŊण के Ůयासो ंऔर वैिʷक अथŊʩव̾था पर उनके Ůभाव पर चचाŊ करवाएँ। 
िवʷ अथŊʩव̾था के पुनिनŊमाŊण मŐ Űेटन वुड्स सं̾थानो ंकी भूिमका का अȯयन करŐ  और कला एकीकृत पįरयोजना के माȯम से 
उनकी िशƗाओ ंको Ůˑुत करŐ । (मूʞांकन के िविभɄ आयामो ंके िलए िशƗक अनुलưक VIदेखŐ) 
 
पाँचवा िदन : Ůारंिभक युȠ के बाद के वषŊ: रा Ō̓ ीय अथŊʩव̾था के िनमाŊण मŐ सड़क मागŊ, रेलवे, जलमागŊ और वायुमागŊ की 
भूिमका 

 अȯापक/ अȯािपका नीचे िदए गए हœडआउट 1 को समूहो ंमŐ िवतįरत करता है और उɎŐ हœड आउट के अंत मŐ पूछे गए 
पाँचवाŮʲो ंके उȅर खोजने और कैफे वाताŊलाप मोड का उपयोग करके समूहो ंमŐ Ůˑुत करने के िलए कहता है। आयामो ं
के िलए अनुबंध III देखŐ। 

 युȠ के बाद के शुŜआती वषŘ मŐ िवʷ के सामने आने वाली चुनौितयो ंका अȯयन कीिजए। 
 रा Ō̓ ो ंके िवऔपिनवेशीकरण और ˢतंũता की िदशा मŐ िकए गए Ůयासो ंपर चचाŊ कीिजए। 

 
छठा िदन: युȠ के बाद का समझौता और Űेटन वुड्स सं̾थान 

 छाũो ंको https://en.wikipedia.org/wiki/Bretton_Woods_system अथवा   
मŐ दी गई सामŤी को पढ़ने को कहŐ और युȠ के बाद की अथŊʩव̾था मŐ Űेटन वुड्स सं̾थानो ंके Ůभाव पर बहस करŐ । (मूʞांकन 
के िविभɄ आयामो ंके िलए िशƗक अनुलưक VI देखŐ) 
 
सातवा िदन: िवऔपिनवेशीकरण और ˢतंũता - िवʷ ʩापार संगठन की भूिमका: 
छाũ नीचे िदए गए हœडआउट 2 को पढ़Ő गे और नए रा Ō̓ ो ंके िनमाŊण मŐ िवʷ ʩापार संगठन Ȫारा Ůदान िकए गए समथŊन का रोल ɘे 
Ůˑुत करŐ गे। (मूʞांकन के िविभɄ आयामो ंके िलए िशƗक अनुलưक VI देखŐ) 

 िवʷ ʩापार संगठन का पįरचय 



 िन˃Ɨ ʩापार Ůथाओ ंको बढ़ावा देने मŐ िवʷ ʩापार संगठन की भूिमका का अȯयन करŐ  
 
आठ्वा िदन: Űेटन वुड्स का अंत और वैʷीकरण की शुŜआत: 
छाũ िलंक मŐ दी गई सामŤी को पढ़Ő गे 
 
https://www.imf.org/external/about/histend.htm#:~:text=End%20of%20Bretton%20Woods%20system,- 
The%20system%20dissolved&text=In%20August%201971%2C%20U.S.%20President,the%20breakdown%20o
f%20the%20system.  
अथवा 

 
 

 एक िवȅीय िवशेषǒ/ अथŊशा˓ी/ ʩाƥाता/ Ůोफेसर के साथ एक साƗाǽार आयोिजत करŐ । एकũ की गई जानकारी के 
आधार पर, छाũ िनʺषŘ पर एक įरपोटŊ Ůˑुत कर सकते हœ। 

 Űेटन वुड्स Ůणाली के अंत के कारणो ंपर चचाŊ करŐ । 
 
नौवा िदन: भारत मŐ वैʷीकरण का Ůभाव और जलमागŊ और वायुमागŊ की भूिमका 
 
https://www.jagranjosh.com/general-knowledge/new-economic-policy-of-1991-objectives-features-and-
impacts-1448348633-1  
अथवा 

 
 छाũ उपरोƅ िलंक मŐ दी गई सामŤी को पढ़Ő गे, और एक įरपोटŊ तैयार करŐ गे िक अगर यह œːड नही ंिलया गया होता तो 

भारत का Ɛा होता और इसे रेिडयो टॉक शो के ŝप मŐ Ůˑुत कर सकते है। वे वैʷीकरण मŐ भारत की उपलİɩ मŐ 
जलमागŊ और वायुमागŊ की भूिमका को जोड़Őगे। 

 भारतीय अथŊʩव̾था पर वैʷीकरण के Ůभाव का अȯयन करŐ । 
 वैʷीकरण की ŮिŢया मŐ भारत के सामने आने वाली चुनौितयो ंपर चचाŊ करŐ । 

 
िदन 10. अंितम Ůˑुित 

 अंतिवŊषयी पįरयोजना को पूरा करŐ  और मुƥ बातो ंको सारांिशत करŐ । 
 

  



दसवी ंकƗा की अंतिवŊषयी पįरयोजना के  

 िदन 4 के िलए हœडआउट-1 

हœडआउट शीषŊक: िȪतीय िवʷ युȠ के बाद िवʷ और भारत मŐ जलमागŊ और वायुमागŊ की भूिमका 
 
पįरचय: िȪतीय िवʷ युȠ की समाİɑ के बाद िवʷ को महȕपूणŊ आिथŊक, सामािजक और राजनीितक पįरवतŊनो ंका सामना 
करना पड़ा। युȠ के बाद के िवʷ और भारत को आकार देने मŐ जलमागŊ और वायुमागŊ की भूिमका को समझना महȕपूणŊ है। 
इस हœडआउट मŐ हम वैिʷक अथŊʩव̾था पर जलमागŘ और वायुमागŘ के Ůभाव और इसने भारत के िवकास मŐ िकस Ůकार मदद 
की, इस पर चचाŊ करŐ गे। 
 
जलमागŊ: िȪतीय िवʷ युȠ के बाद के युग मŐ, जलमागŘ ने माल और लोगो ंकी आवाजाही मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाई। बंदरगाहो ं
और जलमागŘ के सुधार ने माल के अिधक कुशलतापूवŊक पįरवहन की अनुमित दी और आिथŊक िवकास को गित देने मŐ मदद 
की। 
नौवहन ŮौȨोिगिकयो ंके िवकास के साथ-साथ वˑुओ ंऔर सेवाओ ंकी बढ़ती मांग ने अंतराŊ Ō̓ ीय ʩापार को िवˑार िदया। इसने 
िवʷ अथŊʩव̾था को बढ़ावा देने मŐ मदद की और भारत सिहत कई देशो ंमŐ उȨोगो ंके िवकास की अनुमित दी। 
भारत मŐ, जलमागŘ और बंदरगाहो ंके िवकास ने देश की अथŊʩव̾था को सुधारने मŐ मदद की। देश की लंबी तटरेखा और कई 
निदयो ंने इसे माल के पįरवहन के िलए एक आदशŊ ̾थान बना िदया। भारत मŐ बंदरगाहो ंऔर जलमागŘ के िवकास ने देश के एक 
िहˣे से दूसरे िहˣे मŐ माल की आवाजाही की अनुमित दी, िजससे आिथŊक िवकास और िवकास को बढ़ावा िमला। 
 
वायुमागŊ: िȪतीय िवʷ युȠ के बाद, हवाई पįरवहन के िवकास ने िवʷ की अथŊʩव̾था मŐ Ţांित ला दी। हवाई याũा के िवˑार ने 
माल और लोगो ंके तेज और अिधक कुशल पįरवहन की अनुमित दी, िजसने िवʷ अथŊʩव̾था को बढ़ावा देने मŐ मदद की। 
भारत मŐ, वायुमागŊ के िवकास ने देश के िविभɄ भागो ंको जोड़ने मŐ मदद की और लोगो ंऔर सामानो ंको एक ̾थान से दूसरे ̾थान 
पर ले जाने मŐ आसानी Šई। इससे भारत मŐ आिथŊक िवकास और िवकास को गित देने मŐ मदद िमली। 
भारत मŐ हवाई पįरवहन की वृİȠ ने भी अंतराŊ Ō̓ ीय ʩापार के िवˑार की अनुमित दी। भारतीय ʩवसाय अब आसानी से िवदेशी 
बाजारो ंतक पŠंच सकते थे, िजससे देश की अथŊʩव̾था को बढ़ावा देने मŐ मदद िमली। 
 
िनʺषŊ: 
िȪतीय िवʷ युȠ के बाद की िवʷ और भारत मŐ जलमागŊ और वायुमागŊ की भूिमका इन देशो ंके आिथŊक और सामािजक पįर̊ʴ 
को आकार देने मŐ महȕपूणŊ थी। इन पįरवहन साधनो ंके िवकास ने आिथŊक िवकास को गित देने मŐ मदद की और अंतराŊ Ō̓ ीय 
ʩापार के िवˑार की अनुमित दी। िवʷ और भारत पर जलमागŘ और वायुमागŘ के Ůभाव को समझना िȪतीय िवʷ युȠ के बाद 
Šए आिथŊक और सामािजक पįरवतŊनो ंको समझने मŐ महȕपूणŊ है। 
 
Ůʲ: 
1. आयात और िनयाŊत मŐ Ůमुख बंदरगाहो ंकी भूिमका का उʟेख कीिजए। 
2. दſन एयरवेज के उȥव ने घरेलू वायुमागŘ की संपूणŊ कायŊƗमता को बदल िदया। कथन की पुिʼ कीिजए। 
3. जलमागŊ और वायुमागŊ भारत के आिथŊक िवकास मŐ योगदान करते हœ। अपने उȅर की पुिʼ कीिजए। 

 

 

 

 



 

दसवी ंकƗा की अंतिवŊषयी पįरयोजना के  

िदन 7 के िलए हœडआउट 2 

हœडआउट शीषŊक: उपिनवेशवाद के बाद नए रा Ō̓ ो ंके िनमाŊण मŐ िवʷ ʩापार संगठन (डɲूटीओ) की भूिमका 
 
पįरचय: उपिनवेशवाद की समाİɑ के बाद, कई देशो ंको महȕपूणŊ आिथŊक और राजनीितक चुनौितयो ंका सामना करना पड़ा 
Ɛोिंक उɎोनें खुद को ˢतंũ रा Ō̓  के ŝप मŐ ̾थािपत करने के िलए काम िकया। िवʷ ʩापार संगठन (डɲूटीओ) ने इन देशो ंको 
अपनी अथŊʩव̾थाओ ंके पुनिनŊमाŊण और वैिʷक अथŊʩव̾था मŐ भाग लेने मŐ मदद करने मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाई है। इस 
हœडआउट मŐ, हम उपिनवेशीकरण के बाद नए रा Ō̓ ो ंके िनमाŊण मŐ िवʷ ʩापार संगठन की भूिमका पर चचाŊ करŐ गे। 
 
िवʷ ʩापार संगठन Ɛा है? 
िवʷ ʩापार संगठन एक अंतररा Ō̓ ीय संगठन है िजसे 1995 मŐ अंतराŊ Ō̓ ीय ʩापार को बढ़ावा देने और देशो ंको वैिʷक अथŊʩव̾था 
मŐ भाग लेने मŐ मदद करने के िलए ̾थािपत िकया गया था। 
िवʷ ʩापार संगठन देशो ंको बातचीत करने और अंतररा Ō̓ ीय ʩापार समझौतो ंको लागू करने के िलए एक मंच Ůदान करता है, 
और यह सुिनिʮत करने मŐ मदद करता है िक ʩापार िन˃Ɨ और अनुमािनत तरीके से आयोिजत िकया जाता है। संगठन देशो ंको 
उनकी ʩापार नीितयो ंमŐ सुधार करने और वैिʷक अथŊʩव̾था मŐ भाग लेने मŐ मदद करने के िलए तकनीकी सहायता और सलाह 
भी Ůदान करता है। 
 
िवʷ ʩापार संगठन ने उपिनवेशीकरण के बाद नए रा Ō̓ ो ंकी मदद कैसे की है? 
औपिनवेिशक शासन समाɑ होने के बाद कई देशो ंको महȕपूणŊ आिथŊक चुनौितयो ंका सामना करना पड़ा Ɛोिंक उɎोनें खुद को 
ˢतंũ रा Ō̓ ो ंके ŝप मŐ ̾थािपत करने के िलए काम िकया। िवʷ ʩापार संगठन ने इन देशो ंको ʩापार वाताŊओ ंके िलए एक मंच 
Ůदान करके और अंतराŊ Ō̓ ीय ʩापार समझौतो ंको लागू करने मŐ मदद करके वैिʷक अथŊʩव̾था मŐ भाग लेने मŐ मदद की। 
िवʷ ʩापार संगठन ने इन देशो ंको अपनी ʩापार नीितयो ंमŐ सुधार करने और वैिʷक अथŊʩव̾था मŐ भाग लेने मŐ मदद करने के 
िलए तकनीकी सहायता और सलाह भी Ůदान की। इससे इन देशो ंमŐ आिथŊक वृİȠ और िवकास को गित देने मŐ मदद िमली, और 
उɎŐ वैिʷक अथŊʩव̾था मŐ और अिधक एकीकृत होने की अनुमित िमली। 
वैिʷक अथŊʩव̾था मŐ भाग लेकर, उपिनवेशवाद के बाद के नए रा Ō̓  अपने बाजारो ंका िवˑार करने, िवदेशी िनवेश को आकिषŊत 
करने और अपने आिथŊक ŮदशŊन मŐ सुधार करने मŐ सƗम थे। िवʷ ʩापार संगठन ने इन देशो ंको अपनी अथŊʩव̾थाओ ंका िनमाŊण 
करने और खुद को İ̾थर, ˢतंũ रा Ō̓ ो ंके ŝप मŐ ̾थािपत करने मŐ मदद करने मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाई। 
िनʺषŊ: 
िवʷ ʩापार संगठन ने इन देशो ंको वैिʷक अथŊʩव̾था मŐ भाग लेने मŐ मदद करके उपिनवेशवाद के बाद नए रा Ō̓ ो ंके िनमाŊण मŐ 
महȕपूणŊ भूिमका िनभाई। संगठन की ʩापार वाताŊ, अंतराŊ Ō̓ ीय ʩापार समझौतो ंके ŮवतŊन और तकनीकी सहायता ने इन देशो ंमŐ 
आिथŊक िवकास और िवकास को गित देने मŐ मदद की। उपिनवेशवाद के बाद नए रा Ō̓ ो ंके िनमाŊण मŐ िवʷ ʩापार संगठन की 
भूिमका को समझना औपिनवेिशक शासन की समाİɑ के बाद Šए आिथŊक और राजनीितक पįरवतŊनो ंको समझने मŐ महȕपूणŊ है। 

 

 

 

 

 



 

अनुलưक-V 

छाũो ंȪारा Ůˑुित Ůाŝप - कƗा IX और X 

िवȨाथŎ का नाम: 
समूह का नाम: 
कƗा एवं अनुभाग: जमा करने की ितिथ: 
आईडीपी का िवषय: 
पįरयोजना का शीषŊक: 
उȞेʴ: 
मूʞांकन के िविभɄ Ůकार: 
सवőƗण/साƗाǽार/अनुसंधान कायŊ/अवलोकन/कहानी आधाįरत Ůˑुित/कला एकीकरण/Ůʲोȅरी/वाद-िववाद/रोल 
ɘे/वाइवा,/समूह चचाŊ,/̊ʴ अिभʩİƅ/इंटरैİƃव बुलेिटन बोडŊ/गैलरी वॉक/एİƪट काडŊ/अवधारणा मानिचũ/िपएर 
मूʞांकन/कला एकीकरण/ˢ-मूʞांकन/ŮौȨोिगकी का एकीकरण आिद। 
 
साƙ: तˢीरŐ , साƗाǽार के अंश, अवलोकन, वीिडयो, अनुसंधान संदभŊ आिद। 
 
समŤ Ůˑुितः  पीपीटी का िलंक, साझा दˑावेज, ˋूल की सुिवधा के अनुसार िडिजटल/हˑिलİखत हो सकते हœ।  
 
आभार  
संदभŊ (वेबसाइट, िकताबŐ, समाचार पũ आिद) 
 

 

ŮितदशŊन/įरɢेƛन 
 

 

अनुलưक VI 

ŜिŰक/ आयाम िनधाŊįरत अंक 
अनुसंधान कायŊ 1 
सहयोग और संचार 1 
Ůˑुित और सामŤी Ůासंिगकता 1 
दƗतI 
● रचनाȏकता 
● िवʶेषणाȏक कौशल 
● मूʞांकन 
● संʶेषण करना 

2 

 कुल अंक 5 
 

नोट: ˋूल कई उप-ŝिŰक दे सकते हœ और अंको ंका कुल मान 5 अंक कर सकते हœ। 

उदाहरण: सहयोग:- टीमवकŊ / भाषा Ůवाह/ टीम मŐ योगदान/ लचीलापन आिद 

अनुसंधान कायŊ: - परख / पढ़ना और समझना/ संकलन करना आिद 

संʶेषण: - डेटा संŤह/ डेटा िमलान आिद। 


