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वा षक पा य म

क ा –XI

वषय: भूगोल (कोड: 029)

पा य म साम ी

भाग (क): पु तक -1 भौितक भूगोल के मूल िस ांत

इकाई  1
भूगोल एक वषय के प म

अ याय 1 - भूगोल एक वषय के प म,

इकाई  2
पृ वी

अ याय 2 - पृ वी क  उ प  एंव  वकास

अ याय 3- पृ वी क  आतं रक संरचना

अ याय 4- महासागर  और महा प  का वतरण

इकाई  3
भ-ूआकृितयाँ

अ याय 5- भ-ूआकृितक याएँ

अ याय 6- भ-ूआकृितयाँ तथा  उनका वकास

इकाई  4

जलवायु

अ याय 7- वायुमंडल का  संघटन तथा संरचना

मानिच  काय

(केवल

म याविध

पर ा)

व  के राजनिैतक रेखा मानिच  पर पहचानने और उनको नामां कत करने के िलये मद।

भौितक भूगोल के मूल िस दांत

अ याय 4 महासागर  और महा प  का वतरण

● संसार के सभी महा प  का मानिच

● संसार के मुख महासागर :- ह द महासागर, शांत महासागर ,अटलां टक महासागर ,आक टक

महासागर , द णी महासागर ।

● मुख लेट, लघ ु लेट, रंग आफ फायर ( शांत महासागर) , म य अटलां टक रज(कटक)



भाग – ख पु तक 2- भारत: भौितक पयावरण
इकाई -1 प रचय

अ याय 1- भारत: थित

इकाइ -2
भूआकृित व ान

अ याय 2- संरचना तथा भ-ूआकृित व ान

अ याय 3- अपवाह तं

मानिच  काय

(केवल

म याविध

पर ा))

भारत के राजनीितक रेखा मानिच  पर पहचानने और नामां कत करने के िलए सी बी एस ई ारा  2023-24 के

िलए िनधा रत मानिच  मद।

भारत – भौितक पयावरण

अ याय 1 - भारत- थित

- भारत का  अ ांशीय व तार

- भारत का  देशांतर य व तार

- भारत क   मानक म या  रेखा

- भारत से गजुरने वाला मह वपूण अ ांश (कक रेखा)

– भारत क  मु य भूिम का द णी सबसे बंद ु(क या कुमार )

संरचना और भू-आकृित व ान

● मुख पवत ;- कराकोरम पवत, गारो खासी जयिंतयाँ पहा डयाँ, अरावली पवत, वं याचल पवत ,सतपुडा

पवत ,प मी घाट और पूव  घाट

● मुख पवत चो टयाँ ;- के 2, कंचनजंगा, नदंादेवी, नगंापवत, नामचा बरवा और अनाईमुड

● मुख दर:- िशपक ला ,नाथ,ु क कण, उ र और द ण क नड , मालाबार तट , कोरोमंडल तट  और उ र

सरकार तट ला, पालघाट , भौर घाट और थल घाट

● मुख पठार:- मालवा पठार,छोटा नागपुर , मेघालय और दकन का पठार

● तट य मैदान ; सौरा  , क कण, उ र  और द णी क नड मालाबार तट कोरोमंडल तट और उ र  सरकार

तट

● दवीप समूह :-  अंडमान और िनकोबार प समूह और ल य प समूह

अ याय -3 अपवाह तं

न दयाँ: पु , िसंधु, सतलुज, गगंा, यमुना, चबंल, दामोदर महानद , कृ णा, कावेर , गोदावर , नमदा, ता ी और

लूनी

झील: (पहचान के िलये ) वुलर, सांभर, िच का, कोले , पुिलकट और वे बनाड

जलडम म य, खाड़ : पाक जलडम म य, क छ क  खाड़ , म नार क  खाड़  और खंबात क  खाड़

भाग – ग भूगोल भाग-1 म ायोग मक  काय

अ याय 1 मानिच  प रचय



अ याय 2 मानिच  मापनी

अ याय 3 अ ांश देशांतर और समय

आतं रक मू यांकन/भूगोल ायोिगक के िलए दशािनदश

1 छा  ारा एक ायोिगक फाइल तयैार क  जानी चा हए। जसम ायोिगक पा य म म िनधा रत

सभी अ याय  का समावेश हो l

2 योगा मक फाइल  कवर पेज,इ डे स पेज, आभार प   के साथ पूणत: ह तिल खत होनी चा हए।

3 सभी योगा मक काय को उपयु  शीषक केल , इंडे  आ द के साथ साफ सुथरा बनाना चा हए ।

आकंडे एन सी इ आर ट  क  पा य पु तक से िलया जा सकता है।

4 योगा मक फाइल का मू यांकन आविधक और वा षक योगा मक  पर ा के समय  कया जाएगा

5 ै टकल पर ा 25 अंक क  होगी जो िनधा रत पा य म के आधार पर आयो जत क  जाएगी ।

6 मौ खक(वाइवा)  पर ा केवल िनधा रत  ायोिगक पा य म के आधार पर ह  कया जाएगा।

7 िल खत पर ा - 25 अंक

8 ै टकल फाइल - 02 अंक

9 मौ खक पर ा  - 03 अंक

नोट : म याविध  पा य म 15 िसत बर 2023 तक पूण कया जाना चा हए ।

म याविध पर ा पा य म क  पुनरावृ  एवं तयैार

म याविध पर ा-2023  

म याविध पर ा के  प  पर चचा

भाग  A: पु तक -1 भौितक भूगोल के मूल िस ांत

इकाई 4 जलवायु

अ याय 8- सौर व करण, ऊ मा संतलुन एंव तापमान

अ याय 9- वायुमंडलीय प रसंचरण तथा मौसम णािलयां

अ याय 10- वायमुंडल म जल

अ याय 11- व  क  जलवाय ुऔर जलवाय ुप रवरतन  (इस अ याय का मू यांकन प रयोजना

और तुतीकरण के मा यम से आंत रक मू यांकन म े कया जाएगा)

2024
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इकाई 5 जल (महासागर)

अ याय 12 – जल (महासागर)

अ याय 13- महासागर य जल का  संचलन

इकाई  6 पृ वी पर जीवन

अ याय 14 - जवै व वधता एंव संर ण (इस अ याय का मू यांकन प रयोजना और

तुतीकरण के मा यम स ेआंत रक मू यांकन म े कया जाएगा)

मानिच  काय

(वा षक पर ा)

संसार के भौितक/राजनीितक परेखा मानिच   पर अ याय  4, 9, 12, 13 और 14 म ेिनधा रत मद  क  पहचान

पर आधा रत मानिच  काय। मानिच  मद  क  सूची सीबीएसई ारा दान क  गई है। इसके िलए सीबीएसई 2023-

24 ारा जार  पा य म देख ।

भौितक भूगोल के मूल िस ांत:

व  के राजनिैतक रेखामानिच  पर पहचानने  और नामां कत करने के िलए  िनधा रत मानिच

अ याय 4- महासागर  और महा प  का वतरण।

● संसार के सभी महा प  का राजनीितक मानिच ।

● दिुनया के मुख महासागर: हंद महासागर, शांत महासागर, अटलां टक महासागर, आक टक

महासागर, द णी महासागर

● मुख लेट और लघ ु लेट, रंग ऑफ फायर ( शांत महासागर), म य-अटलां टक रज।

अ याय 9 - वायुमंडलीय प रसंचरण और मौसम णाली

दिुनया के मुख गम रेिग तान:

● मोजावे  म थल - नेवादा, सयुं  रा य अमे रका

● पेटागोिनयन म थल - अजट ना

● सहारा – अ का

● गोबी म थल  - मंगोिलया, एिशया

● थार म थल  - भारत

● ेट व टो रया म थल  - ऑ ेिलया

अ याय 12- जल (महासागर)

मुख सागर :

● काला सागर

● बा टक सागर

● कै पयन सागर ,

● भूम य सागर

● उ र  सागर

2024
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● लाल सागर

● फंड  क  खाड़  (कनाडा) - दिुनया म उ चतम वार के िलए िस

अ याय 13- महासागर य जल का संचरण

महासागर धाराए-ँ ठंड  धाराएँ :

● ह बो ट जलधारा

● कैिलफोिनया जलधारा

● फा ल ड जलधारा

● कनार  जलधारा

● प म ऑ ेिलयाई जलधारा

गम धाराएँ :

अला का जलधारा

अगु हास जलधारा

यरुोिशयो जलधारा

ग फ म जलधारा

अ याय 14 - जवै व वधता और संर ण

पा र थितक हॉट पॉट :

पूव  हमालय -  भारत

भाग B भारत: भौितक पयावरण

इकाई 3 जलवाय,ु वन पित एंव  मदृा

अ याय 4- जलवायु

अ याय 5- ाकृितक वन पित

इकाई 4 ाकृितक संकट तथा आपदाए:ं कारण, प रणाम और बंधन

अ याय 6- ाकृितक संकट तथा आपदाएं (इस अ याय का मू यांकन प रयोजना और

तुतीकरण के मा यम स ेआंत रक मू यांकन म े कया जाएगा )

मानिच  काय

(वा षक

पर ा)

व  के राजनैितक रेखा मानिच  पर  पहचानने और उनको नामा कत करने के िलए

मानिच  मद ।
भारत- भौितक पयावरण

अ याय 1 - भारत- थित

● भारत क  अ ांशीय सीमा

● भारत क  देशांतर य सीमा



● भारत क   मानक म या  रेखा

● भारत से गजुरने वाला मह वपूण अ ांश (कक रेखा)

● भारत क  मु य भूिम का द णी सबसे बंद ु(क या कुमार )

अ याय 2- संरचना और भूआकृित

● पवत: काराकोरम पवत , गारो-खासी-जयिंतया पहा डयाँ , अरावली पवत , वं यचल पवत , सतपुड़ा पर ्

प मी घाट और पूव  घाट

● मुख चो टयाँ: K2, कंचनजंगा, नदंादेवी, नगंा पवत, नामचा बरवा और अनाइमुद

● मुख दर   : िशप कला, नाथुला, पालघाट, भोर घाट और थल घाट –

● मुख पठार:- मालवा, छोटनागपुर, मेघालय और द कन पठार।

● मुख तट य मैदान: सौरा , क कण, उ र और द ण क नड़, मालाबार, कोरोमंडल और उ र  सरकार

● प समूह: अडंमान और िनकोबार प समूह और ल प प समूह

अ याय -3 अपवाह तं

● मुख न दयाँ : पु , िसंधु, सतलुज, गगंा, यमुना, चबंल, दामोदर महानद , कृ णा, कावेर , गोदावर ,

नमदा, ता ी और लूनी

● मुख झील: (पहचान के िलये ) वुलर, सांभर, िच का, कोले , पुिलकट और वे बनाड

● जलडम म य, खाड़ : पाक जलडम म य, क छ क  खाड़ , म नार क  खाड़  और खंबात क  खाड़

अ याय 4- जलवाय ु:

● भारत म उ चतम तापमान वाला े  , भारत म सबसे कम तापमान वाला े  , भारत म सबसे

अिधक वषा वाला े

अ याय 5- ाकृितक वन पित

(भारत के परेखा मानिच  पर पहचान)

● उ णक टबंधीय सदाबहार, उ णक टबंधीय पणपाती, उ णक टबंधीय कट ले वन , पवतीय वन और तट य

/ दलदली वन। व यजीव अ यार य  (पहचानने  और नामां कत करने के िलए )

● रा ीय उ ान: कॉबट, काजीरंगा, रणथभंौर। िशवपुर , िसमलीपाल

● प ी अभयार य: केवलादेव घाना और रंगनािथटो

● व यजीव अभयार य: पे रयार, राजाजी, मुदमुलाई, दाचीगाम,



भाग – स भूगोल भाग म ायोगा मक काय- भाग 1

अ याय 1- मानिच  का प रचय

अ याय 2- मानिच  मापनी

अ याय 3- अ ांश देशांतर और समय

अ याय 4- मानिच  ेप

अ याय 5 - थलाकृितक मानिच

अ याय 6 –सुदरू संवेदन ( रमोट सिसंग) का प रचय

आतं रक मू यांकन/भूगोल ायोिगक के िलए दशािनदश

1. छा  ारा एक ायोिगक फाइल तयैार क  जानी चा हए। जसम ायोिगक पा य म म िनधा रत सभी

अ याय  का समावेश हो l

2. योगा मक फाइल  कवर पेज,इ डे स पेज, आभार प   के साथ पूणत: ह तिल खत होनी चा हए।

3. सभी योगा मक काय को उपयु  शीषक केल , ,इंडे  आ द के साथ साफ सुथरा बनाना चा हए ।

आकंडे एन सी इ आर ट  क  पा य पु तक से िलया जा सकता है।

4. योगा मक फाइल का मू यांकन आविधक और वा षक योगा मक  पर ा के समय  कया जाएगा

5. ै टकल पर ा 25 अकं क  होगी जो िनधा रत पा य म के आधार पर आयो जत क  जाएगी ।

6. मौ खक(वाइवा)  पर ा केवल िनधा रत  ायोिगक पा य म के आधार पर ह  कया जाएगा।

7. िल खत पर ा - 25 अकं

8. ै टकल फाइल - 02 अकं

9. मौ खक पर ा  - 03 अकं

● इकाई अनसुार अंक वतरण देखने के सीबीएसई ारा दया गया स  2023 -24 का वा षक पर ा पा य म देख

● य द यारहवी क ा के पा य म के बारे म कोई  है, तो कृपया सीबीएसई शै णक वेबसाइट स  2023-24 ारा

दान कए गए पा य म का स ती से पालन कर।

● आप यआूर कोड कैन कर सकते ह और िसलेबस पढ़ सकत ेह

वा षक पर ा के िलए पुनराविृत और तयैार  सहायक साम ी और एम आई एस पर अपलोड अ यास  प  क  सहायता से

कराना ।

पाठ्यक्रम 31 जनवरी, 2025 तक पूरा कर �लया जाए ।

2024-25

2024-25



वा षक पर ा 2024 

नोट: – वा षक पर ा पूरे पा य म पर आधा रत होगी

िनधा रत पु तक:

1. भौितक भूगोल के मूल िस ातं, क ा XI, एनसीईआरट  ारा कािशत

2. भारत, भौितक पयावरण, क ा XI, NCERT ारा कािशत।

भूगोल म यावहा रक काय, क ा XI, NCERT ारा कािशत

नोट: 1. उपरो  पा यपु तक हंद  मा यम म भी उपल ध ह।
2. कृपया सभी एनसीईआरट  पा यपु तक  के नवीनतम सं करण  को देख।
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