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वाǒष[क पाÓयĐम

क¢ा –XI

ǒवषय: भूगोल (कोड: 029)

पाÓयĐम सामĒी

भाग (क): पुèतक -1 भौितक भूगोल के मूल िसƨांत

इकाई  1
भूगोल एक ǒवषय के Ǿप मɅ

अÚयाय 1 - भूगोल एक ǒवषय के Ǿप मɅ,

इकाई  2
पØृवी

अÚयाय 2 - पØृवी कȧ उ×पǒƣ एंव  ǒवकास

अÚयाय 3- पØृवी कȧ आतंǐरक संरचना

अÚयाय 4- महासागरɉ और महाƮȣपɉ का ǒवतरण

इकाई  3
भ-ूआकृितयाँ

अÚयाय 5- भ-ूआकृितक ĤǑĐयाएँ

अÚयाय 6- भ-ूआकृितयाँ तथा  उनका ǒवकास

इकाई  4

जलवायु

अÚयाय 7- वायुमंडल का  संघटन तथा संरचना

मानिचğ काय[

(केवल

मÚयाविध

परȣ¢ा)

ǒवƳ के राजनिैतक रेखा मानिचğ पर पहचानने और उनको नामांǑकत करने के िलये मदɅ।

भौितक भूगोल के मूल िसÚदांत

अÚयाय 4 महासागरɉ और महाƮȣपɉ का ǒवतरण

● संसार के सभी महाƮȣपɉ का मानिचğ

● संसार के Ĥमुख महासागर :- ǑहÛद महासागर, Ĥशांत महासागर ,अटलांǑटक महासागर ,आक[ Ǒटक

महासागर , दǔ¢णी महासागर ।

● Ĥमुख ÜलेटɅ, लघ ुÜलेटɅ, ǐरंग आफ फायर (Ĥशांत महासागर) , मÚय अटलांǑटक ǐरज(कटक)



भाग – ख पुèतक 2- भारत: भौितक पया[वरण
इकाई -1 पǐरचय

अÚयाय 1- भारत: ǔèथित

इकाइ -2
भूआकृित ǒव£ान

अÚयाय 2- संरचना तथा भ-ूआकृित ǒव£ान

अÚयाय 3- अपवाह तğं

मानिचğ काय[

(केवल

मÚयाविध

परȣ¢ा))

भारत के राजनीितक रेखा मानिचğ पर पहचानने और नामांǑकत करने के िलए सी बी एस ई Ʈारा  2023-24 के

िलए िनधा[ǐरत मानिचğ मदɅ।

भारत – भौितक पया[वरण

अÚयाय 1 - भारत- ǔèथित

- भारत का  अ¢ांशीय ǒवèतार

- भारत का  देशांतरȣय ǒवèतार

- भारत कȧ  मानक मÚयाƹ रेखा

- भारत से गजुरने वाला मह×वपूण[ अ¢ांश (कक[  रेखा)

– भारत कȧ मÉुय भूिम का दǔ¢णी सबसे ǒबंद ु(कÛया कुमारȣ)

संरचना और भू-आकृित ǒव£ान

● Ĥमुख पव[त ;- कराकोरम पव[त, गारो खासी जयिंतयाँ पहाǑडयाँ, अरावली पव[त,ǒवंÚयाचल पव[त ,सतपुडा

पव[त ,पǔƱमी घाट और पूवȸ घाट

● Ĥमुख पव[त चोǑटयाँ ;- के 2, कंचनजंगा, नदंादेवी, नगंापव[त, नामचा बरवा और अनाईमुडȣ

● Ĥमुख दरȶ:- िशपकȧला ,नाथ,ु कɉकण, उƣर और दǔ¢ण कÛनड , मालाबार तट , कोरोमंडल तट  और उƣरȣ

सरकार तट ला, पालघाट , भौर घाट और थल घाट

● Ĥमुख पठार:- मालवा पठार,छोटा नागपुर , मेघालय और दकन का पठार

● तटȣय मैदान ; सौराʒ , कɉकण, उƣरȣ और दǔ¢णी कÛनड मालाबार तट कोरोमंडल तट और उƣरȣ सरकार

तट

● दवीप समूह :-  अंडमान और िनकोबार Ʈȣप समूह और लêय Ʈȣप समूह

अÚयाय -3 अपवाह तंğ

नǑदयाँ: Ħƺपğु, िसंधु, सतलुज, गगंा, यमुना, चबंल, दामोदर महानदȣ, कृçणा, कावेरȣ, गोदावरȣ, नम[दा, ताƯी और

लूनी

झीलɅ: (पहचान के िलये ) वुलर, सांभर, िचãका, कोलेǾ, पुिलकट और वेàबनाड

जलडमǾमÚय, खाड़ȣ: पाक जलडमǾमÚय, कÍछ कȧ खाड़ȣ, मÛनार कȧ खाड़ȣ और खंबात कȧ खाड़ȣ

भाग – ग भूगोल भाग-1 मɅ Ĥायोग×मक  काय[

अÚयाय 1 मानिचğ पǐरचय



अÚयाय 2 मानिचğ मापनी

अÚयाय 3 अ¢ांश देशांतर और समय

आतंǐरक मूãयांकन/भूगोल Ĥायोिगक के िलए Ǒदशािनदȶश

1 छाğɉ Ʈारा एक Ĥायोिगक फाइल तयैार कȧ जानी चाǑहए। ǔजसमɅ Ĥायोिगक पाÓयĐम मɅ िनधा[ǐरत

सभी अÚयायɉ का समावेश हो l

2 Ĥयोगा×मक फाइल  कवर पेज,इÛडेÈस पेज, आभार पğ  के साथ पूण[त: हèतिलǔखत होनी चाǑहए।

3 सभी Ĥयोगा×मक काय[ को उपयƠु शीष[क èकेल , इंडेƛ आǑद के साथ साफ सुथरा बनाना चाǑहए ।

आकंडे एन सी इ आर टȣ कȧ पाÓय पुèतक से िलया जा सकता है।

4 Ĥयोगा×मक फाइल का मूãयांकन आविधक और वाǒष[क Ĥयोगा×मक  परȣ¢ा के समय  Ǒकया जाएगा

5 ĤैǔÈटकल परȣ¢ा 25 अंक कȧ होगी जो िनधा[ǐरत पाÓयĐम के आधार पर आयोǔजत कȧ जाएगी ।

6 मौǔखक(वाइवा)  परȣ¢ा केवल िनधा[ǐरत  Ĥायोिगक पाÓयĐम के आधार पर हȣ Ǒकया जाएगा।

7 िलǔखत परȣ¢ा - 25 अंक

8 ĤैǔÈटकल फाइल - 02 अंक

9 मौǔखक परȣ¢ा  - 03 अंक

नोट : मÚयाविध  पाÓयĐम 15 िसतàबर 2023 तक पूण[ Ǒकया जाना चाǑहए ।

मÚयाविध परȣ¢ा पाÓयĐम कȧ पुनरावǒृƣ एवं तयैारȣ

मÚयाविध परȣ¢ा-2023  

मÚयाविध परȣ¢ा के Ĥư पğ पर चचा[

भाग  A: पुèतक -1 भौितक भूगोल के मूल िसƨांत

इकाई 4 जलवायु

अÚयाय 8- सौर ǒवǑकरण, ऊçमा संतलुन एंव तापमान

अÚयाय 9- वायुमंडलीय पǐरसंचरण तथा मौसम Ĥणािलयां

अÚयाय 10- वायमुंडल मɅ जल

अÚयाय 11- ǒवƳ कȧ जलवाय ुऔर जलवाय ुपǐरवरत[न  (इस अÚयाय का मूãयांकन पǐरयोजना

और Ĥèतुतीकरण के माÚयम से आंतǐरक मãूयांकन म ेǑकया जाएगा)

2024

202413



इकाई 5 जल (महासागर)

अÚयाय 12 – जल (महासागर)

अÚयाय 13- महासागरȣय जल का  संचलन

इकाई  6 पØृवी पर जीवन

अÚयाय 14 - जवै ǒवǒवधता एंव संर¢ण (इस अÚयाय का मãूयांकन पǐरयोजना और

Ĥèतुतीकरण के माÚयम स ेआंतǐरक मãूयांकन म ेǑकया जाएगा)

मानिचğ काय[

(वाǒष[क परȣ¢ा)

संसार के भौितक/राजनीितक Ǿपरेखा मानिचğ  पर अÚयाय  4, 9, 12, 13 और 14 म ेिनधा[ǐरत मदɉ कȧ पहचान

पर आधाǐरत मानिचğ काय[। मानिचğ मदɉ कȧ सूची सीबीएसई Ʈारा Ĥदान कȧ गई है। इसके िलए सीबीएसई 2023-

24 Ʈारा जारȣ पाÓयĐम देखɅ ।

भौितक भूगोल के मूल िसƨांत:

ǒवƳ के राजनिैतक रेखामानिचğ पर पहचानने  और नामांǑकत करने के िलए  िनधा[ǐरत मानिचğ

अÚयाय 4- महासागरɉ और महाƮȣपɉ का ǒवतरण।

● संसार के सभी महाƮȣपɉ का राजनीितक मानिचğ।

● दिुनया के Ĥमुख महासागर: Ǒहंद महासागर, Ĥशांत महासागर, अटलांǑटक महासागर, आक[ Ǒटक

महासागर, दǔ¢णी महासागर

● Ĥमुख ÜलेटɅ और लघ ु ÜलेटɅ, ǐरंग ऑफ फायर (Ĥशांत महासागर), मÚय-अटलांǑटक ǐरज।

अÚयाय 9 - वायुमंडलीय पǐरसंचरण और मौसम Ĥणाली

दिुनया के Ĥमुख गम[ रेिगèतान:

● मोजावे  मǾèथल - नेवादा, सयुƠं राÏय अमेǐरका

● पेटागोिनयन मǾèथल - अजɏटȣना

● सहारा – अĥȧका

● गोबी मǾèथल  - मंगोिलया, एिशया

● थार मǾèथल  - भारत

● Ēेट ǒवÈटोǐरया मǾèथल  - ऑèĚेिलया

अÚयाय 12- जल (महासागर)

Ĥमुख सागर :

● काला सागर

● बाǔãटक सागर

● कैǔèपयन सागर ,

● भूमÚय सागर

● उƣरȣ सागर

2024

25



● लाल सागर

● फंडȣ कȧ खाड़ȣ (कनाडा) - दिुनया मɅ उÍचतम Ïवार के िलए Ĥिसƨ

अÚयाय 13- महासागरȣय जल का संचरण

महासागर धाराए-ँ ठंडȣ धाराएँ :

● हàबोãट जलधारा

● कैिलफोिन[या जलधारा

● फाÈलɋड जलधारा

● कनारȣ जलधारा

● पǔƱम ऑèĚेिलयाई जलधारा

गम[ धाराएँ :

अलाèका जलधारा

अगुãहास जलधारा

Èयरुोिशयो जलधारा

गãफ èĚȣम जलधारा

अÚयाय 14 - जवै ǒवǒवधता और संर¢ण

पाǐरǔèथितक हॉटèपॉट :

पूवȸ Ǒहमालय -  भारत

भाग B भारत: भौितक पया[वरण

इकाई 3 जलवाय,ु वनèपित एंव  मदृा

अÚयाय 4- जलवायु

अÚयाय 5- Ĥाकृितक वनèपित

इकाई 4 Ĥाकृितक संकट तथा आपदाए:ं कारण, पǐरणाम और Ĥबंधन

अÚयाय 6- Ĥाकृितक संकट तथा आपदाएं (इस अÚयाय का मãूयांकन पǐरयोजना और

Ĥèतुतीकरण के माÚयम स ेआंतǐरक मãूयांकन म ेǑकया जाएगा )

मानिचğ काय[

(वाǒष[क

परȣ¢ा)

ǒवƳ के राजनैितक रेखा मानिचğ पर  पहचानने और उनको नामाǑकत करने के िलए

मानिचğ मदɅ ।
भारत- भौितक पया[वरण

अÚयाय 1 - भारत- ǔèथित

● भारत कȧ अ¢ांशीय सीमा

● भारत कȧ देशांतरȣय सीमा



● भारत कȧ  मानक मÚयाƹ रेखा

● भारत से गजुरने वाला मह×वपूण[ अ¢ांश (कक[  रेखा)

● भारत कȧ मÉुय भूिम का दǔ¢णी सबसे ǒबंद ु(कÛया कुमारȣ)

अÚयाय 2- संरचना और भूआकृित

● पव[त: काराकोरम पव[त , गारो-खासी-जयिंतया पहाǑडयाँ , अरावली पव[त , ǒवंÚयचल पव[त , सतपुड़ा पर ्

पǔƱमी घाट और पूवȸ घाट

● Ĥमुख चोǑटयाँ: K2, कंचनजंगा, नदंादेवी, नगंा पव[त, नामचा बरवा और अनाइमुदȣ

● Ĥमुख दरȶ   : िशपǑकला, नाथुला, पालघाट, भोर घाट और थल घाट –

● Ĥमुख पठार:- मालवा, छोटनागपुर, मेघालय और दÈकन पठार।

● Ĥमुख तटȣय मैदान: सौराƶ, कɉकण, उƣर और दǔ¢ण कÛनड़, मालाबार, कोरोमंडल और उƣरȣ सरकार

● Ʈȣप समूह: अडंमान और िनकोबार Ʈȣप समूह और ल¢Ʈȣप Ʈȣप समूह

अÚयाय -3 अपवाह तंğ

● Ĥमुख नǑदयाँ : Ħƺपğु, िसंधु, सतलुज, गगंा, यमुना, चबंल, दामोदर महानदȣ, कृçणा, कावेरȣ, गोदावरȣ,

नम[दा, ताƯी और लूनी

● Ĥमुख झीलɅ: (पहचान के िलये ) वुलर, सांभर, िचãका, कोलेǾ, पुिलकट और वेàबनाड

● जलडमǾमÚय, खाड़ȣ: पाक जलडमǾमÚय, कÍछ कȧ खाड़ȣ, मÛनार कȧ खाड़ȣ और खंबात कȧ खाड़ȣ

अÚयाय 4- जलवाय ु:

● भारत मɅ उÍचतम तापमान वाला ¢ेğ , भारत मɅ सबसे कम तापमान वाला ¢ेğ , भारत मɅ सबसे

अिधक वषा[ वाला ¢ेğ

अÚयाय 5- Ĥाकृितक वनèपित

(भारत के Ǿपरेखा मानिचğ पर पहचान)

● उçणकǑटबंधीय सदाबहार, उçणकǑटबंधीय पण[पाती, उçणकǑटबंधीय कटȣले वन , पव[तीय वन और तटȣय

/ दलदली वन। वÛयजीव अßयारÖय  (पहचानने  और नामांǑकत करने के िलए )

● राƶीय उƭान: कॉबȶट, काजीरंगा, रणथभंौर। िशवपुरȣ, िसमलीपाल

● प¢ी अभयारÖय: केवलादेव घाना और रंगनािथटो

● वÛयजीव अभयारÖय: पेǐरयार, राजाजी, मुदमुलाई, दाचीगाम,



भाग – स भूगोल भाग मɅ Ĥायोगा×मक काय[- भाग 1

अÚयाय 1- मानिचğɉ का पǐरचय

अÚयाय 2- मानिचğ मापनी

अÚयाय 3- अ¢ांश देशांतर और समय

अÚयाय 4- मानिचğ Ĥ¢ेप

अÚयाय 5 -èथलाकृितक मानिचğ

अÚयाय 6 –सुदरू संवेदन ( ǐरमोट सɅिसंग) का पǐरचय

आतंǐरक मूãयांकन/भूगोल Ĥायोिगक के िलए Ǒदशािनदȶश

1. छाğɉ Ʈारा एक Ĥायोिगक फाइल तयैार कȧ जानी चाǑहए। ǔजसमɅ Ĥायोिगक पाÓयĐम मɅ िनधा[ǐरत सभी

अÚयायɉ का समावेश हो l

2. Ĥयोगा×मक फाइल  कवर पेज,इÛडेÈस पेज, आभार पğ  के साथ पूण[त: हèतिलǔखत होनी चाǑहए।

3. सभी Ĥयोगा×मक काय[ को उपयƠु शीष[क èकेल , ,इंडेƛ आǑद के साथ साफ सुथरा बनाना चाǑहए ।

आकंडे एन सी इ आर टȣ कȧ पाÓय पुèतक से िलया जा सकता है।

4. Ĥयोगा×मक फाइल का मãूयांकन आविधक और वाǒष[क Ĥयोगा×मक  परȣ¢ा के समय  Ǒकया जाएगा

5. ĤैǔÈटकल परȣ¢ा 25 अकं कȧ होगी जो िनधा[ǐरत पाÓयĐम के आधार पर आयोǔजत कȧ जाएगी ।

6. मौǔखक(वाइवा)  परȣ¢ा केवल िनधा[ǐरत  Ĥायोिगक पाÓयĐम के आधार पर हȣ Ǒकया जाएगा।

7. िलǔखत परȣ¢ा - 25 अकं

8. ĤैǔÈटकल फाइल - 02 अकं

9. मौǔखक परȣ¢ा  - 03 अकं

● इकाई अनसुार अंक ǒवतरण देखने के सीबीएसई Ʈारा Ǒदया गया सğ 2023 -24 का वाǒष[क परȣ¢ा पाÓयĐम देखɅ

● यǑद Êयारहवी क¢ा के पाÓयĐम के बारे मɅ कोई Ĥư है, तो कृपया सीबीएसई शै¢ǔणक वेबसाइट सğ 2023-24 Ʈारा

Ĥदान Ǒकए गए पाÓयĐम का सÉती से पालन करɅ।

● आप Èयआूर कोड èकैन कर सकते हɇ और िसलेबस पढ़ सकत ेहɇ

वाǒष[क परȣ¢ा के िलए पुनराविृत और तयैारȣ सहायक सामĒी और एम आई एस पर अपलोड अßयास Ĥư पğɉ कȧ सहायता से

कराना ।

पाठ्यक्रम 31 जनवरी, 2025 तक पूरा कर �लया जाए ।

2024-25

2024-25



वाǒष[क परȣ¢ा 2024 

नोट: – वाǒष[क परȣ¢ा पूरे पाÓयĐम पर आधाǐरत होगी

िनधा[ǐरत पुèतकɅ :

1. भौितक भूगोल के मूल िसƨातं, क¢ा XI, एनसीईआरटȣ Ʈारा Ĥकािशत

2. भारत, भौितक पया[वरण, क¢ा XI, NCERT Ʈारा Ĥकािशत।

भूगोल मɅ åयावहाǐरक काय[, क¢ा XI, NCERT Ʈारा Ĥकािशत

नोट: 1. उपरोƠ पाÓयपुèतकɅ  Ǒहंदȣ माÚयम मɅ भी उपलÞध हɇ।
2. कृपया सभी एनसीईआरटȣ पाÓयपुèतकɉ के नवीनतम सèंकरणɉ को देखɅ।

2025




