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वािष�क पा�क्रम 

क�ा - XII 

िवषय: भूगोल (कोड: 029) 

पा�क्रम सामग्री 

भाग – अ मानव भूगोल के मूल िस�ांत 

इकाई  – 1 अ�ाय 1- मानव भूगोल: – प्रकृित और िवषय �ेत्र 

इकाई  - 2 अ�ाय 2- िव� जनसं�ा- िवतरण, घन� और वृ�� 
अ�ाय 3 - मानव िवकास 

इकाई -3 अ�ाय 4 - प्राथिमक िक्रयाएँ 
अ�ाय 5 -  ि�तीयक िक्रयाएँ 

भाग – ब भारत : लोग और अथ��व�ा 

इकाई -I अ�ाय 1- जनसं�ा: िवतरण, घन� और वृ�� और संघटन  

इकाई  - II  अ�ाय 2-  मानव ब��यां 

इकाई -III अ�ाय 3 – भू-संसाधन और कृिष  
अ�ाय 4- जल संसाधन  
अ�ाय 5 - खिनज और ऊजा� संसाधन  
अ�ाय 6 – भारत के संदभ� म� िनयोजन और सतत पोषणीय िवकास। 

भाग – स प्रयोगा�क काय� 
अ�ाय 1 – आँकड़े - स्रोत और संकलन 
अ�ाय 2 - आँकड़ो ंका प्रक्रमण 

पुनराविृ� 

मध्याविध परी�ा 2023 

• मध्याविध परी�ा मे आए प्र�-पत्र पर चचार्

2024-2025

नोट:-  उपयुर्� पा�कर्म 13 िसतंबर, 2024 तक पूरा कर िलया जाए । 

2024



भाग क मानव भूगोल के मूल िस�ांत 

इकाई - III अ�ाय 6- तृतीयक और चतुथ�क िक्रयाएँ
अ�ाय 7- प�रवहन, संचार और �ापार 
अ�ाय 8- अंतरा��� ीय �ापार 

भाग- ख भारत: लोग और अथ��व�ा 

इकाई  –IV अ�ाय 7- प�रवहन और संचार 
अ�ाय 8 - अंतरा��� ीय �ापार 

इकाई - V अ�ाय 9 - भौगोिलक प�रपे्र� म� चयिनत मु�े और सम�ाएँ

भाग-ग प्रयोगा�क  काय� 

अ�ाय 1 आँकड़े -  स्रोत और संकलन  
अ�ाय 2  आँकड़ो ंका प्रक्रमण  
अ�ाय 3 आँकड़ो ंका आलेखी िन�पण 
अ�ाय 4 �ािनक सूचना प्रौ�ोिगकी 

भूगोल के आंत�रक मू�ांकन/प्रायोिगक के िलए िदशा-िनद�श 
● छात्रो ं�ारा एक प्रायोिगक फाइल तैयार की जानी चािहए। िजसम� प्रायोिगक पा�क्रम म� िनधा��रत

सभी अ�ायो ंका समावेश हो l

● फ़ाइल मुख पृ�,िवषय सूची तथा भूिमका के साथ स�ूण� �प से ह�िल�खत होनी चािहए।

● सभी सां��कीय आरेख और मानिचत्र उिचत शीष�को,ं पैमानो,ं सूचकांक आिद के साथ ब�त
सु�व��त ढंग से तैयार िकए जाने चािहए। सां��कीय आरेख बनाने के िलए आंकड़े एनसीईआरटी
पा� पु�क या जनगणना (census) से िलया जा सकते ह�।

● सीबीएसई प्रायोिगक परी�ाओ ंके समय आंत�रक और बा� परी�को ं�ारा प्रायोिगक फाइल का
मू�ांकन िकया जाएगा ।

● प्रायोिगक परी�ा के िदन उपरो� िदए गए प्रायोिगक पा�क्रम के आधार पर 25 अंको ंकी िल�खत
परी�ा आयोिजत की जाएगी ।

● मौ�खक परी�ा का आयोजन प्रायोिगक पा�क्रम के आधार पर ही िकया जाएगा।

● िल�खत परी�ा - 25 अंक

● पै्र��कल फाइल - 02 अंक

● मौ�खक परी�ा  - 03 अंक

नोट:- समस्त पा�कर्म 13 िदसंबर, 2024 तक पूरा कर िलया जाए । 

प्री-बोड� परी�ा 2023-24 की तैयारी के िलए  सहायक सामग्री और िवभाग की साइट पर मौजूद प्र�पत्र का उपयोग और 
पा�क्रम की पुनरावृि� 



प्री-बोड� परी�ा 2023-24 

प्री-बोड� प्र� पत्र पर चचा� 

बोड� परी�ा 2023-24 

नोट: – प्री-बोड� परी�ा पूरे पा�क्रम पर आधा�रत होगी ।  

● इकाई अनुसार अंक िवतरण देखने के िलए सीबीएसई �ारा िदया गया सत्र 2023 -24 का वािष�क परी�ा पा�क्रम देख�
● यिद बारहवी ंक�ा के पा�क्रम से संबंिधत कोई िज�ासा है, तो सीबीएसई (CBSE) शै�िणक वेबसाइट सत्र 2023-24 �ारा

प्रदान िकए गए पा�क्रम का यथा�प पालन कर�। 

● आप �ूआर कोड �ैन करके भी पा�क्रम पढ़ सकते ह�।

भूगोल (029) क�ा 12  
पा�पु�क-I मानव भूगोल के मूल िस�ांत 

िव� के राजनीितक मानिचत्र पर केवल पहचान के िलए िवषयव�ु 

 प्रथम अविध परी�ा के िलए मानिचत्र मदो ंकी सूची (2023-2024) 

अ�ाय  सं�ा अ�ाय का नाम िवषयव�ु 

अ�ाय – 1 मानव भूगोल:- प्रकृित और िवषय �ेत्र -----

अ�ाय -  2 िव� जनसं�ा- िवतरण, घन� और 
वृ��  

-----

अ�ाय – 3 मानव िवकास -----

अ�ाय  – 4 प्राथिमक िक्रयाएँ 1) िनवा�हन संग्रहण का �ेत्र (िचत्र 4.2)
2) िव� के चलवासी पशुचारण के प्रमुख

�ेत्र (िचत्र 4.4)
3) वािण��क पशुधन पालन के प्रमुख

�ेत्र। (िचत्र 4.6)
4) िव�ृत  वािण��क अनाज कृिष के

प्रमुख �ेत्र। (िचत्र 4.12)
5) िव� म� िमिश्रत कृिष के प्रमुख �ेत्र

(िचत्र 4.14)

ि�तीय अविध परी�ा (2023-2024) के िलए मानिचत्र िवषयव�ु की सूची 
अ�ाय 5 – ि�तीयक िक्रयाएँ -----

अ�ाय  6 तृतीयक और चतुथ�क िक्रयाएँ -----

2024-25
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(2024-25)

(2024-25)



अ�ाय  7-  प�रवहन, संचार और �ापार पार-महा�ीपीय रेलवे के टिम�नल �ेशन- 
ट� ांस साइबे�रयन, ट� ांस कनािडयन , ट� ांस 
ऑ�� ेिलयन रेलमाग�। 

  प्रमुख समुद्री प�न : 
यूरोप: उ�री केप, लंदन, है�ग�।  
उ�री अमे�रका: व�कूवर, सैन 
फ्रांिस�ो, �ू ऑरिलय�।  
दि�ण अमे�रका: �रयो डी जने�रयो, 
कोलोन , वालपराइसो,  
अफ्रीका: �ेज और केप टाउन  
एिशया: योकोहामा, शंघाई, हांगकांग, 
अदन, कराची, कोलकाता  
ऑ�� ेिलया: पथ�, िसडनी, मेलबन� 

प्रमुख वायु प�न :- 
● एिशया: टो�ो, बीिजंग, मंुबई, 

जे�ा, अदन 
● अफ्रीका: जोहा�बग� और नैरोबी  
● यूरोप: मा�ो, लंदन, पे�रस, 

बिल�न, रोम 
● उ�री अमे�रका: िशकागो, �ू 

ऑरिलय�, मै��को िसटी। 
● दि�ण अमे�रका: �ूनस आयस�, 

स�िटयागो 
● ऑ�� ेिलया: डािव�न और वेिलंगटन 

अ�ः  भूिम जलमाग� : - 
�ेज़ नहर, पनामा नहर,राइन जलमाग� , 
स�ट लॉर�स समंुद्री माग�  

अ�ाय -8  
 

अंतरा��� ीय �ापार ----- 
 

 भारत – लोग और अथ��व�ा  
क�ा 12  (पा� पु�क-II NCERT) 

भारत के राजनीितक मानिचत्र पर केवल पहचान करने और िच��त करने के िलए िवषयव�ु 
प्रथम आविधक परी�ा के िलए मानिचत्र िवषयव�ु की सूची (2023-2024) 

 
अ�ाय सं�ा  अ�ाय का नाम िवषयव�ु 

 
अ�ाय 1 
 

जनसं�ा- िवतरण, घन�,वृ��,और 
संघटन   

जनसं�ा घन� के उ� �र वाला रा� 
और जनसं�ा घन� के िन�तम �र 
वाला रा� (2011) 
 

अ�ाय  2  
 

 

मानव ब��यां ----- 
 



अ�ाय  3  भू- संसाधन और कृिष िन�िल�खत फसलो ंके प्रमुख उ�ादक 
रा�: (a) चावल (b) गे�ं (c) कपास (d) 
जूट (e) ग�ा (f) चाय  (g) कॉफी 
 

अ�ाय  4  जल संसाधन ----- 
 

अ�ाय  5  
 
 

खिनज और ऊजा� संसाधन खदान� :  
लौह अय� खदान�: मयूरभंज, 
बैलाडीला, र�ािगरी, बे�ारी 
 म�गनीज खदान�: बालाघाट, िशमोगा  
तांबा खदान�: हजारीबाग, िसंहभूम, खेतडी 
. 
 बॉ�ाइट खदान�: कटनी, िबलासपुर 
और कोरापुट  
कोयला खदान�: झ�रया, बोकारो, 
रानीगंज, नेवेली  
तेल शोधनशाला: मथुरा, जामनगर, 
बरौनी .  

अ�ाय  6  
 

 भारतीय संदभ� म� योजना और सतत 
िवकास 

----- 
 

ि�तीय आविधक परी�ा (2023-2024) के िलए मानिचत्र िवषयव�ु की सूची 
 

अ�ाय  7  प�रवहन और संचार ----- 
 

अ�ाय  8  
 

अंतरा��� ीय �ापार प्रमुख समुद्री प�न : कांडला, मंुबई, 
मम�गाओ, को��, म�गलोर, तूतीको�रन, 
चे�ई, िवशाखाप�नम, पारा�ीप, ह��या  
अंतरा��� ीय वायु प�न : अहमदाबाद, 
मंुबई, ब�गलु�, चे�ई, कोलकाता, गुवाहाटी, 
िद�ी, अमृतसर, ित�वनंतपुरम और 
हैदराबाद 

अ�ाय 9  भौगोिलक प�रपे्र� म� चयिनत मु�े 
तथा सम�ाएं   

----- 
 

 नोट: – प्री-बोड� परी�ा की मानिचत्र िवषयव�ु पा�क्रम म� दी गई मानिचत्र िवषयव�ु पर आधा�रत होगी l 
 

 

िनधा��रत पु�क� : 
1. मानव भूगोल के मूल िस�ांत, क�ा XII, NCERT �ारा प्रकािशत।  
2. भारत - लोग और अथ��व�ा, क�ा XII, NCERT �ारा प्रकािशत।  
3. भूगोल म� �ावहा�रक काय�, क�ा बारहवी,ं एनसीईआरटी �ारा प्रकािशत 
नोट:  
1. उपरो� पा�पु�क�  िहंदी मा�म म� उपल� ह�।   
2. कृपया सभी एनसीईआरटी पा�पु�को ंके नवीनतम सं�रणो ंको देख�। 

 
 

(2024-25)


