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डाल डाल पर, 
ताल ताल पर 

 अपने आस-पास के पौधɉ, 
जानवरɉ, पͯ¢यɉ आǑद कȧ 
सरल अवलोकनीय 
ͪवशेषताओं कȧ पहचान 
करना। 

 ͪवͧभÛन इंǑġयɉ का उपयोग 
करके वèतओु,ं पͯ¢यɉ, 
जानवरɉ कȧ ͪवशेषताओं, 
गǓतͪवͬधयɉ को 
अंतर/समानता के अनुसार 
समूहȣकृत करना, जैसे 
उपिèथǓत/ रहन ेका èथान/ 
भोजन/ गǓत/ पसंद-
नापसंद और अÛय 
ͪवशेषताएं। 

 ͪवͧभÛन तरȣकɉ स े देखी 
गई 
वèतुओ/ंगǓतͪवͬधयɉ/
èथानɉ पर अवलोकन, 
अनुभव, जानकारȣ ǐरकॉड[ 
करना। 

 पशु-पͯ¢यɉ के ĤǓत 
संवेदनशीलता Ǒदखाना। 
 

 èकूल के खेल के मैदान/बगीच ेमɅ 
जाएँ और जानवरɉ और पͯ¢यɉ का 
अवलोकन करɅ। 

 पशुओं और पͯ¢यɉ को उनके रहन े
के èथान, उनके ͪवचरण आǑद के 
आधार पर वगȸकृत करɅ। 

 जानवरɉ और पͯ¢यɉ के ͬचğ बनाने 
के ͧलए अगंुͧलयɉ स ेपɅǑटगं करɅ। 

 जानवरɉ और पͯ¢यɉ को उनके 
आकार के आधार पर åयविèथत 
करɅ। 

 जानवरɉ और पͯ¢यɉ के मुखौटे 
बनाएं। 

 जानवरɉ पर आधाǐरत पहेलȣ हल 
करɅ। 

तरंग काय[पुिèतका 
कȧ काय[पǒğका Đ. 
1 एवं 5 
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पौधɉ कȧ 
परȣ 

 आसपास के पौधɉ कȧ 
पि×तयɉ, तने और छाल कȧ 
सरल अवलोकनीय 
ͪवशेषताओं (जैसे आकार, 
रंग, बनावट, सुगंध, आǑद) 
कȧ पहचान करना। 

 ͪवͧभÛन तरȣकɉ स े देखी 
गई 
वèतुओ/ंगǓतͪवͬधयɉ/
èथानɉ पर अवलोकन, 
अनुभव, जानकारȣ ǐरकॉड[ 
करना। 

 पौधɉ के ĤǓत 
संवेदनशीलता दशा[ना। 

 वèतुओ ं के ͬचğ, ͫडजाइन, 
Ǿपांकन बनाना। 

 लोगɉ ɮवारा घर या पड़ोस मɅ 
ͩकए जाने वाले कायɟ कȧ 
पहचान करना। 

 पि×तयɉ को उनके रंग, आकार और 
ͩकनारɉ के आधार पर वगȸकृत करɅ। 

 पौध ेकȧ पि×तयɉ को संूघकर पहचान।े 
 सूख े प×तɉ का उपयोग जानवरɉ के 

ͬचğ बनाने के ͧलए करɅ। 
 प×तɉ और पेड़ के तने के Ǔनशान 

ͧलिजए। 
 उन चीज़ɉ कȧ सूची बनाएँ िजन पर 

पि×तयɉ और फूलɉ के पटैन[ बने हɉ। 
 ͩकसी पेड़ स ेदोèती करɅ। 
 अपने èकूल के खेल के मैदान/बगीच े

मɅ वाèतͪवक पौधɉ के भागɉ कȧ 
पहचान करɅ। 
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हमारा 
पहला 
èकूल 

● पǐरवार के सदèयɉ के साथ 
और उनके बीच संबंधɉ कȧ 
पहचान करना और 
पǐरवार के सदèयɉ कȧ 
भूͧमका का वण[न अपन े
शÞदɉ मɅ करना। 

● अपने शÞदɉ मɅ पǐरवार के 
सदèयɉ कȧ भूͧ मका और 
एक साथ रहन े कȧ 
आवæयकता का वण[न 
करना। 

● आसपास के ͪवͪवध 

● पǐरवार के सदèयɉ के नाम और 
उनके साथ हमारे ǐरæत ेपता करɅ। 

● 'एक साथ रहन ेके फायदे' पर समूह 
चचा[ करɅ| 

● व े बातɅ जो हम अपने पǐरवार स े
सीखते हɇ उÛहɅ बताएं  

● ͪवɮयाͬथ[यɉ को अपने पǐरवार के 
ͩकसी सदèय कȧ ͪवशेष बात बताने 
के ͧलए Ĥेǐरत करɅ। 



पाǐरवाǐरक åयवèथाओ ंके 
ĤǓत संवेदनशीलता 
दशा[ना। 
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खाना अपना 
अपना 

● पǐरवार के सदèयɉ के साथ 
एवं उनके बीच संबंधɉ कȧ 
पहचान करना । 

● भोजन के आधार पर 
सांèकृǓतक Ǿप से ͪवͪवध 
पǐरवारɉ के ĤǓत 
संवेदनशीलता दशा[ना । 

● ͪवͧभÛन आयु वग[ के लोगɉ 
कȧ खान-पान कȧ आदतɉ 
का अवलोकन और वण[न 
करना। 

● ͪवͧभÛन खाɮय पदाथɟ मɅ 
मौजूद अवयवɉ कȧ पहचान 
करना।  

● 'ͪवͧभÛन लोगɉ कȧ खाɮय 
आवæयकताओं' पर  भूͧ मका  । 

● छाğɉ को अपने पसंदȣदा खाɮय पदाथ[ 
लान े और उÛहɅ èवèथ और 
अèवाèØयकर भोजन मɅ वगȸकृत 
करने के ͧलए Ĥेǐरत करɅ। 
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ǒबन बोले 
बात 

● चेहरे के भावɉ जैसी 
सरल अवलोकनीय 
ͪवशेषताओं कȧ 
पहचान करना। 

● Ǒदåयागं लोगɉ के ĤǓत 
संवेदनशीलता 
दशा[ना। 

● अलग-अलग चेहरे के भाव दशा[न े
वाले मुखौटे बनाएं और उसके 
अनुसार अͧभनय कǐरए। 

● Ǒदåयागं बÍचɉ कȧ आवæयकताओ ं
तथा उनके साथ Èया करɅ और Èया 
न करɅ पर चचा[ कȧिजए। 
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पंख फैलाएं, 
उड़ते जाए ँ

● आसपास के वातावरण मɅ 
सरल अवलोकनीय 
ͪवशेषताओं (जैसे गǓत, 
आवास, खान-पान कȧ 
आदतɅ, पͯ¢यɉ कȧ आवाजɅ) 
कȧ पहचान। 

● वèतुओ,ं पͯ¢यɉ, जानवरɉ, 
ͪवशेषताओं, गǓतͪवͬधयɉ 
को अतंर/ समानता के 
आधार पर समूहȣकृत 
करना, जैसे ͩ क Ǿप, आवास, 
भोजन, गǓत, पसंद-नापसंद 
आǑद। 

● ͪवͧभÛन तरȣकɉ स े देखी 
गई 
वèतुओ/ंगǓतͪवͬधयɉ/
èथानɉ पर अवलोकन, 
अनुभव, जानकारȣ ǐरकॉड[ 
करना। 

● पͯ¢यɉ के ĤǓत 
संवेदनशीलता दशा[ना है। 

● पͯ¢यɉ कȧ खाने कȧ 
आदतɉ का अवलोकन और 
वण[न करना। 

● अपने पसंदȣदा प¢ी कȧ आवाज़, 
उसकȧ चाल, उसकȧ सामाÛय आदतɅ 
आǑद कȧ नकल करके उसका 
अͧभनय कȧिजए। 

● ͪवͧभÛन पͯ¢यɉ के आवासɉ कȧ 
पहचान कȧिजए। 

● ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ चɉचɉ का 
अवलोकन कȧिजए। 

● पͯ¢यɉ को उनके ɮवारा खाए जाने 
वाले भोजन स ेͧमलाएं। 

● पͯ¢यɉ को ͪवͧभÛन आकार, रंग और 
पंखɉ के आकार के अनसुार वगȸकृत 
कȧिजए। 
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पकाए,ं 
खाए ं

 खाना पकाने के ͧलए 
उपयोग कȧ जाने वालȣ 
वèतुओ ं (बत[नɉ) कȧ 
पहचान करना। 

 भोजन पकान ेकȧ ͪवͬधयɉ 
का अवलोकन और 
पहचान करना। 

 कÍच,े पके या दोनɉ तरह स े खाए 
जाने वाले खाɮय पदाथɟ कȧ सूची 
बनाइए  

 अपने पसंदȣदा åयंजन पकान े के 
चरण ͧलखɅ। 



 खाना पकाने के ͧलए 
उपयोग ͩकए जाने वाले 
ͪवͧभÛन Ƀधनɉ कȧ 
पहचान करना 

 वत[मान और अतीत कȧ 
वèतुओ ंऔर गǓतͪवͬधयɉ 
के बीच अंतर करना, जसेै- 
ĤयÈुत बत[न, खाना 
पकान ेके तरȣके आǑद। 

 कÍच े खाए जाने वाले 
भोजन और पकाए जान े
वाले भोजन कȧ पहचान 
करना 

 ͪवͧभÛन तरȣकɉ स े देखी 
गई 
वèतुओ/ंगǓतͪवͬधयɉ/
èथानɉ पर अवलोकन, 
अनुभव, जानकारȣ ǐरकॉड[ 
करना 

 

 

नोट : उपयु[Èत पाɫयĐम पुनराविृ×त के साथ मÚयावͬध परȣ¢ा के पवू[ सàपूण[ हो जाना चाǑहए | 

 

 

 

 

 

 



 

 

सğ -II 

Đम 
संÉया 

पाठ 
सÉंया 

पाठ का 
नाम 

सीखने के पǐरणाम सुझाͪवत गǓतͪवͬधया ँ
सुझाई गई सामĒी 
संवध[न काय[पǒğका 

8 11 यहा ंस े
वहा ं

 वèतुओ,ं ͬचéनɉ (पǐरवहन के साधन, 
साइनबोड[, èटेशन, बस èटɇड, पĚेोल 
पंप आǑद) कȧ पहचान करना। 

 वत[मान और अतीत के वाहनɉ और 
गǓतͪवͬधयɉ के बीच अतंर करना। 

 ͪवͧभÛन तरȣकɉ से देखी गई 
वèतुओ/ंगǓतͪवͬधयɉ/èथानɉ पर 
अवलोकन, अनुभव, जानकारȣ 
ǐरकॉड[ करना। 

 ͪवͧशçट उƧेæय के ͧलए उपयोग ͩकए 
जाने वाले वाहनɉ कȧ पहचान करना है 
जैस े एàबुलɅस, फायर ǒĦगेड, मेल 
Ěक, आǑद। 

 
 
● पǐरवहन के ͪवͧभÛन 
साधनɉ कȧ सूची बनाइये। 
 
● आपातकालȣन सेवाओ ं कȧ 
आवæयकता वालȣ िèथǓतयɉ 
पर चचा[ कȧिजए। 

 

तरंग काय[पुिèतका कȧ 
काय[पǒğका Đ. 6, 12 
एवं 18 

9 12 काम 
अपने-
अपने 

 घर मɅ पǐरवार के सदèयɉ कȧ भूͧ मका 
का वण[न करना। 

 पड़ोस और आसपास के लोगɉ ɮवारा 
ͩकए जाने वाले कायɟ के ĤǓत 
संवेदनशीलता Ǒदखाना। 

 वèतुओ,ं वाहनɉ, इमारतɉ आǑद कȧ 
पहचान करना। 

 अतीत मɅ लोगɉ ɮवारा कȧ गई 
गǓतͪवͬधयɉ और कायɟ के बीच 
अंतर करना है। 

 ͧलगं के संबंध मɅ पǐरवार मɅ कायɟ के 

 अपने पǐरवार के लोगɉ 
ɮवारा ͩकए गए कायɟ का 
अवलोकन करɅ- घर के अंदर 
और बाहर पǐरवार के 
सदèयɉ ɮवारा ͩकए गए 
कायɟ कȧ एक सूची बनाइए। 
 

 अपने घर स ेèकूल तक के 
राèते मɅ िèथत èथलɉ का 
अवलोकन कȧिजए। 



ͧलए ǾǑढ़वाǑदता के ĤǓत जागǾकता 
दशा[ना है। 
 

10 13 छूकर 
देखɅ 

 
 
 
● Ǒदåयागं åयिÈतयɉ के ĤǓत 
संवेदनशीलता दशा[ना। 
 

 समूहɉ मɅ ͪवशेष संदेश दȣवार
बनाएं और Ĥ×येक छाğ 
समूह के अÛय सदèयɉ के 
ͧलए एक सकारा×मक नोट 
ͧलͨखए। 

 चचा[ करɅ ͩक हम बुजगुɟ कȧ 
मदद कैसे कर सकते हɇ। 

 आंखɉ पर प͠ी बांधकर खेल 
खेलɅ और अपने अनुभव 
साझा कȧिजए। 

11 14 कहा ँस े
आया, 
ͩकसने 
पकाया 

● पǐरवार के सदèयɉ/पाǐरवाǐरक 
Ĥभावɉ कȧ भूͧमका का वण[न । 
● पǐरवार और èकूल मɅ भोजन के 
दǽुपयोग/बबा[दȣ के ĤǓत जागǾकता 
दशा[ना। 
● ͧलगं भूͧमकाओ ंसे संबंͬ धत 
ǾǑढ़वाǑदता के ĤकरनाǓत जागǾकता 
दशा[ना। 
● पौधɉ और जानवरɉ स ेहमɅ ͧमलने 
वाले खाɮय पदाथɟ मɅ अंतर करना। 
● औषधीय पौधɉ कȧ पहचान करना। 
● ͪवͧभÛन पौधɉ के खाɮय भागɉ कȧ 
पहचान करना। 

 Ǒदन भर मɅ आपके ɮवारा 
खाए जाने वाले खाɮय 
पदाथɟ कȧ सूची बनाइए और 
उनके İोतɉ के आधार पर 
वगȸकृत करɅ; जैस ेपौधे या 
जानवर। 

 खाना पकाने स ेसंबंͬ धत 
ͧलगं भूͧ मकाओं पर चचा[ 
कȧिजए। 

 जब आप बीमार होते हɇ तो 
Èया आप कोई दवा लेते हɇ 
जो हमɅ पौधɉ स ेͧमलती है? 

 भोजन के Ǿप मɅ खाए जाने 
वाले पौधɉ के भागɉ कȧ 
पहचान कȧिजए। 



12 16 खेल खेल 
मɅ 

 खेलɉ के ͧलए उपयोग ͩकए जाने वाले 
ͪवͧभÛन उपकरणɉ कȧ पहचान 
करना। 

 खेलɉ (èथानीय, इनडोर, आउटडोर) 
और अÛय समूह कायɟ मɅ Ǔनयमɉ का 
पालन करना। 

 वत[मान और अतीत के खेलɉ और 
संबंͬ धत उपकरणɉ मɅ अंतर करना 

 उनके शौक बताना 

 èथानीय ͨखलाͫड़यɉ के बारे 
मɅ जानकारȣ एकğ कȧिजए। 

 खेलने के अलावा, आपके 
पǐरवार के सदèय और आप 
खालȣ समय मɅ और Èया 
करना पसंद करते हɇ   

13 17 ͬच͡ी आई 
है 

● संचार के साधनɉ कȧ पहचान 
करना। 
● पोèट काड[, लेटर बॉÈस, Ǒटकट, 
डाक ͬचéन आǑद जैसी वèतुओं कȧ 
पहचान करना। 
● वत[मान और अतीत के संचार 
साधनɉ मɅ अंतर करता है। 
● पǐरवार मɅ ͧलगं भूͧमकाओ ंसे 
संबंͬ धत ǾǑढ़वाǑदता के ĤǓत 
जागǾकता दशा[ना। 
 

 अपने ͧमğ को पोèटकाड[ पर 
पğ ͧलखɅ और उस ेपोèट 
कȧिजए। 

 एक पğ कȧ याğा का सहȣ 
Đम åयविèथत कȧिजए। 

 ͩकसी डाकघर मɅ जाएँ और 
देखɅ ͩक वहा ँपğ कैस ेपहँुचते 
हɇ और वहा ँस ेकैसे भेज े
जाते हɇ। 

 कागज़ के कप का उपयोग 
करके अपना ͨखलौना 
टेलȣफोन बनाएं। 

 क¢ा गǓतͪवͬध- एक लेटर 
बॉÈस बनाया जा सकता है 
और छाğɉ को अपने दोèतɉ 
और ͧश¢कɉ को पğ ͧलखने 
के ͧलए कहा जा सकता है। 
एक बÍच ेको पोèटमैन 
बनाया जा सकता है जो 
लेटर बॉÈस से सभी पğɉ को 
इक͡ा करके उÛहɅ ͪवतǐरत 



करना। 

14 18  ऐस ेभी 
होते हɇ घर 

● ͪवͧभÛन Ĥकार के घरɉ और 
उनके Ǔनमा[ण मɅ ĤयÈुत 
सामĒी कȧ पहचान करना 

● काड[बोड[, èĚॉ, आइसĐȧम 
िèटक आǑद जैसे अपͧशçट 
पदाथɟ का उपयोग करके 
ͪवͧभÛन Ĥकार के घरɉ के 
लघु मॉडल बनाना। 

15 20 बूँद बूँद से ● जल कȧ आवæयकता और उसकȧ 
उपलÞधता का वण[न करना। 
● दैǓनक जीवन मɅ पानी कȧ माğा का 
अनुमान लगाना और Ĥतीकɉ और गैर-
मानक इकाइयɉ का उपयोग करके 
स×यापन करना। 
● आसपास के वातावरण मɅ ͧलगं 
भूͧ मकाओ ं स े संबंͬ धत ǾǑढ़वाǑदता के 
ĤǓत जागǾकता दशा[ना। 
● जल ĤािÜत और भंडारण के तरȣकɉ कȧ 
पहचान करना। 
● पानी कȧ बबा[दȣ/दǽुपयोग के ĤǓत 
संवेदनशीलता । 
● जहा ँभी संभव हो, पानी को बचाने और 
पुनः उपयोग करने के तरȣकɉ कȧ पहचान 
करना। 

● क¢ा मɅ पानी के पुनः 
उपयोग के कुछ तरȣकɉ का 
Ĥदश[न कȧिजए। 

● जल बचाने का संदेश देन ेके 
ͧलए कोई नाटक या गीत 
तैयार कȧिजए। 

● घर मɅ पानी के उपयोग पर
नज़र रखɅ और गणना करɅ
ͩक घर मɅ एक Ǒदन मɅ
ͩकतना पानी उपयोग होता
है। 

16 22  दायाँ-
बाया ँ

● वèतुओं, ͬचéनɉ (संचार के साधन, 
पǐरवहन, साइन बोड[ आǑद) èथानɉ 
(घरɉ के Ĥकार, आĮय, बस èटɇड, 
पĚेोल पंप आǑद) कȧ पहचान करना। 

● संकेतɉ, Ĥतीकɉ और मौͨखक Ǿप से 
Ǒदशाओं, वèतुओ ंके èथानɉ, सरल 
मानͬचğɉ (घर कȧ क¢ा, èकूल के) मɅ 

● अपने बायी ंऔर दायीं ओर 
कȧ चीजɉ कȧ सूची बनाइए। 

● मानͬचğ को पूरा करने के 
ͧलए अपने èवयं के Ĥतीक 
बनाइए। 

● अपने घर से èकूल तक का 
राèता दशा[न े वाला नÈशा 



èथानɉ कȧ पहचान करना। 
● ͪवͧभÛन तरȣकɉ स ेदेखी गई वèतओु/ं 

गǓतͪवͬधयɉ/ èथानɉ पर अवलोकन, 
अनुभव, जानकारȣ ǐरकॉड[ करना। 

● ͬचğ, Ǿपाकंन, ͫडजाइन, मॉडल, 
वèतुओ ं के शीष[, सामन,े पाæव[ Ǻæय, 
सरल मानͬचğ (क¢ा, घर, èकूल आǑद 
के अनुभाग) बनाना। 

बनाइए। 

 

नोट : उपयु[Èत पाɫयĐम पुनराविृ×त के साथ वाͪष[क परȣ¢ा के पूव[ सàपूण[ हो जाना चाǑहए | 
 


