
 

शै णक स  2024-25 के लए  पा य म  

क ा : चतुथ                                                                                                  वषय: पयावरण अ ययन 

स  1 

 

. 

स ं

पाठ 

स.ं 

अ याय का 
नाम 

 

सीखने के प रणाम 

 

सुझा वत ग त व धयाँ 
 

क ा III के साथ 

मान च ण 

सुझाई गई साम ी 
संवधन कायपि का 

1 1 चलो,चल कूल!  व यालय  म दंड के 

बारे म अपनी राय रखते 
ह। 

 अतीत और वतमान के 

प रवहन के साधन  म 

अंतर करते ह I 

1. सपन  के कूल का च ण 

2. अनुपयोगी व तुओ का उपयोग करके 

प रवहन के साधन बनाएं। 

यहाँ स ेवहा ँ संगम 
कायपु का 
की कायपि का 

. 6 एवं 16 

 

2 

 

2 

कान-कान म  अवलोकनीय वशेषताओं 
जैस ेउपि थ त, बाल, 

वचा क  बनावट के 

आधार पर पशुओं को 
समूह कृत करते ह 

 प य  और जानवर  क  

व भ न वशेषताओं क  

पहचान करते ह I 

1. जानवर  क  वचा के पैटन के च  

चपकाना। 
2. ओ रगेमी शीट/कागज़ स ेप ी 

बनाना। 
3. एक डायनोसोर का च  बनाए ंऔर 

उसम रंग भर। 

डाल -डाल पर, 

 ताल- ताल पर 

 

3 

 

3 

 

नंद ूहाथी 
 जानवर  जैस ेहा थय  के 

झु ड/समूह यवहार क  

या या करते ह I 

1. 'हाथी' पर अनु छेद लखना 

2. हाथी का मुखौटा बनाइए और भू मका 
नवहन क िजए। 

 

डाल -डाल पर, 

 ताल- ताल पर 

 

4 

 

4 

 

अमतृा क  कहानी 
 पौध  क  देखभाल करते 

ह I 

1. गमले या कूल के बगीच ेम कुछ 

बीज बोए ँऔर उनक  वृ  का 
नर ण कर 

 

पौध  क  पर  



2. संवेद करण के लए ग त व ध (फूल, 

प त ेआ द न तोड़) 

 

5 

 

5 

अनीता और 
मधमुि खयाँ 

 मधमुि खय , चीं टय  

म समूह यवहार क  

या या करते ह I  

 कौशला मक काम  का 
वणन करते ह I, जैस े

मधमु खी पालन और 
दै नक जीवन म 

श ण (सं था क  

भू मका)। 

1. मधमु खी का जीवन च  

(प रयोजना) 

2. मूँगफल  के छलक  का उपयोग 

करके क ड़  क  कुछ तकृ तया ँ
बनाए ँ। 

 

डाल -डाल पर, 

 ताल- ताल पर 

6 6 ओमना का सफर  अवलोकन/अनुभव 

रकॉड करते ह I 

 व तुओ,ं 

ग त व धय , मण 

कय ेगये थान  

(रेलव े टेशन) क  

जानकार  एक त 

करते ह I 

1. अपनी पसंद दा जगह क  या ा क  

योजना बनाए ँ। 
च ी आई है 

7 7 खड़क  स े  व तुओ,ं 

ग त व धय , मण 

कय ेगये थान  

(रेलव े टेशन) के 

अवलोकन/अनुभव

/सूचना को रकाड 

करते ह I 

1. डायर  लेखन 

2. या ा पर एक वाह( लो) चाट बनाए ँ

। 

च ी आई है 



 समय का अनुमान 

लगाते हI 

8 8 नानी के घर 
तक 

 प रवहन के साधन  क  

पहचान करना और 
उनम अंतर करते ह I 

 रेलव े टकट पर द  

गई जानकार  का 
उपयोग करते ह I 

1. प रवहन के व भ न साधन  का चाट 

बनाए ँ।  
2. थल, जल और वायु म प रवहन के 

साधन  का समूह बनाए ँI 

 यहाँ स ेवहा ँ

9 9 बदलते प रवार  प रवार, कूल, पड़ोस म 

देखे गए/अनुभव कए 

गए मु  पर राय य त 

करते ह। 
 व ततृ प रवार म 

येक सद य के मह व 

को समझाते ह। 
 प रवार के सद य  के 

साथ एवं उनके बीच 

संबंध  क  पहचान 

करते ह I 

 ज म, ववाह, 

थानांतरण आ द 

के कारण प रवार म 

होने वाले प रवतन  

क  या या करते ह 

I 

1. प रवार वृ  बनाना I 

2. अपना ज म माण प  और 
ट काकरण काड पढ़। 

 

 

 हमारा पहला कूल 

नोट : उपयु त पा य म पुनराविृ त के साथ म याव ध पर ा स ेपहले पूण हो जाना चा हएI 
 
 



 
 
 

स -II 

10 11 फुलवार   फूल  क  सरल 

वशेषताओं (जैसे 
आकार, रंग, सुगंध, जहा ँ
व ेउगते ह आ द) क  

पहचान करते ह। 
 फूल  को उनके उपयोग के 

आधार पर समूह कृत 

करते ह। 

1. मधबुनी च कला बनाइयेI 

2. गरे हुए फूल  क  पंखु ड़य /पि तय  का 
उपयोग करके पैटन बनाना। 

 

पौध  क  पर  

संगम कायपु का की 
कायपि का . 19 एवं 
20 

11 12 कैस-े कैस ेबदले 

घर 
 अतीत और वतमान क  

व तुओ ंऔर ग त व धय  

(जैस ेघर, साम ी, 
उपकरण, कौशल, खेती, 
नमाण आ द) के बीच 

अंतर करत ेह। 

1. गहृ नमाण के व भ न पहलुओं के 

संबंध म, आधु नक समय क  ाचीन 

समय स ेतुलना। 
2. नकटवत  नमाण थल का दौरा कर। 
3. म ी, लकड़ी, कागज आ द व भ न 

घर  के मॉडल (समूह प रयोजना) 

 

 हमारा पहला कूल 

12 13 पहाड़  स ेसमुं  

तक 

 ाकृ तक संसाधन के 

प म जल का यान 

रखते ह। 
 घर पर पानी शु  

करने के तर के 

जानते ह I 

 ाकृ तक संसाधन  

को मत यता स े

योग, पुनः उपयोग 

और पुनच ण करते 
ह। 

1. घर पर ओ.आर.एस. बनाना। 
2. नींबू- पानी/ शकंजी बनाए।ं 
3. जल शु करण के कोई दो तर के दशाते 

हुए च  बनाइए। 
4. 'जल बचाओ' पर एक पो टर बनाए ँ। 
5. वषा जल संचयन पर एक प रयोजना 

बनाए ँ। 

बूँद-बूँद स े



 कारण और भाव के 

बीच संबंध था पत 

करते ह। 
 पानी म घुलनशील/ 

अघुलनशील चीज  क  

पहचान करते ह I 

13 15 मंडी स ेघर 
तक 

 दै नक आव यकताओ ं

(जैस ेभोजन) को ोत 

स ेघर तक (जैस-े 

फसल, खेत  स ेमंडी 
और घर तक ) ा त 

करने क  या को 
समझत ेह। 

 फल  और सि जय  क   

वशेषताओं को 
पहचानते ह। 

 समय व लंबाई का 
अनुमान लगाते हI 

 फल  और सि जय  का 
वजन मापते हI 

1. सलाद/ फल  क  चाट I 

2. व भ न सि जय /फल  का उपयोग 

करके आकृ तया/ँपैटन बनाना। 
3. क ा म मंडी का य बनाए ँ। 

पकाए,ँ खाएँ 

14 16 च-ू च ूकरती आई 

च ड़या 
 प य  और 

जानवर  क  

व भ न 

वशेषताओं क  

पहचान करते ह I 

 जानवर  को 
वशेषताओं के 

1. अनुपयोगी व तुओ ंस ेघ सला बनाना। 
2. ओ रगेमी स ेप ी बनाना। 

पंख फैलाएं, उड़त ेजाए ं



आधार पर समू हत 

करते ह I जैस े

उपि थ त, बाल, 

वचा क  बनावट, 

घ सला, आ य, पैर 
आ द I  

15 20 मलकर खाय  संबंध बनाने म 

भोजन के समय के 

मह व को समझते 
ह। 

 ब च  स ेसंबं धत 

सामा य वषय  

जैस े मड डे मील 

पर अपनी राय 

रखते ह। 

1. मड डे मील के लए अपनी पसंद का 
मे यु काड तैयार कर I 

2. मड डे मील- रसोईघर का दौरा। 

पकाए,ँ खाएँ 

16 22 दु नया मेरे घर 
म  

 बाल अ धकार  ( कूल  

श ा, बाल उ पीड़न, 

दंड और जबरन म) के 

त जाग कता दखाते 
ह और अपनी राय 

य त करते ह। 
 ढ़वा दता और लगं के 

आधार पर भेदभाव, के 

त जाग कता दखाते ह 

I 

 

1. बाल अ धकार और बाल दु यवहार पर 
एक नाटक तैयार कर (समहू 

ग त व ध)I 

 

 

 काम अपने-अपन े



17 25 चटपट  पहे लया!ं  मसाल  को सरल 

वशेषताओं (जैसे 
आकार, रंग, सुगंध, 

बनावट) के आधार पर 
पहचानते हI 

1. जादईु पोटल  पहचानोI 
2. घर पर गरम मसाला तैयार कर। 

पकाए,ँ खाएँ  

18 27 को शश हुई 

कामयाब 

 द यांग लोग  क  

देखभाल करते ह I 

 वशेष आव यकता वाले 

ब च  के त संवेदनशील 

हI 

1. द यांग यि तय  वारा उपयोग म 

लायी जाने वाल  व भ न सहायता 
साम ी क  सूची बनाइये। 

2. आंख  पर प ी बाँधकर खेल खेल । 

 

 हमारा पहला कूल 

नोट : उपयु त पा य म पुनराविृ त के साथ वा षक पर ा स ेपहले पूण हो जाना चा हएI 


