
 

श¢ैͨणक सğ 2024-25 के ͧलए  पाɫयĐम  

क¢ा : चतुथ[                                                                                                  ͪवषय: पया[वरण अÚययन 

सğ 1 

 

Đ. 

स ं

पाठ 

स.ं 

अÚयाय का 
नाम 

 

सीखने के पǐरणाम 

 

सुझाͪवत गǓतͪवͬधयाँ 
 

क¢ा III के साथ 

मानͬचğण 

सुझाई गई सामŤी 
संवधŊन कायŊपिũका 

1 1 चलो,चलɅ èकूल!  ͪवɮयालयɉ मɅ दंड के 

बारे मɅ अपनी राय रखते 
हɇ। 

 अतीत और वत[मान के 

पǐरवहन के साधनɉ मɅ 
अंतर करते हɇ I 

1. सपनɉ के èकूल का ͬचğण 

2. अनुपयोगी वèतुओ का उपयोग करके 

पǐरवहन के साधन बनाएं। 

यहाँ स ेवहा ँ संगम 
कायŊपुİˑका 
की कायŊपिũका 
Ţ. 6 एवं 16 

 

2 

 

2 

कान-कान मɅ  अवलोकनीय ͪवशेषताओं 
जैस ेउपिèथǓत, बाल, 

×वचा कȧ बनावट के 

आधार पर पशुओं को 
समूहȣकृत करते हɇ 

 पͯ¢यɉ और जानवरɉ कȧ 
ͪवͧभÛन ͪवशेषताओं कȧ 
पहचान करते हɇ I 

1. जानवरɉ कȧ ×वचा के पैटन[ के ͬचğ 

ͬचपकाना। 
2. ओǐरगेमी शीट/कागज़ स ेप¢ी 

बनाना। 
3. एक डायनोसोर का ͬचğ बनाए ंऔर 

उसमɅ रंग भरɅ। 

डाल -डाल पर, 

 ताल- ताल पर 

 

3 

 

3 

 

नंद ूहाथी 
 जानवरɉ जैस ेहाͬथयɉ के 

झुÖड/समूह åयवहार कȧ 
åयाÉया करते हɇ I 

1. 'हाथी' पर अनÍुछेद ͧलखना 

2. हाथी का मुखौटा बनाइए और भूͧ मका 
Ǔनव[हन कȧिजए। 

 

डाल -डाल पर, 

 ताल- ताल पर 

 

4 

 

4 

 

अमतृा कȧ कहानी 
 पौधɉ कȧ देखभाल करते 

हɇ I 
1. गमले या èकूल के बगीच ेमɅ कुछ 

बीज बोए ँऔर उनकȧ वृͪ ƨ का 
Ǔनरȣ¢ण करɅ 

 

पौधɉ कȧ परȣ 



2. संवेदȣकरण के ͧलए गǓतͪवͬध (फूल, 

प×त ेआǑद न तोड़Ʌ) 

 

5 

 

5 

अनीता और 
मधमुिÈखयाँ 

 मधमुिÈखयɉ, चींǑटयɉ 

मɅ समूह åयवहार कȧ 
åयाÉया करते हɇ I  

 कौशला×मक कामɉ का 
वण[न करते हɇ I, जैस े

मधमुÈखी पालन और 
दैǓनक जीवन मɅ 
Ĥͧश¢ण (सèंथा कȧ 

भूͧ मका)। 

1. मधमुÈखी का जीवन चĐ 

(पǐरयोजना) 

2. मूँगफलȣ के Ǔछलकɉ का उपयोग 

करके कȧड़ɉ कȧ कुछ ĤǓतकृǓतया ँ
बनाए ँ। 

 

डाल -डाल पर, 

 ताल- ताल पर 

6 6 ओमना का सफर  अवलोकन/अनुभव 

ǐरकॉड[ करते हɇ I 
 वèतुओ,ं 

गǓतͪवͬधयɉ, ħमण 

ͩकय ेगये èथानɉ 
(रेलव ेèटेशन) कȧ 
जानकारȣ एकǒğत 

करते हɇ I 

1. अपनी पसंदȣदा जगह कȧ याğा कȧ 
योजना बनाए ँ। 

ͬच͡ी आई है 

7 7 ͨखड़कȧ स े  वèतुओ,ं 

गǓतͪवͬधयɉ, ħमण 

ͩकय ेगये èथानɉ 
(रेलव ेèटेशन) के 

अवलोकन/अनुभव

/सूचना को ǐरकाड[ 

करते हɇ I 

1. डायरȣ लेखन 

2. याğा पर एक Ĥवाह(Ýलो) चाट[ बनाए ँ

। 

ͬच͡ी आई है 



 समय का अनुमान 

लगाते हɇI 
8 8 नानी के घर 

तक 

 पǐरवहन के साधनɉ कȧ 
पहचान करना और 
उनमɅ अंतर करते हɇ I 

 रेलव ेǑटकट पर दȣ 
गई जानकारȣ का 
उपयोग करते हɇ I 

1. पǐरवहन के ͪवͧभÛन साधनɉ का चाट[ 
बनाए ँ।  

2. èथल, जल और वायु मɅ पǐरवहन के 

साधनɉ का समूह बनाए ँI 

 यहाँ स ेवहा ँ

9 9 बदलते पǐरवार  पǐरवार, èकूल, पड़ोस मɅ 
देखे गए/अनुभव ͩकए 

गए मƧुɉ पर राय åयÈत 

करते हɇ। 
 ͪवèततृ पǐरवार मɅ 

Ĥ×येक सदèय के मह×व 

को समझाते हɇ। 
 पǐरवार के सदèयɉ के 

साथ एवं उनके बीच 

संबंधɉ कȧ पहचान 

करते हɇ I 

 जÛम, ͪववाह, 

èथानांतरण आǑद 

के कारण पǐरवार मɅ 
होने वाले पǐरवत[नɉ 
कȧ åयाÉया करते हɇ 
I 

1. पǐरवार व¢ृ बनाना I 

2. अपना जÛम Ĥमाण पğ और 
टȣकाकरण काड[ पढ़Ʌ। 

 

 

 हमारा पहला èकूल 

नोट : उपयु[Èत पाɫयĐम पुनराविृ×त के साथ मÚयावͬध परȣ¢ा स ेपहले पूण[ हो जाना चाǑहएI 
 
 



 
 
 

सğ-II 

10 11 फुलवारȣ  फूलɉ कȧ सरल 

ͪवशेषताओं (जैसे 
आकार, रंग, सुगंध, जहा ँ
व ेउगते हɇ आǑद) कȧ 
पहचान करते हɇ। 

 फूलɉ को उनके उपयोग के 

आधार पर समूहȣकृत 

करते हɇ। 

1. मधबुनी ͬचğकला बनाइयेI 

2. ͬगरे हुए फूलɉ कȧ पंखुͫ ड़यɉ/पि×तयɉ का 
उपयोग करके पैटन[ बनाना। 

 

पौधɉ कȧ परȣ 
संगम कायŊपुİˑका की 
कायŊपिũका Ţ. 19 एवं 
20 

11 12 कैस-े कैस ेबदले 

घर 
 अतीत और वत[मान कȧ 

वèतुओ ंऔर गǓतͪवͬधयɉ 
(जैस ेघर, सामĒी, 
उपकरण, कौशल, खेती, 
Ǔनमा[ण आǑद) के बीच 

अंतर करत ेहɇ। 

1. गहृ Ǔनमा[ण के ͪवͧभÛन पहलुओं के 

संबंध मɅ, आधǓुनक समय कȧ Ĥाचीन 

समय स ेतुलना। 
2. Ǔनकटवतȸ Ǔनमा[ण èथल का दौरा करɅ। 
3. ͧम͠ी, लकड़ी, कागज आǑद ͪवͧभÛन 

घरɉ के मॉडल (समूह पǐरयोजना) 

 

 हमारा पहला èकूल 

12 13 पहाड़ɉ स ेसमुġं 

तक 

 ĤाकृǓतक संसाधन के 

Ǿप मɅ जल का Úयान 

रखते हɇ। 
 घर पर पानी शƨु 

करने के तरȣके 

जानते हɇ I 
 ĤाकृǓतक संसाधनɉ 

को ͧमतåयता स े

Ĥयोग, पुनः उपयोग 

और पुनच[Đण करते 
हɇ। 

1. घर पर ओ.आर.एस. बनाना। 
2. नींबू- पानी/ͧशकंजी बनाए।ं 
3. जल शुͪ ƨकरण के कोई दो तरȣके दशा[ते 

हुए ͬचğ बनाइए। 
4. 'जल बचाओ' पर एक पोèटर बनाए ँ। 
5. वषा[ जल संचयन पर एक पǐरयोजना 

बनाए ँ। 

बूँद-बूँद स े



 कारण और Ĥभाव के 

बीच संबंध èथाͪपत 

करते हɇ। 
 पानी मɅ घुलनशील/ 

अघुलनशील चीजɉ कȧ 
पहचान करते हɇ I 

13 15 मंडी स ेघर 
तक 

 दैǓनक आवæयकताओ ं

(जैस ेभोजन) को İोत 

स ेघर तक (जैस-े 

फसल, खेतɉ स ेमंडी 
और घर तक ) ĤाÜत 

करने कȧ ĤͩĐया को 
समझत ेहɇ। 

 फलɉ और सिÞजयɉ कȧ  
ͪवशेषताओं को 
पहचानते हɇ। 

 समय व लंबाई का 
अनुमान लगाते हɇI 

 फलɉ और सिÞजयɉ का 
वजन मापते हɇI 

1. सलाद/ फलɉ कȧ चाट I 

2. ͪवͧभÛन सिÞजयɉ/फलɉ का उपयोग 

करके आकृǓतया/ँपैटन[ बनाना। 
3. क¢ा मɅ मंडी का Ǻæय बनाए ँ। 

पकाए,ँ खाएँ 

14 16 च-ू च ूकरती आई 

ͬचͫड़या 
 पͯ¢यɉ और 

जानवरɉ कȧ 
ͪवͧभÛन 

ͪवशेषताओं कȧ 
पहचान करते हɇ I 

 जानवरɉ को 
ͪवशेषताओं के 

1. अनुपयोगी वèतुओ ंस ेघɉसला बनाना। 
2. ओǐरगेमी स ेप¢ी बनाना। 

पंख फैलाएं, उड़त ेजाए ं



आधार पर समǑूहत 

करते हɇ I जैस े

उपिèथǓत, बाल, 

×वचा कȧ बनावट, 

घɉसला, आĮय, पैर 
आǑद I  

15 20 ͧमलकर खायɅ  संबंध बनाने मɅ 
भोजन के समय के 

मह×व को समझते 
हɇ। 

 बÍचɉ स ेसंबंͬ धत 

सामाÛय ͪवषयɉ 
जैस ेͧमड डे मील 

पर अपनी राय 

रखते हɇ। 

1. ͧमड डे मील के ͧलए अपनी पसंद का 
मÛेयु काड[ तैयार करɅ I 

2. ͧमड डे मील- रसोईघर का दौरा। 

पकाए,ँ खाएँ 

16 22 दǓुनया मेरे घर 
मɅ  

 बाल अͬधकारɉ (èकूलȣ 
ͧश¢ा, बाल उ×पीड़न, 

दंड और जबरन Įम) के 

ĤǓत जागǾकता Ǒदखाते 
हɇ और अपनी राय 

åयÈत करते हɇ। 
 ǾǑढ़वाǑदता और ͧलगं के 

आधार पर भेदभाव, के 

ĤǓत जागǾकता Ǒदखाते हɇ 
I 

 

1. बाल अͬधकार और बाल दåुय[वहार पर 
एक नाटक तैयार करɅ (समहू 

गǓतͪवͬध)I 

 

 

 काम अपने-अपन े



17 25 चटपटȣ पहेͧलया!ं  मसालɉ को सरल 

ͪवशेषताओं (जैसे 
आकार, रंग, सुगंध, 

बनावट) के आधार पर 
पहचानते हɇI 

1. जादईु पोटलȣ पहचानोI 
2. घर पर गरम मसाला तैयार करɅ। 

पकाए,ँ खाएँ  

18 27 कोͧशश हुई 

कामयाब 

 Ǒदåयांग लोगɉ कȧ 
देखभाल करते हɇ I 

 ͪवशेष आवæयकता वाले 

बÍचɉ के ĤǓत संवेदनशील 

हɇI 

1. Ǒदåयांग åयिÈतयɉ ɮवारा उपयोग मɅ 
लायी जाने वालȣ ͪवͧभÛन सहायता 
सामĒी कȧ सूची बनाइये। 

2. आंखɉ पर प͠ी बाँधकर खेल खेलɅ । 

 

 हमारा पहला èकूल 

नोट : उपयु[Èत पाɫयĐम पुनराविृ×त के साथ वाͪष[क परȣ¢ा स ेपहले पूण[ हो जाना चाǑहएI 


