
 

शै¢ͨणक वष[ 2024-2025 के ͧलए पाɫयĐम 

 

क¢ा:-V  

ͪवषय:-पया[वरण अÚययन  

सğ- I  

Đमांक 
अÚयाय 

नं. 
अÚयाय का नाम सीखन ेके पǐरणाम सुझाई गई गǓतͪवͬधयाँ 

क¢ा IV के 

साथ 

मानͬचğण 

सुझाई गई 
सामŤी 
संवधŊन 
कायŊपिũका 

1 1 
कैसे पहचाना चीटंी 

ने दोˑ को 

 पशुओं कȧ अलौͩकक शिÈतयɉ और असामाÛय 

ͪवशेषताओं तथा ĤकृǓत के ĤǓत उनकȧ ĤǓतͩĐयाओ ंके 

बारे मɅ बताना। 
 ͪवͧभÛन जानवरɉ के सोने के पैटन[ के बारे मɅ चचा[ 

करना। 
 वÛय जीव अßयारÖय, राçĚȣय उɮयान, वनरोपण 

और वनɉ कȧ कटाई आǑद जैस ेनए शÞदɉ को 
पǐरभाͪषत करना।  

 भारत के मानͬचğ मɅ ͪवͧभÛन राçĚȣय 

उɮयानɉ का पता लगाना और उनका 
नामकरण करना। 

 ͪवͧभÛन रंगɉ के चæमɉ स ेदेखɅ और 

रंगɉ मɅ पǐरवत[न का Ǔनरȣ¢ण करना 
 कागज़ के कप स ेफ़ोन बनाएं। 
 अपने सोने के समय का ǐरकॉड[ 

रखना।  

 

पाठ- कान- 

कान मɅ 

मंथन 
कायŊपुİˑका 
की 
कायŊपिũका 
Ţ. 3 एवं 5 

2 3 
चखने स ेपचने 

तक 

 èवÍछता के नए तरȣकɉ को समझना और सुझाव देना। 
 èवाद और गंध से खाɮय पदाथɟ कȧ पहचान 

करना। 
 जीभ के ͪवͧभÛन भागɉ पर अलग-अलग èवाद 

दशा[ने वाल ेलेबल लगाना - मीठा, नमकȧन, ख͠ा 
और कड़वा।  

 ͪवͧभÛन खाɮय पदाथɟ जैसे मÈका, 
नाǐरयल, केला आǑद को चबाना और 

Úयान देना ͩक उÛहɅ ठȤक स ेचबाने मɅ 
आपको ͩकतना समय लगा। 

 अपना èवय ंका आहार चाट[ बनाएंगे। 

पाठ- ͧमलकर 
खाएं  

3 5 बीज बीज बीज 

 दैǓनक जीवन कȧ आव  æयकताओं कȧ गंतåय 

ĤͩĐया के İोत को समझना। 
 उन तरȣकɉ का पता लगाना िजनसे बीज फैलते हɇ। 
 अंकुǐरत अनाज खान ेके लाभɉ का पता लगाना। 

 अंकुरण कȧ ĤͩĐया का अÛवेषण 

करना। 
 बीजɉ स ेअंकुर बनाना। 

  

पाठ - बसवा 
का खेत 



4 6 
बूँद-बूँद, दǐरया-
दǐरया 

 ĤाकृǓतक ससंाधनɉ का इçटतम और Ûयूनतम उपयोग 

समझना।  
 मानव Ǔनͧम[त और ĤाकृǓतक संसाधनɉ के बीच 

अंतर बताना। 
 वषा[ जल संचयन Ĥणालȣ के Ǔनमा[ण के चरणɉ कȧ 

सूची बनाना।  

 वषा[ जल संचयन पर एक मॉडल। 
 जल बचाओ पर नारा लेखन। 

पाठ-  पहाड़ो  
स ेसमुġ तक 

5 7 
पानी के साथ 

Ĥयोग 

 ͪव£ान के ¢ेğ मɅ हुए ͪवकास को समझना। 
 कुछ वèतुओ ंके भार कȧ तुलना करने के ĤǓत 

व£ैाǓनक Ǻिçटकोण ͪवकͧसत करना। 
 घुलनशील और अघुलनशील चीजɉ कȧ पहचान 

करना। 

 तेल और पानी जैस ेͪवͧभÛन तरल 

पदाथɟ के साथ Ĥयोग करना और 

देखना ͩक सूय[ के Ĥकाश मɅ उÛहɅ 
गायब होने मɅ ͩकतना समय लगता है। 

पाठ-  पहाड़ो  
स ेसमुġ तक 

6 8 मÍछरɉ कȧ दावत 

 èवÍछता के नए तरȣकɉ को समझता है और सुझाव 

देना। 
 मÍछर जǓनत रोगɉ के कारण, ल¢ण और उपचार 

का पता लगाना। 
 मÍछर जǓनत रोगɉ कȧ रोकथाम के बारे मɅ 

जागǾकता ͪवकͧसत करना। 

 मÍछर भगाने वालȣ Đȧम बनाइए। 
 

 रÈत परȣ¢ण ǐरपोट[ पढ़ना व 

ͪवæलेषण करना।  

- 

7 10 इमारतɅ 

 ऐǓतहाͧसक èमारकɉ, आंदोलनɉ, भारतीय 

सèंकृǓत और मूल लोगɉ कȧ ͪवͪवधता के मह×व 

को समझना। 
 राजनीǓत और शासन के पारंपǐरक तरȣकɉ का 

पता लगाना।  

 राçĚȣय संĒहालय का ħमण। 
 ऐǓतहाͧसक èमारकɉ का एक कोलाज 

तैयार करना। 

- 

नोट : उपयु[Èत पाɫयĐम पुनराविृ×त के साथ मÚयावͬध परȣ¢ा के पवू[ सàपूण[ हो जाना चाǑहए | 

 

 

 

 



सğ- II 

8 11 
सुनीता अंतǐर¢ 

मɅ 

 ͪव£ान के ¢ेğ मɅ ͪवकास के साथ-साथ 

Ĥौɮयोͬगकȧ के उपयोग और दैǓनक जीवन 

कȧ आवæयकताओं कȧ गंतåय ĤͩĐया के 

İोत को समझना। 
 पØृवी के गोलाकार आकार के ĤǓत समझ 

ͪवकͧसत करना  

 Êलोब रȣͫडगं 

 नेहǾ तारामंडल का ħमण  

 
 
 
 
 
 

पाठ ‒ जड़ो  का 
जाल 

मंथन 
कायŊपुİˑका 

की 
कायŊपिũका 

Ţ. 13, 14 एवं 
19 

09 12 
ख़×म हो जाए 

तो...? 

 ĤाकृǓतक संसाधनɉ के इçटतम और Ûयूनतम 

उपयोग के ͧलए नए तरȣकɉ को समझना और 
सुझाव देना। 

 कम लागत और बकेार सामĒी का उपयोग करके 

पोèटर, मॉडल, रेखाͬचğ, ͫडजाइन बनाना। 
 पĚेोͧलयम के ͪवͧभÛन उ×पादɉ और उनके 

ͪवͧभÛन उपयोगɉ कȧ सूची बनाना। 
 ͪवͧभÛन पĚेोͧलयम उ×पादɉ के ͪवͧभÛन 

हाǓनकारक Ĥभावɉ कȧ सूची बनाना।  

 ͪवͧभÛन Ĥकार के Ƀधन का उपयोग 

करने वाले वाहनɉ पर पǐरयोजना 
बनाना। 

 यातायात Ǔनयमɉ स ेसंबंͬ धत भूͧ मका 
Ǔनभाना। 

 संसाधनɉ के ͪववेकपूण[ उपयोग पर 
पोèटर बनाना। 

 
 
 
 

पाठ ‒ जड़ो  का 
जाल  

10 13 बसेरा ऊँचाई पर 

 पता लगाना ͩक ͪवͧभÛन èथानɉ पर खान-पान 

कȧ आदतɅ, रहन-सहन, भाषा और पहनाव ेमɅ 
ͩकस Ĥकार अंतर होता है। 

 रेͬगèतान, ठंडा रेͬगèतान और गम[ रेͬगèतान 

को पǐरभाͪषत करना और उÛहɅ ͪवæव मानͬचğ 

पर दशा[ना। 

 ͪवͧभÛन èथानɉ पर उनके भौगोͧलक 

èथान के आधार पर खाए जान ेवाल े

ͪवͧभÛन खाɮय पदाथɟ कȧ सूची 
बनाना। 

 
 

पाठ - दरू देश कȧ 
बात 

11 14 जब धरती काँपी 

 आपदा Ĥबंधन के नए तरȣको को समझाना। 
 भूकंप और सूखे के पीछे के कारणɉ कȧ सूची 

बनाना। 
 भूकंप और सूख ेके दौरान Èया करɅ और Èया न 

करɅ, इस पर चचा[ करना। 

  Ĥाथͧमक ͬचͩक×सा बॅाÈस बनाना। 
 भूकंप के दौरान Èया करɅ और Èया न 

करɅ पर पोèटर बनाना। 
 भूकंप पर मॉक ͫĜल। 

- 

12 16 
कौन करेगा यह 

काम? 

 कम लागत और अपͧशçट का उपयोग करके पोèटर, 
मॉडल, रेखाͬचğ, ͫडजाइन बनाना। 

 अèपæृयता एवं Įम कȧ गǐरमा के ĤǓत 

संवेदनशीलता बढाना।   रोल Üल े- हमारे सहायकɉ  

- 



13 17 फाँद लȣ दȣवार 

 टȣम भावना और सहयोग के मूãय कȧ सराहना 
करना। 

 ͪवͧभÛन खेलɉ के संदभ[ मɅ टȣम लȣडर कȧ 
भूͧ मका बताना। 

 ͧलगं भेदभाव पर संवेदनशीलता हुेतु 
भाषण। 

 
- 

14 19 

ͩकसानɉ कȧ 
कहानी बीज कȧ 
जुबानी 

 भारतीय सèंकृǓत और मूल लोगɉ कȧ ͪवͪवधता को 
समझता है और ͪव£ान के ¢ेğ मɅ ͪवकास के साथ-

साथ Ĥौɮयोͬगकȧ का उपयोग और दैǓनक जीवन 

कȧ आवæयकताओ ंकȧ पूǓत [ के ͧलए İोत स ेगंतåय 

तक कȧ ĤͩĐया। 

 समय के साथ कृͪष पƨǓतयɉ और तकनीकɉ 
मɅ आए पǐरवत[नɉ कȧ पहचान कराना। 

 ͩकसी ͩकसान स ेबात करना और उसस े

पूछɅ  ͩक समय के साथ खेती मɅ Èया 
बदलाव आए हɇ। 

 ͪवͧभÛन बीजɉ का उपयोग करके एक 

कोलाज तैयार करना। 

 
 
 
पाठ - बसवा का 
खेत 
 
 

15 18 जाएँ तो जाए ँकहा ँ 

 ͪवͪवधता, मूल èथान तथा Ĥवास के बारे मɅ 
समझते हɇ 

 Ĥवासी तथा ͪवèथाͪपतɉ के ĤǓत सवंेदनशील हɇ 
 

 छाğɉ के माता-ͪपता के मूल èथान के 
ͪवषय मɅ पूछत ेहɇ 

 इसके पæचात ्जानकारȣ को ताͧलका तथा 
मानͬचğ पर अंͩ कत करना और क¢ा कȧ 
ͪवͪवधता का अवलोकन करना l 

 

16 20 ͩकसके जंगल? 

 ĤाकृǓतक ससंाधनɉ के इçटतम और Ûयूनतम 

उपयोग के ͧलए नए तरȣकɉ को समझना और 

सुझाव देना। 
 वनɉ मɅ तथा उसके आस-पास रहने वाल ेलोगɉ 

के संदभ[ मɅ वनɉ के मह×व को समझना। 

 भारत के ͪवͧभÛन èथानɉ पर रहने 

वालȣ ͪवͧभÛन जनजाǓतयɉ के बारे मɅ 
जानना तथा भारत के मानͬचğ पर 

उनके èथान का पता लगाना। 
 भारतीय मानͬचğ पर घने वन वाल े

राÏयɉ को ͬचिéनत करना। 
 एक èĚा टोकरȣ बनाना। 

 
 
 

पाठ ‒ जड़ो  का 
जाल 

नोट : उपयु[Èत पाɫयĐम पुनराविृ×त के साथ वाͪष[क परȣ¢ा के पूव[ सàपूण[ हो जाना चाǑहए | 


