
 

शै णक वष 2024-2025 के लए पा य म 

 

क ा:-V  

वषय:-पयावरण अ ययन  

स - I  

मांक 
अ याय 

नं. 
अ याय का नाम सीखन ेके प रणाम सुझाई गई ग त व धयाँ 

क ा IV के 

साथ 

मान च ण 

सुझाई गई 
साम ी 
संवधन 
कायपि का 

1 1 
कैसे पहचाना चीटंी 

ने दो  को 

 पशुओं क  अलौ कक शि तय  और असामा य 

वशेषताओं तथा कृ त के त उनक  त याओ ंके 

बारे म बताना। 
 व भ न जानवर  के सोने के पैटन के बारे म चचा 

करना। 
 व य जीव अ यार य, रा य उ यान, वनरोपण 

और वन  क  कटाई आ द जैस ेनए श द  को 
प रभा षत करना।  

 भारत के मान च  म व भ न रा य 

उ यान  का पता लगाना और उनका 
नामकरण करना। 

 व भ न रंग  के च म  स ेदेख और 

रंग  म प रवतन का नर ण करना 
 कागज़ के कप स ेफ़ोन बनाएं। 
 अपने सोने के समय का रकॉड 

रखना।  

 

पाठ- कान- 

कान म 

मंथन 
कायपु का 
की 
कायपि का 

. 3 एवं 5 

2 3 
चखने स ेपचने 

तक 

 व छता के नए तर क  को समझना और सुझाव देना। 
 वाद और गंध से खा य पदाथ  क  पहचान 

करना। 
 जीभ के व भ न भाग  पर अलग-अलग वाद 

दशाने वाल ेलेबल लगाना - मीठा, नमक न, ख ा 
और कड़वा।  

 व भ न खा य पदाथ  जैसे म का, 
ना रयल, केला आ द को चबाना और 

यान देना क उ ह ठ क स ेचबाने म 

आपको कतना समय लगा। 
 अपना वय ंका आहार चाट बनाएंगे। 

पाठ- मलकर 
खाएं  

3 5 बीज बीज बीज 

 दै नक जीवन क  आव  यकताओं क  गंत य 

या के ोत को समझना। 
 उन तर क  का पता लगाना िजनसे बीज फैलते ह। 
 अंकु रत अनाज खान ेके लाभ  का पता लगाना। 

 अंकुरण क  या का अ वेषण 

करना। 
 बीज  स ेअंकुर बनाना। 

  

पाठ - बसवा 
का खेत 



4 6 
बूँद-बूँद, द रया-
द रया 

 ाकृ तक ससंाधन  का इ टतम और यूनतम उपयोग 

समझना।  
 मानव न मत और ाकृ तक संसाधन  के बीच 

अंतर बताना। 
 वषा जल संचयन णाल  के नमाण के चरण  क  

सूची बनाना।  

 वषा जल संचयन पर एक मॉडल। 
 जल बचाओ पर नारा लेखन। 

पाठ-  पहाड़ो  
स ेसमु  तक 

5 7 
पानी के साथ 

योग 

 व ान के े  म हुए वकास को समझना। 
 कुछ व तुओ ंके भार क  तुलना करने के त 

वै ा नक ि टकोण वक सत करना। 
 घुलनशील और अघुलनशील चीज  क  पहचान 

करना। 

 तेल और पानी जैस े व भ न तरल 

पदाथ  के साथ योग करना और 

देखना क सूय के काश म उ ह 

गायब होने म कतना समय लगता है। 

पाठ-  पहाड़ो  
स ेसमु  तक 

6 8 म छर  क  दावत 

 व छता के नए तर क  को समझता है और सुझाव 

देना। 
 म छर ज नत रोग  के कारण, ल ण और उपचार 

का पता लगाना। 
 म छर ज नत रोग  क  रोकथाम के बारे म 

जाग कता वक सत करना। 

 म छर भगाने वाल  म बनाइए। 
 

 र त पर ण रपोट पढ़ना व 

व लेषण करना।  

- 

7 10 इमारत 

 ऐ तहा सक मारक , आंदोलन , भारतीय 

सं कृ त और मूल लोग  क  व वधता के मह व 

को समझना। 
 राजनी त और शासन के पारंप रक तर क  का 

पता लगाना।  

 रा य सं हालय का मण। 
 ऐ तहा सक मारक  का एक कोलाज 

तैयार करना। 

- 

नोट : उपयु त पा य म पुनराविृ त के साथ म याव ध पर ा के पवू स पूण हो जाना चा हए | 

 

 

 

 



स - II 

8 11 
सुनीता अंत र  

म 

 व ान के े  म वकास के साथ-साथ 

ौ यो गक  के उपयोग और दै नक जीवन 

क  आव यकताओं क  गंत य या के 

ोत को समझना। 
 पृ वी के गोलाकार आकार के त समझ 

वक सत करना  

 लोब र डगं 

 नेह  तारामंडल का मण  

 
 
 
 
 
 

पाठ ‒ जड़ो  का 
जाल 

मंथन 
कायपु का 

की 
कायपि का 
. 13, 14 एवं 

19 

09 12 
ख़ म हो जाए 

तो...? 

 ाकृ तक संसाधन  के इ टतम और यूनतम 

उपयोग के लए नए तर क  को समझना और 
सुझाव देना। 

 कम लागत और बकेार साम ी का उपयोग करके 

पो टर, मॉडल, रेखा च , डजाइन बनाना। 
 पे ो लयम के व भ न उ पाद  और उनके 

व भ न उपयोग  क  सूची बनाना। 
 व भ न पे ो लयम उ पाद  के व भ न 

हा नकारक भाव  क  सूची बनाना।  

 व भ न कार के धन का उपयोग 

करने वाले वाहन  पर प रयोजना 
बनाना। 

 यातायात नयम  स ेसंबं धत भू मका 
नभाना। 

 संसाधन  के ववेकपूण उपयोग पर 
पो टर बनाना। 

 
 
 
 

पाठ ‒ जड़ो  का 
जाल  

10 13 बसेरा ऊँचाई पर 

 पता लगाना क व भ न थान  पर खान-पान 

क  आदत, रहन-सहन, भाषा और पहनाव ेम 

कस कार अंतर होता है। 
 रे ग तान, ठंडा रे ग तान और गम रे ग तान 

को प रभा षत करना और उ ह व व मान च  

पर दशाना। 

 व भ न थान  पर उनके भौगो लक 

थान के आधार पर खाए जान ेवाल े

व भ न खा य पदाथ  क  सूची 
बनाना। 

 
 

पाठ - दरू देश क  

बात 

11 14 जब धरती काँपी 

 आपदा बंधन के नए तर को को समझाना। 
 भूकंप और सूखे के पीछे के कारण  क  सूची 

बनाना। 
 भूकंप और सूख ेके दौरान या कर और या न 

कर, इस पर चचा करना। 

  ाथ मक च क सा बॅा स बनाना। 
 भूकंप के दौरान या कर और या न 

कर पर पो टर बनाना। 
 भूकंप पर मॉक ल। 

- 

12 16 
कौन करेगा यह 

काम? 

 कम लागत और अप श ट का उपयोग करके पो टर, 
मॉडल, रेखा च , डजाइन बनाना। 

 अ पृ यता एवं म क  ग रमा के त 

संवेदनशीलता बढाना।   रोल ल े- हमारे सहायक   

- 



13 17 फाँद ल  द वार 

 ट म भावना और सहयोग के मू य क  सराहना 
करना। 

 व भ न खेल  के संदभ म ट म ल डर क  

भू मका बताना। 
 लगं भेदभाव पर संवेदनशीलता हुेतु 

भाषण। 

 
- 

14 19 

कसान  क  

कहानी बीज क  

जुबानी 

 भारतीय सं कृ त और मूल लोग  क  व वधता को 
समझता है और व ान के े  म वकास के साथ-

साथ ौ यो गक  का उपयोग और दै नक जीवन 

क  आव यकताओ ंक  पू त के लए ोत स ेगंत य 

तक क  या। 

 समय के साथ कृ ष प तय  और तकनीक  

म आए प रवतन  क  पहचान कराना। 

 कसी कसान स ेबात करना और उसस े

पूछ क समय के साथ खेती म या 
बदलाव आए ह। 

 व भ न बीज  का उपयोग करके एक 

कोलाज तैयार करना। 

 
 
 
पाठ - बसवा का 
खेत 
 
 

15 18 जाएँ तो जाए ँकहा ँ 

 व वधता, मूल थान तथा वास के बारे म 
समझते ह 

 वासी तथा व था पत  के त सवंेदनशील ह 
 

 छा  के माता- पता के मूल थान के 
वषय म पूछत ेह 

 इसके प चात ्जानकार  को ता लका तथा 
मान च  पर अं कत करना और क ा क  
व वधता का अवलोकन करना l 

 

16 20 कसके जंगल? 

 ाकृ तक ससंाधन  के इ टतम और यूनतम 

उपयोग के लए नए तर क  को समझना और 

सुझाव देना। 
 वन  म तथा उसके आस-पास रहने वाल ेलोग  

के संदभ म वन  के मह व को समझना। 

 भारत के व भ न थान  पर रहने 

वाल  व भ न जनजा तय  के बारे म 

जानना तथा भारत के मान च  पर 

उनके थान का पता लगाना। 
 भारतीय मान च  पर घने वन वाल े

रा य  को चि नत करना। 
 एक ा टोकर  बनाना। 

 
 
 

पाठ ‒ जड़ो  का 
जाल 

नोट : उपयु त पा य म पुनराविृ त के साथ वा षक पर ा के पूव स पूण हो जाना चा हए | 


