
 

 

शिक्षा शिदिेालय, राष्ट्रीय राजधािी क्षते्र, ददल्ली 

वार्षिक पाठ्यक्रम (2024-25) 

 कक्षा– 6, शवषय: शवज्ञाि 

    प्रसगं शवषय-वस्त ुऔर उसका शपछली कक्षाओं 
के साथ मापि 

 सझुावात्मक अशधगम सम्प्प्राशि सझुावात्मक दक्रयाकलाप 

  भोजि 

 
  कक्षा –V 

पाठ-5 : बीज ,बीज और बीज  

• भोजि और मसालों में प्रयोग दकये जािे वाल े

बीज 

• भोज्य पदाथि जो हम अपिे दशैिक चयाि में 

उपयोग में लाते हैं व वे दकि दिेो से लाय े

जाते हैं 

  कक्षा -VI 

पाठ-1: भोजि के घटक 

 

 

शवद्याथी- 

• पौधों और जंतुओ के खाद्य स्रोतों का पता लगा पात ेहैं। 

• साधारण परीक्षणों द्वारा शवशभन्न खाद्य पदाथों में 

काबोहाइड्रटे, प्रोटीि तथा वसा की उपशस्थशत की जााँच 

कर पाते हैं। 

• पोषक तत्वों की उपशस्थशत का अवलोकि कर पाते हैं। 

• वैज्ञाशिक अवधारणाओं को सीखकर अपिे दशैिक 

जीवि में उपयोग कर पाते हैं। संतुशलत आहार के शलए 

खाद्य पदाथों का चयि कर पाते हैं। 

•  संतुशलत आहार के महत्व का वणिि और अभाव जशित 

रोगों को जाििा व उन्हें खाद्य पदाथों के तत्वों की कमी 

से संबंशधत कर पात ेहैं। 

• प्रोटीि वसा तथा काबोहाइड्रटे समृद्ध खाद्य 

पदाथों की पहचाि करिा। 

• ददय े गए खाद्य पदाथि में स्टाचि, वसा तथा 

प्रोटीि की उपशस्थशत जााँचिा। 

• शवशभन्न शवटाशमि या खशिज लवणों के अभाव 

के कारण होिे वाल ेरोगों का अध्ययि करिा। 

  

कक्षा –V 

❖ कायिपत्रक सखं्या 03, 52,142, 145 

कक्षा -VI 

❖ कायिपत्रक सखं्या   10-17, 22-25     

वस्तएुाँ कैस े

कायि करती 

हैं ? 

  

 कक्षा -VI 

पाठ-9: शवद्यतु तथा पररपथ  

 

शवद्याथी- 

• खुले एवं बंद शवद्युत पररपथ की व्याख्या  व उसे   

शचशत्रत कर पाते हैं। 

• दशैिक जीवि से शवद्यतु चालक और शवद्यतु रोधक 

पदाथों की पहचाि और  व्याख्या कर पाते हैं। 

  

• खुल ेएवं बंद शवद्युत पररपथ का  अध्ययि 

करिा । 

• शवद्युत पररपथ की सहायता से दशैिक जीवि 

में उपयोग होिे वाले शवद्युत चालक और 

शवद्युत रोधक पदाथों की पहचाि करिा । 

कक्षा -VI 

❖ कायिपत्रक सखं्या  18-21     



 

 

 

कक्षा -VI 

पाठ-10: चुबंकों  द्वारा मिोरंजि 

शवद्याथी- 

• चुंबकीय और अचुंबकीय सामग्री के बीच पहचािते हैं  

और अंतर बताते  हैं । 

• शवशभन्न प्रकार के चमु्प्बक के ध्रुवों की पहचाि करते हैं। 

• चुंबक के गुणों की व्याख्या करते हैं। 

• चुंबकीय ददक्सूचक की कायिप्रणाली समझाते हैं। 

 

• हवा में एक पेपर शक्लप लटकाकर चुंबक के 

प्रभाव का अध्ययि करिा। 

• एक चुंबकीय सामग्री को चुम्प्बदकत करिा। 

• चुंबकीय कम्प्पास का उपयोग करके ददिाओं 

का पता लगािा। 

• चुंबक को सरंशक्षत करिे का तरीका जाििा। 

• एक चुंबक द्वारा आकषिण और प्रशतकषिण का 

अिुभव करिा। 

िोट:- 

❖ उपरोक्त पाठ्यक्रम शसतम्प्बर 13, 2024 तक  परूा  करवाया जाए । 

❖ मध्यावशध परीक्षा के शलए पाठ्यक्रम की पिुरावशृि। 

मध्यावशध परीक्षा 

प्रसगं शवषय-वस्त ुऔर उसका शपछली कक्षाओं 

के साथ मापि 

    सझुावात्मक  अशधगम सम्प्प्राशि सझुावात्मक दक्रयाकलाप 

प्राकृशतक 

घटिाएाँ 

  कक्षा -VI 

पाठ-8: प्रकाि – छायाएाँ एव ंपरावतिि  

 

शवद्याथी- 

• साधारण दक्रयाकलाप द्वारा  ‘प्रकाि सीधी रेखा में 

गमि करता ह’ैको कारण  

• पारदिी ,अपारदिी तथा पारभासी वस्तुओं की 

पहचाि कर पाते हैं। 

छाया का बििा और समतल दपिण से प्रकाि के 

परावतिि की दक्रया एवं घटिा की व्याख्या कर पात े

हैं। 

• पारदिी ,अपारदिी तथा पारभासी 

वस्तुओं का उदाहरण सशहत अध्ययि 

करिा । 

• “सूची शछद्र कैमरे” का मॉडल बिािा । 

 

कक्षा -VI 

• कायिपत्रक सखं्या  32-38    

 

सजीव 

जगत 
कक्षा –IV 

पाठ--04:अमतृा की कहािी 

• मरुस्थलीय प्रदिे में पाए जािे वाले पौधे 

और जािवर 

शवद्याथी- 

• पादपों को िाक ,झाडी व वृक्ष  में वगीकृत कर पाते 

हैं। 

• अपिे शवद्यालय के उद्याि में िाक ,झाडी 

और वृक्ष को पहचाििा । 



 

 

पाठ-11: फुलवारी 

• शवशभन्न प्रकार के फूल और उिके उपयोग 

• कशलयों का फूलों में बदलिा 

पाठ-19: बगीच ेमें अब्दलु  

• जडें- प्रकार और कायि 

कक्षा –V 

पाठ-05: बीज और बीज 

• शवशभन्न प्रकार के पौधे 

• शवशभन्न प्रकार के पौधों का उद्गम, अंकुरण 

 कक्षा -VI 

पाठ-4: पौधों को जाशिए  

• पशियों के शिरा शवन्यास में भेद कर पाते हैं।  

• जडों के प्रकार में भेद कर पाते हैं। 

• जड ,तिा  और पिी के कायि बता पाते हैं।  

•  फूल के शवशभन्न भागो की पहचाि  व इस का 

िामांदकत शचत्र बिा पाते हैं। 

• शवशभन्न पौधों की पशियों में 

शिराशवन्यास का अध्ययि करिा ।  

कक्षा –lV 

❖ कायिपत्रक सखं्या 22,27,33,137, 

142,145 

कक्षा –V 

❖ कायिपत्रक सखं्या 140  

कक्षा -VI 

❖ कायिपत्रक सखं्या  26-31   

सजीव 

जगत 
कक्षा –IV 

पाठ-16 : चू ंचू ंकरती आई शचशडया 

• पक्षी , उिका भोजि , दांत /चोंच , पंजे, उिका 

घोंसला, और सामाि शजिसे घोंसला बिाया 

जाता ह ै

• पशक्षयों की सरुक्षा के प्रशत सवंेदिा 

• पशक्षयों का आवास 

कक्षा –V 

पाठ-01:कैस ेपहचािा चींटी ि ेदोस्त को 

• शवशभन्न जीवों में आाँखे और उिकी उपयोशगता  

• चींटी, कुिे, मच्छर और रेिम के कीड ेमें िाक 

और उिकी उपयोशगता ,सिुिे की उपयोशगता 

• शवशभन्न जािवरों में सोिे के ढंग 

• जन्तुओं के शलए सुरशक्षत क्षेत्र 

पाठ-13: बसरेा ऊंचाई पर 

• भारत के ठन्ड ेप्रदिे 

 

शवद्याथी- 

• पौधों एवं जंतुओं के अिकूुलि का उिके आवास से 

संबंध बता पाते हैं।  

• दकसी आवास के जैशवक एवं अजैशवक घटकों को 

वगीकृत कर पात ेहैं। 

• जीवों को उिके सामान्य लक्षणों (ददखायी दिेे वाले) 

लक्षणों के आधार पर वगीकृत कर पाते हैं। 

 

• बीज का अंकुरण 

• शवशभन्न पररवेि जैसे वि, मरूस्थल एवं समुद्र 

में पाए जािे वाले पौधों एवं जंतुओं के बारे में 

अध्ययि करिा । 

• शवशभन्न जलीय एवं स्थलीय जीवों का 

अध्ययि करिा । 

 

कक्षा –lV 

❖ कायिपत्रक सखं्या 25,39,45,50   

कक्षा –V 

❖ कायिपत्रक सखं्या 22,27,30,33,117   

कक्षा -VI 

❖ कायिपत्रक सखं्या  39-46      



 

 

• चीजे जो एक स्थाि से दसूरे स्थाि तक बदलती 

हैं, जैसे-खाि ेके आदत,ेरहिे की पररशस्थशतयां, 

मौसम, कपड,ेभाषा आदद 

    कक्षा -VI 

पाठ-6: सजीव एव ंउिका पररविे  

प्राकृशतक 

ससंाधि पाठ-11: हमारे चारों ओर वाय ु

 

शवद्याथी- 

• वायु के घटकों के गुणों और उिके प्रशतित की 

व्याख्या कर पाते हैं। 

• प्रमाशणत कर पाते हैं दक जल  और शमट्टी में वायु ह।ै 

• पवितारोशहयों द्वारा ऑक्सीजि शसलेंडर के उपयोग 

को समझा  पाते हैं। 

• वायु प्रदषूण के कारणों का वणिि कर पात ेहैं। 

• शवशभन्न गशतशवशधयों जैसे वायु प्रदषूण की रोकथाम 

आदद के शलए दशैिक जीवि में वैज्ञाशिक अवधारणाओं 

की सीख को लागू कर पात ेहैं। 

• शवशभन्न प्रकार की दफरकी बिािे के शलए। 

(शचत्र 15.1) 

• यह दिाििे के शलए दक O2 वायु में उपशस्थत 

ह ैऔर जलि ेमें मदद करती ह।ै (शचत्र 15.6) 

•  यह दिाििे के शलए दक वायु हर जगह मौजूद 

ह।ै (शचत्र 15.4) 

•    यह दिाििे के शलए दक वायु जल और शमट्टी 

में घुल जाती ह।ै (शचत्र 15.10 और 15.11) 

•  यह दिािि े के शलए दक कुछ भी खाली िहीं 

ह।ै (शचत्र 15.4) 

*उशल्लशखत शचत्र एिसीईआरटी पुस्तक के 

हैं। 

िोट :- 

❖ सपंणूि  पाठ्यक्रम जिवरी 31, 2025 तक परूा करवाया जाए । 

❖ वार्षिक परीक्षा में परेू पाठ्यक्रम का मलू्याकंि दकया जाएगा। 

❖ वार्षिक परीक्षा के शलए सम्प्पणूि पाठ्यक्रम की पिुरावशृि। 

ददया गया  पाठ्यक्रम मलू्याकंि हते ुह ैI िषे पाठ केवल शवषय सवंधिि हते ुपढ़ाए जा सकत ेहैं I 

वार्षिक परीक्षा 2025 

 


