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वािषŊक पाǬŢम 

कƗा: 6 
िवषय: सामािजक िवǒान 

 

पाǬ पुˑक अȯाय एवं उनका िपछली 
कƗाओ ंके साथ मापन 

सुझावाȏक गितिविधयाँ अिधगम संŮाİɑ 

सामािजक एवं 
राजनीितक जीवन-I 

अȯाय 2: ‘िविवधता एवं 
भेदभाव’ 

संरेİखत अȯाय 
कƗा-V 
अȯाय 17: फाँद ली 
दीवार 

 अपने आस-पास की िकɎी ं तीन Ŝिढ़बȪ धारणाओ ं की सूची 
बनाइए। Ɛा इस तरह की धारणाएँ रखना सही है? कƗा मŐ चचाŊ 
कीिजए। 

 अखबार मŐ छपी िकसी भी Ůकार के भेदभाव से संबंिधत तीन 
खबरो ंपर कƗा मŐ चचाŊ कीिजए। 

 कƗा मŐ इस Ůकार की गितिविधयो ंको ŮोȖािहत कीिजए िजनसŐ 
कƗा मŐ पूवाŊŤह एवं ŝिढ़वादी धारणाएँ समाɑ हो सके। 

 कƗा मŐ समानता, सांˋृितक िविवधता आिद को यथोिचत सʃान 
एवं बढ़ावा देने वाली गितिविधयो ंका आयोजन। 

 कृपया कायŊपũक संƥा 120B देİखए। (कƗा -V) 
 कृपया कायŊपũक संƥा 20, 21 एवं 25 देİखए। (कƗा -VI) 

 

 समाज मŐ िविवधता के महȕ को समझाता 
है। 

 अपने आस-पास होने वाले िविभɄ Ůकार 
के भेदभावो ं की पहचान करता है तथा 
उɎŐ दूर करने के Ůयासो ंका वणŊन करता 
है। 

 समाज मŐ ʩाɑ भेदभावो ंएवं िविभɄता के 
बीच अंतर ˙ʼ करता है । 

 िविवधता के बावजूद देश मŐ एकता की 
भावना की Ůशंसा करता है। 

सामािजक एवं 
राजनीितक जीवन-I 

अȯाय 4: ‘ पंचायती राज’  पंचायती राज एवं Ťाम सभा की कायŊŮणाली पर चचाŊ कीिजए। 
 अपने आस-पास की िकसी सावŊजिनक सम˟ा की पहचान 

कीिजए तथा समाधान हेतु कƗा-कƗ मŐ चचाŊ कीिजए। 
 नुſड़ नाटक के Ȫारा िकसी सावŊजिनक सम˟ा की पहचान एवं 

उसके समाधान का Ůˑुतीकरण कीिजए। 
 कृपया कायŊपũक संƥा 31 से 35 देİखए। 

 

 पंचायत की कायŊ Ůणाली का वणŊन करता 
है। 

पृțी: हमारा 
आवास 

अȯाय 1: ‘सौरमंडल मŐ 
पृțी’ 

संरेİखत अȯाय  
कƗा-V 
अȯाय 11: ‘सुनीता 
अंतįरƗ मŐ’ 

 पृʿ संƥा 08 और 09 पर िदए गए खेलो ं को कƗा - कƗ मŐ 
İखलवाएँ। 

 िवȨािथŊयो ंȪारा सौरमǷल के Ťहो ंकी İ˕ित बताते Šए पृțी के 
घूणŊन व पįरŢमण का अिभनय। 

 Ťहो ंऔर उनके उपŤहो ंकी सूची बनाना। 
 कृपया कायŊपũक संƥा 55B, 60B, 66B, 71B 77B, 88B 

देİखए।     (कƗा -V) 
 कृपया कायŊपũक संƥा 11 से 13 देİखए। (कƗा-VI) 

 

 सौरमǷल का वणŊन करता है।  
 तारो,ं Ťहो,ं उपŤहो,ं सूयŊ, पृțी तथा चंūमा 

की Ůमुख िवशेषताओ ंका वणŊन करता है   
तथा उनमŐ अंतर ˙ʼ करता हœ । 



पृțी: हमारा 
आवास 

अȯाय 2: ’Ƹोब: अƗांश 
एवं देशांतर’ 

 कƗा मŐ Ƹोब का अवलोकन करवाना। 
 Ƹोब पर अƗांश व देशांतर की खोज। 
 पृʿ - 17 पर  िदए गए खेल को İखलाएँ।  
 दो ˕ानो ंके बीच देशांतरो ंके आधार पर समय की गणना करना। 
 कृपया कायŊपũक संƥा 18,19, 22 एवं 35 देİखए। 

 अƗांश और देशांतर के आधार पर Ƹोब 
पर िकसी ˕ान की सटीक İ˕ित का पता 
कर सकता हœ । 

 िदए गए देशांतर के आधार पर िकसी 
˕ान के समय के मान की गणना करता 
हœ। 

हमारे अतीत-I अȯाय 2: ‘आखेट-खाȨ 
संŤह से भोजन उȋादन 
तक’ 

 िविभɄ काल मŐ पȈर के औजारो ं के  िचũ एकिũत करना और 
इनके Ůमुख उपयोगो ंकी सूची बनाना। 

 एक काल के औजार दूसरे काल से अलग Ɛो ंहœ - इसकी समूह 
मŐ चचाŊ। 

 छोटे समूहो ंमŐ चचाŊ के Ȫारा भोजन के अितįरƅ जानवरो ंसे होने 
वाले अɊ लाभो ंकी सूची बनाइए।  

 मानव Ȫारा खाये जाने वाले अनाजो ंकी सूची तैयार कीिजए। 
 कृपया कायŊपũक 16 एवं 17 देİखए। 

 अतीत के बारे मŐ जानकारी Ůाɑ करने मŐ 
सहायक सामिŤयो ंके बारे मŐ बताता है। 

 मानव जीवन को Ůभािवत करने वाली 
महȕपूणŊ खोजो/ं घटनाओ ंजैसे- आग की 
खोज, अनाज की खेती, औजार, पिहए, 
पाũ आिद के बारे मŐ िवˑारपूवŊक चचाŊ 
करता है । 

 मानव के आखेटक से खाȨ-संŤाहक और 
िफर भोजन उȋादक बनने की िवकास 
याũा के बारे मŐ चचाŊ करता है । 

 

नोट:  
 उपरोƅ विणŊत पाǬŢम 13 िसतंबर 2024 तक पूणŊ करवा िलया जाना है। 
 जहाँ भी संभव हो उभरा Šआ (एɾोसड) मानिचũ/ Ƹोब इˑेमाल करŐ। 
 मȯाविध परीƗा हेतु पाǬŢम की पुनरावृिȅ। 

मȯाविध परीƗा-2024 
 

 

 

 

 

 



पाǬ पुˑक अȯाय एवं उनका िपछली 
कƗाओ ंके साथ मापन 

सुझावाȏक गितिविधयाँ अिधगम संŮाİɑ 

सामािजक एवं 
राजनीितक जीवन-I 

अȯाय 6: ‘नगर Ůशासन’  िनगम पाषŊद की भूिमका मे िशƗकः  िशƗक ˢयं इस भूिमका 
मŐ रहŐ और बǄो ंसŐ िनगम- पाषŊद के कायŘ एवं भूिमका से 
संबंिधत Ůʲ पूछने के िलए कहŐ एवं चचाŊ कीिजए।  

 िदʟी नगर िनगम के िविभɄ कायŘ की सूची बनाइए। 
 कृपया कायŊपũक 35 से 42 देİखए। 

 नगर Ůशासन के िविभɄ आयामो ंको 
समझाता है । 

 ˢा˖ एवं िशƗा के Ɨेũ मŐ नगर/ ˕ानीय 
ˢशासन के अंगो ंके कायŘ का वणŊन करता 
है। 

पृțी: हमारा 
आवास 

अȯाय 6: ‘हमारा देश 
भारत’ 

 भारत के राजनीितक रेखामानिचũ पर भारत के राǛ/ कŐ ū 
शािसत Ůदेश तथा पडोसी देश तथा भारत के अƗांशीय व 
देशांतरीय िवˑार को ŮदिशŊत कीिजए। 

 िचũ संƥा 6.3 की सहायता से भारत की भौगोिलक 
िवशेषताओ ंकी जानकारी Ůाɑ कीिजए एवं इसे कƗा के साथ 
साझा कीिजए। 

 कृपया कायŊपũक संƥा 2 देİखए। 

 भारत के राजनीितक रेखामानिचũ पर 
महȕपूणŊ पवŊत िशखरो,ं पठारो,ं मैदानो,ं 
निदयो,ं मŝ˕लो,ं राǛो/ं कŐ ū शािसत Ůदेशो ं
व पड़ोसी देशो ंको उिचत िच˥ो ंके Ȫारा दशाŊ 
सकता है। 

हमारे अतीत-I अȯाय 3: ‘आरंिभक 
नगर’ 

 हडɔा के शहरो ंतथा वतŊमान शहरो ंके बीच समानताओ ंएवं 
असमानताओ ंपर कƗा मŐ चचाŊ कीिजए। 

 हडɔा के शहरो ंको भारत के राजनीितक रेखामानिचũ पर 
दशाŊइए। 

 कृपया कायŊपũक 26 से 30 देİखए। 

 Ůारİʁक नगर सɷता के Ůमुख शहरो ं
(हडɔा) की Ůमुख िवशेषताओ ंको समझाता 
है। 

 भारत के राजनीितक रेखा मानिचũ पर 
हड़ɔा सɷता के शहरो ंको दशाŊ सकता है। 

हमारे अतीत-I अȯाय 6: ‘नए Ůʲ नए 
िवचार’ 

 अȯाय मŐ उİʟİखत िकɎी ंपाँच िवचारो ंतथा Ůʲो ंकी सूची 
तैयार कीिजए तथा चचाŊ कीिजए िक वे आज भी Ɛो ंमहȕपूणŊ 
है? 

 कृपया कायŊपũक 43 से 46 देİखए। 

 इस काल मŐ नए िवचारो ंतथा धमŊ के िवकास 
के पįरŮेƙ को समझा पाएँगे तथा उनसे जुड़े 
Ůमुख िवचारो ंएवं मूʞो ंकी ʩाƥा करता है। 

हमारे अतीत-I अȯाय 7: ‘राǛ से 
साŲाǛ’ 

 अगर आप शासक होते तो आने वाली पीिढयो ंके िलए Ɛा 
संदेश िलखते? कोलॉज पर अपने संदेश िलİखए तथा कƗा मŐ 
ŮदिशŊत कीिजए। 

 भारत के राजनीितक रेखामानिचũ पर मौयō साŲाǛ के Ůमुख 
नगरो ंतथा जहाँ सŲाट अशोक के अिभलेख पाएँ गए है उɎŐ 
िदखाइए। 

 कला एवं ˕ापȑ, Ůशासन, धमŊ, िवदेश नीित 
आिद के Ɨेũ मŐ मौयŊ काल के योगदान की 
Ůशंसा करता है। 

 

नोटः   
 उपरोƅ विणŊत पाǬŢम को 31 जनवरी 2025 तक पूणŊ करवा िलया जाना है। 
 जहाँ भी संभव हो उभरा Šआ (एɾोसड) मानिचũ/ Ƹोब इˑेमाल करŐ । 
 वािषŊक परीƗा हेतु पुनरावृिȅ। 
 वािषŊक परीƗा मŐ सɼूणŊ पाǬŢम का मूʞांकन िकया जाएगा। 
 िदया गया पाǬŢम मूʞाँकन हेतु है, ȯातʩ है िक शेष पाǬवˑु/ अȯाय अिधगम संवृİȠ हेत ुहै। 

वािषŊक परीƗा 2025 



 

कƗा VI के िलए मानिचũ सूची (2024-2025) 

पुˑक अȯाय का नाम ˕ान 

हमारे अतीत-I 

अȯाय 2: आखेटक खाȨ-संŤाहक से भोजन 
उȋादक तक 

भारत के राजनीितक रेखामानिचũ पर: 
बुजŊहोम, िचरांद, महागढ़ा, भीमबेटका, दाओजली हेिडंग, कोलकाता, मंुबई, इनामगांव, šँ̾गी, 
हʟूर, कुरनूल गुफाएं, Ű˦िगįर, पैयमपʟी, आिदचनʟूर 

अȯाय 3: आरंिभक नगर 
भारत के राजनीितक रेखामानिचũ पर: 
लोथल, सुरकोटदा, धोलावीरा, च̢Šदड़ो, कालीबंगा, राखीगढ़ी 

अȯाय 7: राǛ से साŲाǛ 
 

भारत के राजनीितक रेखामानिचũ पर: 
टोपरा, मेरठ, रामपुरवा, लौįरया अरराज, सारनाथ, सांची, धौली, माˋी, सोपारा, िगरनार, 
उǍैन, पाटिलपुũ 

पृțी: हमारा 
आवास 

अȯाय 2: Ƹोब: अƗांश और देशांतर 

िवʷ के राजनीितक रेखामानिचũ पर: 
देश: भारत, चीन, संयुƅ राǛ अमेįरका 
महासागर: Ůशांत महासागर, अटलांिटक महासागर, िहंद महासागर 

अȯाय 7: हमारा देश: भारत 
भारत के राजनीितक रेखामानिचũ पर: 
भारत के सभी राǛ और कŐ ū शािसत Ůदेश 

 


