
वा षक पा य म  
क ा : VII (2024-25) 

वषय : ग णत  
 
अ याय का 

नाम 

वषय व त ु अ धगम सं ाि त ता वत ग त व धया ँ

अ याय - 1 
पूणाक 
 
 
 

क ा V:  सं याओ ंक  तुलना, अ यास म बड़ी सं या और  
         सं या क  ि थ त म प रणाम।  
      (कायप क सं या 9 का योग क िजए) 
क ा VI: सं या रेखा पर पणूाक  का न पण, पणूाक  क  जोड़  
        और घटा।  
    (कायप क सं या 3,4,9,10 का योग क िजए) 
क ा VII: पणूाक  का गणुन, पणूाक  के गणुन के गणु, पणूाक   
         का वभाजन, पणूाक  के भाग के गणु। 
   (कायप क सं या 1,5,6,7,8 का योग क िजए)  
 

व याथ : 
 दो पणूाक  क  गणुा और भाग कर सकगे ।  
 दै नक जीवन म पणूाक  के गणुन और 

वभाजन स ेसबंं धत सम याओं को हल कर 
सकगे  ।  

 

 सं या रेखा पर पणूाक ात करना।  
 सं या रेखा पर पणूाक  क   गणुा 
करना । 

 द  गई आकृ त म सह  पणूाक  को 
भरना।  

 दरवाज  क  सह  चाबी खोजना ।  
 वग क  आकृ त म उपयु त पणूाक  
को लखना 

 तीर मलान 
 

अ याय -3 
आँकड़  का 
बंधन 

क ा  V:  मलान च ह, दंड आलखे और रै खक आलेख को  
          पढ़ना।   
क ा VII: त न ध मान, भ न उ दे य के साथ दंड आलखे    
         का योग।  
(कायप क सं या 23,24,25,26 का उपयोग क िजए) 
 

व याथ : 
 दंड आलखे का उपयोग करके आकँड  क  

या या कर सकगे  जैस े क सद  या गम  
म बजल  क  खपत अ धक होती है।  

  

 व या थय  वारा उपयोग कए 
जाने वाल ेवाहन पर आधा रत 
ग त व धया ँ 

 रोल ले  
 पहल े10 ओवर आ द म ट म  

   वारा बनाए गए रन आ द 
 



अ याय -5 
रेखाएँ एवं 
कोण 

क ा  V: रेखा और कोण का अथ, 90° स ेकम कोण, 90° स े 
        अ धक, ऋज ुकोण, बहुभजु   के कार 
  (कायप क सं या 96,97,100,103,106 का उपयोग क िजए) 
क ा VI: समानांतर और लबं रेखाओ ंके कार, कोण  के कार-  
       यून कोण, अ धक कोण, ऋजुकोण और तवत  कोण  
   (कायप क सं या 24,27,28,29 का उपयोग क िजए) 

क ा VII : भू मका,सबंं धत कोण ,रै खक यु म ,समांतर रेखाओं  
          क  जाँच ।   
   (कायप क सं या 14,15 का उपयोग क िजए) 

व याथ : 
 कोण  के यु म  को उनके गणु  के आधार 

पर रै खक, सपंरूक, परूक, आस न और 
शीषा भमखु कोण  म वग कृत कर सकगे ।  

 एक कोण के दए जाने पर दसूरे कोण का 
मान ात कर सकगे । 

 हमारे चार  ओर बने कोण  के 
यु म  को पहचा नए और उनके 
नाम ल खए।  

 कोण  क  पहचान और कोण  के 
नाम पर रोल ले। 

 ग त  पु तक म व णत 
ग त व धया ँ

अ याय -9 
प रमाप 
और 
े फल 

क ा  V: कतन ेवग?, े  और घेरा  
(कायप क सं या 110,115,118,121,124,127,132 का उपयोग 
क िजए) 
 
क ा VII: समांतर चतभुजु  का े फल, एक भजु का    
       े फल, वृ  का े फल।  

व याथ : 
 इकाई वग ड का उपयोग करके बदं 

आकृ तय  का अनमुा नत े फल ात कर 
सकगे । 

 एक आयत, वग और भजु म घरे े  के 
े फल क  गणना कर सकगे ।  

 द  हुई ड म व भ न आकार परंत ु  
   े फल म समान आयत बनाएँ।  
 कागज को काटने और चपकाने 

क  व ध का उपयोग करत ेहुए 
समांतर चतभुजु का े फल ात 
क िजए। 

  धागे का उपयोग करके प र ध 
ात करना ।  

अ याय-12  
सम म त 

क ा V: या आप पटैन देखत ेह? या यह वह  दखता है?        
       (कायप क सं या No. 84 का उपयोग कर) 
 
क ा VI: आधा और चौथाई, पटैन के साथ खेलना 
 
क ा VII: भू मका, समबहुभजु  के लए सम मत रेखाए,ँ घूणन  
        सम म त, रै खक सम म त और घूणन सम म त  
 

व याथ : 
 उनके वातावरण से सम म त  आँकड़  क  

पहचान कर सकगे । 
 रै खक सम म त और घणून सम म त म 

अतंर कर सकगे । 
 दपण छ व क  क पना कर सकगे  और 

बना सकगे ।  
 कागज मोड़ने क  ग त व ध के मा यम स े 

सम म त के वचार पर बातचीत: कपड़ े
या आभषूण के कलाकार, पेशवेर, 
डजाइनर… ..  

1. पं चग  गेम  
2. दपण रेखा के दसूर  तरफ 
च  बनाना ।  
3. घूणन सम म त के वा त वक 
जीवन से उदाहरण लेना और 



 सम म त क  क पना कर सकगे । लखना।  
 

 म याव ध पर ा के लए उपरो त पा य म को 13 सतंबर 2024 तक पूरा कया जाना है। 
 मे टल मैथ और ग णत योगशाला ग त व धयाँ 
 पा य म को दोहराना 

म याव ध पर ा 
 
अ याय - 2 
भ न एवं 
दशमल 
 
 
 

क ा V: बना श द  का उपयोग कए समतु य भ न और  
         म त भ न, दशांश , शतांश 
    (कायप क सं या 130,135,141,143 का योग क िजए) 
क ा VI: उ चत और अनु चत भ नो का सं या रेखा पर  
        न पण, भ न  क  जोड़ और घटा, दशमलव  क  जोड़  
        और घटा, दशमलव क  तुलना 
    (कायप क सं या 18,19,20,21 का योग क िजए) 
क ा VII: भ न  का गणुन, भ न  क  भाग, दशमलव सं याओं  
         का गणुन, दशमलव सं याओं क  भाग ।   
   (कायप क सं या 10,11,12,13 का योग क िजए) 
 

व याथ : 
 भ न   के वभाजन और गणुन क  

या या कर सकगे  । 
 भ न  और दशमलव  को गणुा और 

वभािजत करने के लए ए गो रदम का 
उपयोग कर सकगे ।  

 दै नक जीवन म भ न और दशमलव स े
सबंं धत सम याओ ंको हल कर सकगे  । 

 दै नक जीवन के उदाहरण  का 
उपयोग करत ेहुए प रचय। 

 बराबर भाग  म रंग भरना 
/छायां कत करना ।  

 Dienes Blocks और ाफ पेपर 
क  मदद स ेदशमलव पर काम 
क िजए ।  

अ याय -6  
भुज और 

उसके गुण 

क ा V: भजु आकार 

क ा VI: बु नयाद  या मतीय अवधारणाओ ंम भजु 

क ा VII: भू मका, एक भजु क  माि यकाएँ,  भजु के   
         शीषल ब ,एक भजु का बाहय कोण एव ंइसके गणु ,  
         भजु के अतंः कोण  का योग गणु, समबाहु और  
        सम वबाहु भजु, भजु क  दो भजुाओ ंक  माप  का  

व याथ : 
 माि यका और शीष ल ब म अतंर समझ 

सकगे ।  
 भजु के बाहय कोण और आंत रक कोण 

म सबंधं था पत कर सकगे ।   
 भजु के अ ात कोण को ात कर सकगे 

जब दो कोण दए गए ह ।  

 एक भजु के आंत रक और 
बाहर  भाग  क  क पना करने के 
लए रंग ग त व ध।. 

 भजु और उसके भाग  को 
समझने के लए रोल ल।े  

 डॉट  पेपर पर व भ न कार के 
भजु बनाना।  



         योग , समकोण भजु और पाइथागोरस गणु। 
(कायप क सं या 27,28,29,30 का उपयोग क िजए) 
 

 पाईथागोरस गुण को लगा सकगे ।   कागज मोड़ने क  ग त व ध 
 ती लय  से भजु बनाना ।  

अ याय -7  
रा शय  क  
तुलना 

क ा V:  कतना बड़ा कतना भार , लबंाई और वजन क       
         तुलना।  

क ा VII: तशत-रा शय  के तुलना करने क  एक और व ध,  
         तशत के उपयोग, कसी व त ुस ेसबंं धत मू य,  
        अथात य और व य मू य,  उधार लए गए धन पर   
        शु क अथात  साधारण याज। 
 (कायप क सं या 31,32,33,34,35 का उपयोग क िजए) 
 

व याथ : 
 तशत स े भ न और दशमलव और 

इसके वपर त बातचीत स ेसबंं धत 
सम याओ ंको हल कर सकगे ।  

 लाभ/हा न तशत और दर तशत 
क  गणना कर सकगे ।  
 

 तशत, लाभ/हा न, और याज 
को समझने के लए दो त  के 
बीच बातचीत (रोल ल)े।  
 
 

अ याय -10 
बीजीय 
यंजक 

क ा VII: भू मका, यंजक कस कार बनत ेह?एक  यंजक के   
        पद, समान और असमान पद, एकपद , वपद, पद,   
        बहुपद, कसी यंजक का मान ात करना। 
 
 
 

व याथ : 
 यंजक के पद  को पहचान सकगे ।   
 व भ न यंजक  को वग कृत कर सकगे   
 बीजीय यंजक  को जोड़ना और घटा 

सकगे ।  
 

ग त  
 शायना और बॉब वातालाप-रोल 

ले (प रचय) 
 गुणनखंड वृ   

अ याय-11  
घात 
और 
घातांक 

क ा V:  गणुज  और गणुनखंड  
क ा VII भू मका, घातांक, घातांको के नयम, घातांको के नयम   
        का व वध उदाहरण  म योग, दशमलव सं या प वती,   
         बड़ी सं याओ ंको मानक प म य त करना।  
(कायप क सं या 16,17,18 का उपयोग क िजए) 
 

व याथ : 
 बड़ी सं या के गणुन और वभाजन स े

सबंं धत सम याओ ंको सरल बनाने के 
लए सं याओ ंके घातीय प का उपयोग 
कर सकगे । 

ग त  
 योगेश और क वता के बीच 

बातचीत।  
 या आपका रह य बरकरार है? 

अ याय-13 
ठोस 

क ा V: आधारभतू या मतीय आकार ।  
 

व याथ : 
 ठोस आकृ तय  क  क पना कर सकते ह  

(NCERT) 
 3D आंकड़  के लए जाल। 



आकार  
का 
च ण   

 

क ा VI: 2D और 3D आकार ।  
 
क ा VII: भू मका: तल आकृ तयाँ और ठोस आकार ,फलक  
       कनारे और शीष , 3D आकार बनाने के लए जाल, एक  
       सपाट पृ ठ पर ठोस  को खीचंना, कसी ठोस के व भ न   
       भाग  को देखना ।  
(कायप क सं या 21,22 का उपयोग क िजए) 

और उनका जाल खीचं सकत ेह   
 3D व तुओ ंके शीष, सामने और पा व 

य  को पहचान सकगे और च ण कर  

सकगे । 

 ठोस आकार  का ाफ पर च  
बनाना ।  

 तयक/ अ नय मत ,समदू रक 
च  

 वा षक पर ा के लए 31 जनवर , 2025 तक पा य म पूरा कया जाना है। 
 मे टल मैथ और ग णत योगशाला ग त व धयां 
 वा षक पर ा के लए संपूण पा य म को दोहराना 

वा षक पर ा  
    नोट :  उपयु त पा य म केवल मू यांकन के उ दे य के लए है और शषे वषय /अ याय  को वषय के प म पढ़ाया जा सकता है । 
 


