
वाͪष[क पाɫयĐम  
क¢ा : VII (2024-25) 

ͪवषय : गͨणत  
 
अÚयाय का 

नाम 

ͪवषय वèत ु अͬधगम संĤािÜत Ĥèताͪवत गǓतͪवͬधया ँ

अÚयाय - 1 
पूणाɍक 
 
 
 

क¢ा V:  सÉंयाओ ंकȧ तुलना, अßयास मɅ बड़ी सÉंया और  
         सÉंया कȧ िèथǓत मɅ पǐरणाम।  
      (काय[पğक सÉंया 9 का Ĥयोग कȧिजए) 
क¢ा VI: सÉंया रेखा पर पणूाɍकɉ का ǓनǾपण, पणूाɍकɉ कȧ जोड़  
        और घटा।  
    (काय[पğक सÉंया 3,4,9,10 का Ĥयोग कȧिजए) 
क¢ा VII: पणूाɍकɉ का गणुन, पणूाɍकɉ के गणुन के गणु, पणूाɍकɉ  
         का ͪवभाजन, पणूाɍकɉ के भाग के गणु। 
   (काय[पğक सÉंया 1,5,6,7,8 का Ĥयोग कȧिजए)  
 

ͪवɮयाथȸ: 
 दो पणूाɍकɉ कȧ गणुा और भाग कर सकɅ गे ।  
 दैǓनक जीवन मɅ पणूाɍकɉ के गणुन और 

ͪवभाजन स ेसबंंͬ धत समèयाओं को हल कर 
सकɅ गे  ।  

 

 सÉंया रेखा पर पणूाɍक £ात करना।  
 सÉंया रेखा पर पणूाɍकɉ कȧ  गणुा 
करना । 

 दȣ गई आकृǓत मɅ सहȣ पणूाɍकɉ को 
भरना।  

 दरवाजɉ कȧ सहȣ चाबी खोजना ।  
 वग[ कȧ आकृǓत मɅ उपयÈुत पणूाɍकɉ 
को ͧलखना 

 तीर ͧमलान 
 

अÚयाय -3 
आँकड़ɉ का 
Ĥबंधन 

क¢ा  V:  ͧमलान ͬचÛह, दंड आलखे और रैͨखक आलेख को  
          पढ़ना।   
क¢ा VII: ĤǓतǓनͬध मान, ͧभÛन उɮदेæय के साथ दंड आलखेɉ   
         का Ĥयोग।  
(काय[पğक सÉंया 23,24,25,26 का उपयोग कȧिजए) 
 

ͪवɮयाथȸ: 
 दंड आलखे का उपयोग करके आकँडɉ कȧ 

åयाÉया कर सकɅ गे  जैस ेͩक सदȹ या गमȸ 
मɅ ǒबजलȣ कȧ खपत अͬधक होती है।  

  

 ͪवɮयाͬथ[यɉ ɮवारा उपयोग ͩकए 
जाने वाल ेवाहन पर आधाǐरत 
गǓतͪवͬधया ँ 

 रोल Üले  
 पहल े10 ओवर आǑद मɅ टȣम  

   ɮवारा बनाए गए रन आǑद 
 



अÚयाय -5 
रेखाएँ एवं 
कोण 

क¢ा  V: रेखा और कोण का अथ[, 90° स ेकम कोण, 90° स े 
        अͬधक, ऋज ुकोण, बहुभजुɉ  के Ĥकार 
  (काय[पğक सÉंया 96,97,100,103,106 का उपयोग कȧिजए) 
क¢ा VI: समानांतर और लबं रेखाओ ंके Ĥकार, कोणɉ के Ĥकार-  
       Ûयून कोण, अͬधक कोण, ऋजुकोण और ĤǓतवतȸ कोण  
   (काय[पğक सÉंया 24,27,28,29 का उपयोग कȧिजए) 

क¢ा VII : भूͧ मका,सबंंͬ धत कोण ,रैͨखक यÊुम ,समांतर रेखाओं  
          कȧ जाँच ।   
   (काय[पğक सÉंया 14,15 का उपयोग कȧिजए) 

ͪवɮयाथȸ: 
 कोणɉ के यÊुमɉ को उनके गणुɉ के आधार 

पर रैͨखक, सपंरूक, परूक, आसÛन और 
शीषा[ͧभमखु कोणɉ मɅ वगȸकृत कर सकɅ गे ।  

 एक कोण के Ǒदए जाने पर दसूरे कोण का 
मान £ात कर सकɅ गे । 

 हमारे चारɉ ओर बने कोणɉ के 
यÊुमɉ को पहचाǓनए और उनके 
नाम ͧलͨखए।  

 कोणɉ कȧ पहचान और कोणɉ के 
नाम पर रोल Üले। 

 ĤगǓत  पèुतक मɅ वͨण[त 
गǓतͪवͬधया ँ

अÚयाय -9 
पǐरमाप 
और 
¢ेğफल 

क¢ा  V: ͩकतन ेवग[?, ¢ेğ और घेरा  
(काय[पğक सÉंया 110,115,118,121,124,127,132 का उपयोग 
कȧिजए) 
 
क¢ा VII: समांतर चतभुु[जɉ का ¢ेğफल, एक ǒğभजु का    
       ¢ेğफल, वƣृɉ का ¢ेğफल।  

ͪवɮयाथȸ: 
 इकाई वग[ ͬĒड का उपयोग करके बदं 

आकृǓतयɉ का अनमुाǓनत ¢ेğफल £ात कर 
सकɅ गे । 

 एक आयत, वग[ और ǒğभजु मɅ Ǔघरे ¢ेğ के 
¢ेğफल कȧ गणना कर सकɅ गे ।  

 दȣ हुई ͬĒड मɅ ͪवͧभÛन आकार परंत ु  
   ¢ेğफल मɅ समान आयत बनाएँ।  
 कागज को काटने और ͬचपकाने 

कȧ ͪवͬध का उपयोग करत ेहुए 
समांतर चतभुु[ज का ¢ेğफल £ात 
कȧिजए। 

  धागे का उपयोग करके पǐरͬध 
£ात करना ।  

अÚयाय-12  
समͧमǓत 

क¢ा V: Èया आप पटैन[ देखत ेहɇ? Èया यह वहȣ Ǒदखता है?        
       (काय[पğक सÉंया No. 84 का उपयोग करɅ) 
 
क¢ा VI: आधा और चौथाई, पटैन[ के साथ खेलना 
 
क¢ा VII: भूͧ मका, समबहुभजुɉ के ͧलए समͧमत रेखाए,ँ घूण[न  
        समͧमǓत, रैͨखक समͧमǓत और घूण[न समͧमǓत  
 

ͪवɮयाथȸ: 
 उनके वातावरण से समͧमǓत  आँकड़ɉ कȧ 

पहचान कर सकɅ गे । 
 रैͨखक समͧमǓत और घणू[न समͧमǓत मɅ 

अतंर कर सकɅ गे । 
 दप[ण छͪव कȧ कãपना कर सकɅ गे  और 

बना सकɅ गे ।  
 कागज मोड़ने कȧ गǓतͪवͬध के माÚयम स े 

समͧमǓत के ͪवचार पर बातचीत: कपड़ े
या आभषूण के कलाकार, पेशवेर, 
ͫडजाइनर… ..  

1. पंͬ चग  गेम  
2. दप[ण रेखा के दसूरȣ तरफ 
ͬचğ बनाना ।  
3. घूण[न समͧमǓत के वाèतͪवक 
जीवन से उदाहरण लेना और 



 समͧमǓत कȧ कãपना कर सकɅ गे । ͧलखना।  
 

 मÚयावͬध परȣ¢ा के ͧलए उपरोÈत पाɫयĐम को 13 ͧसतंबर 2024 तक पूरा ͩकया जाना है। 
 मेÛटल मैथ और गͨणत Ĥयोगशाला गǓतͪवͬधयाँ 
 पाɫयĐम को दोहराना 

मÚयावͬध परȣ¢ा 
 
अÚयाय - 2 
ͧभÛन एवं 
दशमल 
 
 
 

क¢ा V: ǒबना शÞदɉ का उपयोग ͩकए समतãुय ͧभÛन और  
         ͧमͬĮत ͧभÛन, दशांश , शतांश 
    (काय[पğक सÉंया 130,135,141,143 का Ĥयोग कȧिजए) 
क¢ा VI: उͬचत और अनुͬ चत ͧभÛनो का सÉंया रेखा पर  
        ǓनǾपण, ͧभÛनɉ कȧ जोड़ और घटा, दशमलवɉ कȧ जोड़  
        और घटा, दशमलव कȧ तुलना 
    (काय[पğक सÉंया 18,19,20,21 का Ĥयोग कȧिजए) 
क¢ा VII: ͧभÛनɉ का गणुन, ͧभÛनɉ कȧ भाग, दशमलव सÉंयाओं  
         का गणुन, दशमलव सÉंयाओं कȧ भाग ।   
   (काय[पğक सÉंया 10,11,12,13 का Ĥयोग कȧिजए) 
 

ͪवɮयाथȸ: 
 ͧभÛनɉ  के ͪवभाजन और गणुन कȧ 

åयाÉया कर सकɅ गे  । 
 ͧभÛनɉ और दशमलवɉ को गणुा और 

ͪवभािजत करने के ͧलए एãगोǐरदम का 
उपयोग कर सकɅ गे ।  

 दैǓनक जीवन मɅ ͧभÛन और दशमलव स े
सबंंͬ धत समèयाओ ंको हल कर सकɅ गे  । 

 दैǓनक जीवन के उदाहरणɉ का 
उपयोग करत ेहुए पǐरचय। 

 बराबर भागɉ मɅ रंग भरना 
/छायांͩ कत करना ।  

 Dienes Blocks और Ēाफ पेपर 
कȧ मदद स ेदशमलव पर काम 
कȧिजए ।  

अÚयाय -6  
ǒğभुज और 
उसके गुण 

क¢ा V: ǒğभजु आकार 

क¢ा VI: बǓुनयादȣ Ïयाͧमतीय अवधारणाओ ंमɅ ǒğभजु 

क¢ा VII: भूͧ मका, एक ǒğभजु कȧ मािÚयकाएँ,  ǒğभजु के   
         शीष[लàब ,एक ǒğभजु का बाहय कोण एव ंइसके गणु ,  
         ǒğभजु के अतंः कोणɉ का योग गणु, समबाहु और  
        समɮͪवबाहु ǒğभजु, ǒğभजु कȧ दो भजुाओ ंकȧ मापɉ का  

ͪवɮयाथȸ: 
 मािÚयका और शीष[ लàब मɅ अतंर समझ 

सकɅ गे ।  
 ǒğभजु के बाहय कोण और आंतǐरक कोण 

मɅ सबंधं èथाͪपत कर सकɅ गे ।   
 ǒğभजु के अ£ात कोण को £ात कर सकɅ गे 

जब दो कोण Ǒदए गए हɉ।  

 एक ǒğभजु के आंतǐरक और 
बाहरȣ भागɉ कȧ कãपना करने के 
ͧलए रंग गǓतͪवͬध।. 

 ǒğभजु और उसके भागɉ को 
समझने के ͧलए रोल Üल।े  

 डॉट  पेपर पर ͪवͧभÛन Ĥकार के 
ǒğभजु बनाना।  



         योग , समकोण ǒğभजु और पाइथागोरस गणु। 
(काय[पğक सÉंया 27,28,29,30 का उपयोग कȧिजए) 
 

 पाईथागोरस गुण को लगा सकɅ गे ।   कागज मोड़ने कȧ गǓतͪवͬध 
 तीͧलयɉ से ǒğभजु बनाना ।  

अÚयाय -7  
राͧशयɉ कȧ 
तुलना 

क¢ा V:  ͩकतना बड़ा ͩकतना भारȣ, लबंाई और वजन कȧ      
         तुलना।  

क¢ा VII: ĤǓतशत-राͧशयɉ के तुलना करने कȧ एक और ͪवͬध,  
         ĤǓतशत के उपयोग, ͩकसी वèत ुस ेसबंंͬ धत मãूय,  
        अथा[त Đय और ͪवĐय मãूय,  उधार ͧलए गए धन पर   
        शãुक अथा[त  साधारण Þयाज। 
 (काय[पğक सÉंया 31,32,33,34,35 का उपयोग कȧिजए) 
 

ͪवɮयाथȸ: 
 ĤǓतशत स ेͧभÛन और दशमलव और 

इसके ͪवपरȣत बातचीत स ेसबंंͬ धत 
समèयाओ ंको हल कर सकɅ गे ।  

 लाभ/हाǓन ĤǓतशत और दर ĤǓतशत 
कȧ गणना कर सकɅ गे ।  
 

 ĤǓतशत, लाभ/हाǓन, और Þयाज 
को समझने के ͧलए दोèतɉ के 
बीच बातचीत (रोल Üल)े।  
 
 

अÚयाय -10 
बीजीय 
åयंजक 

क¢ा VII: भूͧ मका, åयंजक ͩकस Ĥकार बनत ेहɇ?एक  åयंजक के   
        पद, समान और असमान पद, एकपदȣ, ɮͪवपद, ǒğपद,   
        बहुपद, ͩकसी åयंजक का मान £ात करना। 
 
 
 

ͪवɮयाथȸ: 
 åयंजक के पदɉ को पहचान सकɅ गे ।   
 ͪवͧभÛन åयंजकɉ को वगȸकृत कर सकɅ गे   
 बीजीय åयंजकɉ को जोड़ना और घटा 

सकɅ गे ।  
 

ĤगǓत  
 शायना और बॉब वाता[लाप-रोल 

Üले (पǐरचय) 
 गुणनखंड व¢ृ  

अÚयाय-11  
घात 
और 
घातांक 

क¢ा V:  गणुज  और गणुनखंड  
क¢ा VII भूͧ मका, घातांक, घातांको के Ǔनयम, घातांको के Ǔनयमɉ  
        का ͪवͪवध उदाहरणɉ मɅ Ĥयोग, दशमलव सÉंया पɮवती,   
         बड़ी सÉंयाओ ंको मानक Ǿप मɅ åयÈत करना।  
(काय[पğक सÉंया 16,17,18 का उपयोग कȧिजए) 
 

ͪवɮयाथȸ: 
 बड़ी सÉंया के गणुन और ͪवभाजन स े

सबंंͬ धत समèयाओ ंको सरल बनाने के 
ͧलए सÉंयाओ ंके घातीय Ǿप का उपयोग 
कर सकɅ गे । 

ĤगǓत  
 योगेश और कͪवता के बीच 

बातचीत।  
 Èया आपका रहèय बरकरार है? 

अÚयाय-13 
ठोस 

क¢ा V: आधारभतू Ïयाͧमतीय आकार ।  
 

ͪवɮयाथȸ: 
 ठोस आकृǓतयɉ कȧ कãपना कर सकते हɇ  

(NCERT) 
 3D आंकड़ɉ के ͧलए जाल। 



आकारɉ 
का 
ͬचğण   
 

क¢ा VI: 2D और 3D आकार ।  
 
क¢ा VII: भूͧ मका: तल आकृǓतयाँ और ठोस आकार ,फलक  
       ͩकनारे और शीष[ , 3D आकार बनाने के ͧलए जाल, एक  
       सपाट पçृठ पर ठोसɉ को खीचंना, ͩकसी ठोस के ͪवͧभÛन   
       भागɉ को देखना ।  
(काय[पğक सÉंया 21,22 का उपयोग कȧिजए) 

और उनका जाल खीचं सकत ेहɇ   
 3D वèतुओ ंके शीष[, सामने और पाæव[ 

Ǻæयɉ को पहचान सकɅ गे और ͬचğण कर  

सकɅ गे । 

 ठोस आकारɉ का Ēाफ पर ͬचğ 
बनाना ।  

 Ǔतय[क/ अǓनयͧमत ,समदǐूरक 
ͬचğ 

 वाͪष[क परȣ¢ा के ͧलए 31 जनवरȣ, 2025 तक पाɫयĐम पूरा ͩकया जाना है। 
 मेÛटल मैथ और गͨणत Ĥयोगशाला गǓतͪवͬधयां 
 वाͪष[क परȣ¢ा के ͧलए संपूण[ पाɫयĐम को दोहराना 

वाͪष[क परȣ¢ा  
    नोट :  उपयु[Èत पाɫयĐम केवल मãूयांकन के उɮदेæय के ͧलए है और शषे ͪवषयɉ/अÚयायɉ को ͪवषय के Ǿप मɅ पढ़ाया जा सकता है । 
 


