
 

 

शिक्षा शिदिेालय, राष्ट्रीय राजधािी क्षते्र, ददल्ली 

वार्षिक पाठ्यक्रम (2024-25) 

 कक्षा –7, शवषय: शवज्ञाि  

प्रसगं शवषय वस्त ुऔर उसका शपछली 

कक्षाओं के साथ मापि 

सझुावात्मक अशधगम सम्प्प्राशि सझुावात्मक दक्रयाकलाप और सबंशंधत कायिपत्रक 

सखं्या   

 

 

भोजि 

 

 

 

 
 

कक्षा VI: 

*अध्याय - 4:  

पौधों को जाशिए 

 

*अध्याय - 6:  

सजीव: शविषेताए ंएव ं पररवेि  

 

कक्षा VII : 

अध्याय -1:  

पादपों में पोषण   

• शवशभन्न जीवों को पोषण शवशध के आधार पर पहचाि 

पाते हैं  

• प्रकाि संशे्लषण दक्रया का िब्द समीकरण शलख पाते हैं 

• प्रकाि संशे्लषण के प्रक्रम को शचत्र की सहायता से 

व्याख्या कर पाते हैं I 

• हरे रंग के अलावा अन्य पशियों में भी प्रकाि संशे्लषण 

होता ह,ै इसकी जााँच के शलए अन्वेषण करते ह ै 

• पौधों मे शवषमपोषी के उदाहरण  

1. पे्रक्षण करिा दक प्रकाि, प्रकाि संशे्लषण के शलये आवश्यक ह ैI 

2. शवशभन्न प्रकार (रंग) की पिी एकशत्रत कर पता लगािा दक 

इि में भी प्रकाि संशे्लषण होता ह ैI  

3. कवक या फंजाई को  ब्रैड पर उगािा और उत्पन्न अलग – 

अलग धब्बों को आवधिक लेंस से दखेिा और आवलोकि को 

िोट बुक में शलखिा I  

कक्षा VI  

❖ कायिपत्रक सखं्या :26-28 एव3ं0,45,46 

कक्षा VII  

❖ कायिपत्रक सखं्या :15-20 

 

 

गशतिील 

वस्त,ुलोग 

एव ंशवचार 

 

कक्षा VI: 

*अध्याय – 7 :  

गशत एव ंदरूरयों का मापि  

 

कक्षा VII: 

अध्याय -9 : 

गशत तथा समय  

  

• गशत – तेज या धीमी का अवलोकि व शवशे्लषण  कर 

पाते हैं।  

• सरल लोलक के आवतिकाल की शिरंतरता का प्रेक्षण कर 

पाते हैं।  

• गशतमाि वस्तु की चाल का मापि और पररकलि कर 

पाते हैं।  

• भौशतक इकाई का मापि और उिकी की SI यूशिट शलख 

पाते हैं।  

• दरूी –समय के ग्राफ को बिा और समझ पाते हैं।  

1. सामान्य वस्तुओं की गशत का शिरीक्षण करिा ।  

2. ददए समय मे  वस्तु द्वारा तय दरूी का मापि करिा एवं 

उिकी गशत को ज्ञात करिा।  

3. एकसमाि गशत का दरूी –समय ग्राफ खींचिा।  

4. सरल लोलक की दोलि गशत की शिरंतरता और  एवं 

आवति काल  का पे्रक्षण करिा । 

5. वस्तु द्वारा दी गई दरूी को तय करि ेमें शलया गया समय  

का मापि करिा एवं उिकी गशत को ज्ञात करिा।  

कक्षा VII  



 

 

❖ कायिपत्रक सखं्या : 39-42 

 

 

गशतिील 

वस्त,ुलोग 

एव ंशवचार 

 

कक्षा VI: 

*अध्याय -9 : 

शवद्यतु तथा पररपथ   

 

कक्षा VII: 

अध्याय – 10 : 

शवद्यतु और इसके प्रभाव  

 

• शवशभन्न सामशग्रयों को शवद्युत चालकता के आधार  

शवद्युत के चालक और कुचालक में अंतर करिा। 

• चालक में शवद्यतु धारा के साथ तापि की प्रदक्रया को 

संबंशधत कर समझिा। 

• शवद्युत धारा के चुंबकीय प्रभावों को प्रदर्िित करिा । 

• शवद्युत पररपथ बिाकर उसका शवद्युत घटकों के 

शचह्िों का प्रयोग करते हुए िामांदकत शचत्र 

आरेशखत करिा।  

• वैज्ञाशिक अवधारणाओं की सीख को दशैिक जीवि में 

इस्तेमाल करिा,जैसे शवद्युत उपकरणों आदद में दो 

या दो से अशधक शवद्यतु सेलों को उशचत क्रम में 

जोड़िा आदद। 

• शवद्युत धारा से अपिे पररविे में उपलब्ध संसाधिों 

से शवद्युत चुम्प्बक का मॉडल बिािा।  

1. एक साधारण शवद्यतु पररपथ बिािा और उसका    

  आरेख बिािा।  

2.  तीि शवद्युत सेल का उपयोग कर एक बैटरी  बिािा।  

 3.प्रदर्िित करिा : 

a. शवद्युत धारा का तापीय प्रभाव । 

b. शवद्युत धारा का चुम्प्बकीय प्रभाव । 

4.  शवद्यतु चमु्प्बक का मोडल बिािा । 

 

कक्षा VI  

❖    कायिपत्रक सखं्या :18-21 

कक्षा VII 

❖ पुस्तक में सुझाए गए सम्प्बंशधत दक्रयाकलाप 

िोट:- 

➢ उपरोक्त पाठ्यक्रम शसतम्प्बर 13, 2024 तक  परूा  करवाया जाए । 

➢ मध्यावशध परीक्षा के शलए पाठ्यक्रम की पिुरावशृि। 

मध्यावशध परीक्षा 

प्रसगं शवषय वस्त ुऔर उसका शपछली 

कक्षाओं के साथ मापि 

सझुावात्मक अशधगम सम्प्प्राशि सझुावात्मक दक्रयाकलाप 

भोजि 

 

*कक्षा VI: 

अध्याय - 1 : भोजि के घटक  

 

कक्षा VII: 

• दांतों के प्रकार जाि और पहचाि पाते हैं 

• पाचि प्रक्रम के आधार पर प्राशणयों मे अंतर कर पाते ह ै 

• जन्तुओं और मािव मे पाचि शवशध की व्याख्या कर पात े

हैं 

1. स्टाचि पर लार का प्रभाव  

2. शिम्न का उशचत शवशध से अध्ययि करिा: 

• मािव पाचि तंत्र  

• शवशभन्न प्रकार के दतं एवं उिके कायि  



 

 

अध्याय - 2 : प्राशणयों में पोषण  

 

 

• मािव पाचि तंत्र का शचत्र बिािा और शवशभन्न अंगो 

को िामांदकत कर पाते हैं 

• खाद्य िशलका मे खाद्य की गशत 

• रोमशन्थयों का पाचि तंत्र  

3. जीभ पर स्वाद के आधार पर शवशभन्न क्षेत्रों(िमकीि 

कड़वा,मीठा आदद) को बच्चों द्वारा लाए  गए खाद्य पदाथि  

की मदद से पहचाििा 

कक्षा VI  

❖ कायिपत्रक सखं्या : 10-14,16-17,22-25 

कक्षा VII  

❖ कायिपत्रक सखं्या : 8-14 

पदाथि 

 

कक्षा VI: 

*अध्याय - 1  : 

भोजि के घटक 

 

कक्षा VII: 

अध्याय - 4: 

अम्प्ल, क्षारक एव ंलवण  
 

• पदाथों को अम्प्ल ,क्षारक एवं लवण मे वगीकृत कर 

पाते हैं। 

• शवशभन्न फूलों के रस को अम्प्ल-क्षारक के सूचक  

बिािे के शलये पृथक कर पात ेहैं और पदाथि की प्रकृशत 

का अन्वेषण करते ह।ै  

• प्रयोगों को सुरशक्षत तरीकों से कर पात ेहैं ।  

• अम्प्ल ,क्षारक की िब्द अशभदक्रया को शलख पाते हैं  

• वैज्ञाशिक अवधारणाओं की सीख को दशैिक जीवि में 

इस्तेमाल करिा जैसे एशसशडटी, चींटी डकं 

(antsting) का वैज्ञाशिक तरीकों से उपचार कर पाते 

हैं ।  

1. शिम्न शवलयि को  प्राकृशतक सूचक जसैे शलटमस,हल्दी पत्र 

,गुडहल से टेस्ट करिा  चीिी   : ,िमक ,शसरका ,िींबू का 

रस इत्यादद ।  

2. उदासीिीकरण अशभदक्रया का अध्ययि करिा ।  

3. हल्दी पत्र बिािा और उससे साबुि की प्रकृशत पता 

लगािा। 

कक्षा VI  

❖ कायिपत्रक सखं्या : 10-17,22-25 

कक्षा VII  

❖ कायिपत्रक सखं्या : 43, 44 

 

प्राकृशतक 

घटिाएाँ 

कक्षा VI: 

*अध्याय -8: 

प्रकाि – छायाए ंएव ंपरावतिि  

 

कक्षा VII: 

अध्याय -11: 

प्रकाि  

• कायि के आधार पर दपिण व लेंस को पहचाि पाते हैं। 

• गुणों के आधार पर दपिण व लेंस की छशवयों में अंतर 

बता पाते हैं। 

• सफेद प्रकाि सात रंगों को शमला कर बिता हैं का 

अन्वेषण करते हैं । 

• अपिे आस-पास संसाधिों का उपयोग कर सात वणों 

वाला लट्टू या शडस्क बिा पाते हैं। 

1. प्रकाि के स्रोतों को सीधी व मुड़ी हुई पाइप से दखेिा  

2. प्रकाि के परावतिि को दीवार या सफेद कागज के स्क्रीि 

पर दखेिा ।  

3. शवशभन्न वस्तुओं द्वारा बिाई गई छशवयों (प्रशतशबम्प्ब) का 

अवलोकि करिा ।  

4. समतल ,अवतल व उिल दपिण को पहचाििा व अंतर 

बतािा ।  



 

 

 

  5. सात रंगों की शडस्क बिािा तथा उसे घूमा कर अवलोकि 

करिा   

कक्षा VI  

❖ कायिपत्रक सखं्या : 33-38 

कक्षा VII  

❖ कायिपत्रक सखं्या : 28-38 

वस्तएुाँ कैस े

कायि करती 

हैं? 

कक्षा VII: 

अध्याय-5: भौशतक एव ंरासायशिक 

पररवतिि  

  

• हमारे आस-पास होिे वाले पररवतििों को भौशतक एवं 

रासायशिक पररवतिि मे वगीकृत कर पाते हैं। 

• रासायशिक पररवतििों में सम्प्मशलत रासायशिक 

अशभदक्रयाओं के िब्द समीकरण शलख  पाते हैं 

• संक्षारण के कारण तथा बचि ेके उपाय जाि पात ेहैं।  

• वैज्ञाशिक अवधारणाओं की सीख को दशैिक जीवि में 

इस्तेमाल करिा जैसे संक्षारण से बचािा,पदाथि को 

दक्रस्टशलकरण द्वारा पृथक् करिा ।  

• लोह ेका संक्षारण ,चूिे के पािी का CO2 के कारण 

सफ़ेद हो जािा आदद जसैी घटिाओं के कारणों का वणिि  

करिा ।     

• उि लक्षणों को सूची बद्ध करिा जो रासायशिक 

पररवतििो को पहचाििे में मदद करते हैं  

1. गशतशवशधयां जो रासायशिक पररवतिि को दिािती हैं  

जैसे तवा और कढाई को ऐसे ही छोडिे पर क्या हो जाता 

ह ै

2. ऐसे प्रयोग करिा शजिमें रासायशिक अशभदक्रया हो जसैे 

लोह ेपर जंग लगिा, उदासीशिकरण, कॉपर का कॉपर 

सल्फेट शवलयि से शवस्थापि,आदद ।  

3. आसािी से उपलब्ध पदाथों के दक्रस्टल बिािा । 

(चीिी.िमक और कॉपर सल्फेट) 

4. मैग्नीशियम ररबि का दहि और बिे उत्पाद का पे्रक्षण  । 

 

 

िोट :- 

❖ सपंणूि  पाठ्यक्रम जिवरी 31, 2025 तक परूा करवाया जाए । 

❖ वार्षिक परीक्षा में परेू पाठ्यक्रम का मलू्याकंि दकया जाएगा। 

❖ वार्षिक परीक्षा के शलए सम्प्पणूि पाठ्यक्रम की पिुरावशृि। 

❖ ददया गया  पाठ्यक्रम मलू्याकंि हते ुह ैI िषे पाठ केवल शवषय सवंधिि हते ुपढ़ाए जा सकत ेहैं I 

वार्षिक परीक्षा 2025 


