
1 
 

वािषक पा म  
स : 2024-25 

क ा: VII  
िवषय: सामािजक िव ान 

 
पु क िवषय व ु एवं उसका िपछली 

क ाओ ंके साथ मापन 
सुझावा क गितिविधयाँ अिधगम सं ा  

सामािजक 
और 
राजनीितक 
जीवन-II 

क ा VII 
अ ाय 1: "समानता" 
 
िपछली क ाओ ंके साथ मािपत 
अ ाय: 
क ा: V 
अ ाय-17: फाँद ली दीवार।  
क ा VI 
*अ ाय 1: िविवधता की समझ।  
अ ाय 2: िविवधता और भेदभाव।  
 

1) छा ो ंसे समानता के िलए संघष की रोजा पाकर की 
कहानी का िववरण खोजने और उस पर एक भूिमका िनभाने 
के िलए कह। 
2) छा ो ंको "सुग  भारत अिभयान" और "Zero 
Hunger" पर एक अनु े द िलखने के िलए कह। 
3) समानता की धारणा का िव ार करने के िलए RPWD 
Act-2016 के मह  पर िव ािथयो ंके साथ चचा कीिजये ! 
4)“अनु े द-15” पर एक चाट बनाकर क ा म िचपकाएँ। 
5) कायप क सं.-20,21,25 (क ा VI) 
6) कायप क सं.- 14,15,16 (क ा VII) 
 

1) सभी लोगो ंके िलए अवसर की समानता म 
िव ास करते ह। 
2) उन लोगो ंके ित अनुभूित िदखाते ह जो 
बराबर अवसर ा  नही ंकर पाते हI  
3) सभी के िलए समान अिधकार और ग रमा 
के साथ जीवन जीने के िलए ावहा रक 
समाधान के िलए सोचते ह। 

सामािजक 
और 
राजनीितक 
जीवन-II 

क ा VII 
अ ाय 3:  "रा  शासन कैसे 
काम करता है" 
 
िपछली क ाओ ंके साथ मािपत 
अ ाय: 
क ा: VI 
*अ ाय 3: सरकार ा है? 
*अ ाय 4: लोकतांि क सरकार के 
मु  त ।  
 
 

1) रा  सरकार के गठन पर रोल े। 
2) िवधान सभा म बहस पर रोल े। 
3) िद ी के मानिच  पर अपना िनवाचन े  खोज। जहाँ 
तक संभव हो उभरा आ (ए ो ड) मानिच  इ ेमाल कर । 
4) अपने रा  के िपछले िवधानसभा चुनाव प रणाम का 
पता लगाएं। 
5) अपने रा  की वतमान स ा ढ़ और िवप ी पाट  के 
नाम पता कर। 
6) अपनी रा  सरकार के कामकाज से जुड़े िकसी भी मु े  
जैसे िक िश ा काय म, कोई कानून- व था का मु ा, 
म ा  भोजन योजना, आिद के बारे म एक वॉलपेपर 

ोजे  कर। 
7) कायप क सं.- 28,29,30,31 (क ा VII) 
8) कायप क सं.- 32,33,34 (क ा VI) 
 

1) थानीय और रा  सरकार के बीच के अंतर 
को समझने म स म। 
2) संसदीय और रा  चुनावो ंकी ि या और 
तं  की ा ा करता है। 
3) िवधान सभा के कामकाज को समझने म 
स म। 
4) िविभ  तरीको ंको समझने म स म िजसके 
मा म से लोग लोकतं  म सरकार के बारे म 
अपने िवचार  करते ह और कारवाई भी 
करते ह। 
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हमारा 
पयावरण 
 

क ा VII 
अ ाय 1: "पयावरण" 
 
िपछली क ाओ ंके साथ मािपत 
अ ाय: 
 
क ा: VI 
*अ ाय 5: पृ ी के मुख 
प रमंडल।  
 
 

1) पयावरण के संर ण पर के त ‘’पयावरण म प रवतन 
और मानव’’, िवषय पर क ा म चचा कीिजए।  
2) “एकआदश वातावरण” पर एक अनु े द  िल खए । 
3) "पानी के मह ’" पर चचा कीिजए।  
4) अपने आस-पास संतुिलत वातावरण के िलए एक 
जाग कता अिभयान की तैयारी कीिजए। 
5) कायप क सं.- 5,6,7,8,9(क ा VII) 
 

1) पयावरण के िविभ  घटको ंऔर उनके बीच 
पर र संबंध को समझते ह। 
2) पयावरणीय संर ण की िदशा म सराहना 
और संवेदनशीलता को  करते ह । 
3) अपने चारो ंओर दूषण के कारणो ंका 
िव ेषण कर इसे िनयंि त करने के साधनो ंके 
बारे म चचा करते ह। 
 

हमारा 
पयावरण 
 

अ ाय 4: "वायु" 
 

1) मौसम कैलडर बनाएँ । 
2) वायु दूषण पर चचा कर। 
3) एक पा र थितकी तं  को पहचान और उसका िच  
बनाएँ। 
4) कायप क सं.- 17,18,19,20 (क ा VII) 

1) वातावरण की संघटन और संरचना पर चचा 
कर सकते ह। 
2) ीनहाउस भाव और वातावरण के मह  
की ा ा करने म स म। 
3) िकसी थान के पा र थितकी तं  की 
पहचान कर। 
4) पयावरण को नुकसान प ंचाने वाली 
मानवीय गितिविधयो ंको समझने म स म। 
 

हमारे अतीत 
–II 
 

अ ाय 3: “िद ी : बारहवी ंसे 
पं हवी ंशता ी" 
 

1) रिज़या सु ान, रानी मा देवी और रानी िद ा पर एक 
अनु े द िल खए। 
2) 12वी ंसे 15वी ंसदी से संबंिधत ारको ंके िद ी के 
थानीय दौरे का आयोजन। 

3) कायप क सं.- 10,11,12,13 (क ा VII) 
4)12वी ंसे 15वी ं शता ी के शासन तथा मुग़ल शासन 
की तुलना कीिजए। 
 

1) 12वी ं से 15वी ंसदी के बीच के शासको ंके 
शासन और रणनीितयो ंकी तुलना करगे। 

2) 12वी ंसे 15वी ंशता ी के बीच की िढ़यो ं
पर चचा करने म स म। 

हमारे अतीत 
–II 
 

अ ाय 4: "मुग़ल (सोलहवी ंसे 
स हवी ंशता ी) तक" 
 

1) वतमान शासन और मुग़ल के शासन के बीच तुलना 
कीिजए। 
2) मुग़ल कालीन स ंिधत ारको ंके थानीय मण का  
आयोजन   
2) कायप क सं.-21,22,23,24,25,26,27 (क ा VII) 

1) मुगलो ंकी वंशावली को समझते ह। 
2) िद ी स नत के साथ मुगलो ंकी राज  
और शासन व था की तुलना करते हI 
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नोट: 
 उपरो  विणत पा म को 13 िसतंबर 2024 तक पूण करवा िलया जायI 
 जहाँ तक संभव हो उभरा आ )ए ोसड ( मानिच / ोब का इ ेमाल कर । 
 म ाविध परी ा हेतु पा म की पुनरावृि ।  
 िदया गया पा म मू ांकन हेतु है। ात  है िक शेष पा व ु/ िवषयव ु अिधगम संवृ  हेतु है। 

*मू ांकन हेतु नही ंहै। 

म ाविध परी ा 
 

पु क िवषय व ु एवं उसका िपछली 
क ाओ ंके साथ मापन 

 

सुझावा क गितिविधयाँ अिधगम सं ा  

सामािजक 
और 
राजनीितक 
जीवन-II 

अ ाय 7: "हमारे आस- पास के 
बाज़ार" 
 

1) शॉिपंग मॉल के साथ पड़ोस की दुकानो ंकी तुलना 
कीिजए। 
2) िद ी के एक सा ािहक बाजार, थोक बाजार और 
शॉिपंग मॉल म िकसी एक िवशेष समान की कीमत का 
अंतर पता कीिजए।  

1) िविभ  कार के बाजारो ंके बीच का अंतर 
बता पाते हI 
2) सरकार के ारा  िविभ  आिथक 
गितिविधयो ंको िनयंि त करने की ज रत को 
समझते ह। 

हमारा 
पयावरण 
 

अ ाय 5:  "जल" 
 
 

1) मानिच  काय : िव  मानिच  म मुख समु , झीलो,ं 
निदयो ंऔर महासागरीय धाराओ ंको िदखाइएI (जहाँ तक 
संभव हो उभरा आ  ए ोसड(  ) मानिच  इ ेमाल कर I 
2) आपके ारा ितिदन उपयोग म लाये जाने वाले जल के 
अनुमािनत खच की सूची बनाइए तथा इस उपयोग को कम 
करने के उपायो ंपर चचा करI 
3) जल के मह  और वषा  जल सं हण के उपायो ंपर चचा, 
केप टाउन (दि ण अ ीका) म जलाभाव पर चचा।  
4) जल च  का िच । (जहाँ तक संभव हो उभरा आ 

)ए ोसड (मानिच  इ ेमाल कर ( 

1) जल के ाकृितक संसाधन और संर ण की 
आव कता की पहचान करने म स म और 
जल को दूिषत करने वाले िविभ  कारको ंसे 
अवगत। 
2) जल, वायु और जंगल जैसे संसाधनो ंके 
संर ण के ित अपने कत ो ंको समझ | 
 

हमारा 
पयावरण 
 

अ ाय 6: "मानव- पयावरण 
अ ो ि या: उ किटबंधीय 
और उपो देश” 
 

1) भारत के न शे पर उ री भारत म बहने वाली निदयो ंको 
िदखाइएI 
2) दि ण अमे रका के मानिच  पर अमेज़न बेिसन 
िदखाइएI 
3)इन दो े ो ंकी आिथक गितिविधयो,ं वन ितयो ंऔर 
जीवो ंकी सूची बनाएं। 
4) कायप क सं.- 40,41 (क ा VII) 

1) उ किटबंधीय औरउपो किटबंधीय े ो ं
म रहने की थित को समझ पाते ह। 
2) पयावरण पर मानवीय अंतः ि याओ ंके 

भावो ंकी चचा कीिजए। 
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हमारे अतीत 
–II 
 

अ ाय 6:"ई र से अनुराग" 
 

1) भ  संतो ंऔर उनसे संबंिधत थानो ंकी एक सूची 
बनाइए। (आव कता होने पर ेल सूची का उपयोग कर) 
2) भारत के पूव, पि म, उ र और दि ण, से एक रा  को 
चुनकर अपने खा  कपड़ो,ं भाषाओ,ं ौहारो,ं कला इ ािद 
पर तुलना क चचा कीिजए। 
3) कायप क सं.- 32,33,34,35,36,37,38,39 (क ा VII) 

1) उन कारको ंका िव ेषण करने म स म 
िज ोनें नए धािमक िवचारो ंऔर आंदोलनो ं
(भ  और सूफी) के उ व को ज  िदया। 
2) यह जान पाते ह िक किवताओ,ं गीतो ंऔर 
अ  सािह क काय  को िलखने के िलए नई 
भाषाओ ंका उपयोग कैसे िकया जाता है। 

हमारे अतीत 
–II 
 

अ ाय 8: "18 वी ंशता ी म नए  
राजनीितक गठन" 
 

1) पाठ म विणत िवषयो ंके बारे म लोकि य कहािनयो ंपर 
क ा म चचा कीिजए।  
2) मानिच  काय: 18 वी ंशता ी म नए रा ो ंका गठन 
और अठारहवी ंशता ी के म  ि िटश े । (जहाँ तक 
संभव हो उभरा आ(ए ो ड) मानिच  का इ ेमाल कर| 

1) मुग़ल सा ा  के पतन के कारणो ंकी 
समझ िवकिसत करते हI 
2) 18 वी ंशता ी के पूवाध  के दौरान मुग़ल 
सा ा  और जाट, मराठा, िसख और राजपूत 
जैसे नए राजनीितक समूहो ंके उदय के कारणो ं
को समझ पाते हI 

नोट: 
 उपरो  विणत पा म को 31 जनवरी 2025 तक पूण करवा िलया जायI 
 (जहाँ तक संभव हो उभरा आ )ए ोसड ( मानिच / ोब इ ेमाल कर | 
 वािषक परी ा हेतु पा म की पुनरावृि । 
 वािषक परी ा म स ूण पा म का मू ांकन िकया जाएगा। 
 िदया गया पा म मू ांकन हेतु है। ात  है िक शेष पा व ु/ िवषयव ु अिधगम संवृ  हेतु है। 

*मू ांकन हेतु नही है। 
वािषक परी ा 2025  
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मानिच  काय  
 

िद ी : बारहवी ंसे पं हवी ंशता ी िद ी, आगरा, जौनपुर, बंगाल, मालवा, गुजरात, राज थान  
 

मुग़ल (सोलहवी ंसे स हवी ंशता ी) तक िद ी, पंजाब, मथुरा, इलाहबाद, पानीपत  
 

ई र से अनुराग उ र देश, म देश, महारा , आं  देश, कनाटक, तिमलनाडु, गुजरात, 
राज थान, पि म बंगाल, असम  

े ीय सं ृ ितयो ंका िनमाण िहमाचल देश, राज थान(जयपुर), उ र देश(लखनऊ), केरल, पि म बंगाल 
जल  महा ीप और महासागर 

 


