
 

 

शिक्षा निदेिालय, राष्ट्रीय राजधािी क्षेत्र, ददल्ली 
वार्षिक पाठ्यक्रम (2024-25) 
 कक्षा –8, र्वषय: र्वज्ञाि 

 प्रसगं पाठ सझुावात्मक अधिगम सम्प्प्राधि सझुावात्मक क्रियाकलाप 

खाद्य पाठ- 2: सकू्ष्मजीव:धमत्र एव ंशत्र ु

❖ सूक्ष्म जीव कहााँ रहते हैं? 

❖ सूक्ष्मजीव और हम 

❖ हाधिकारक सूक्ष्मजीवों  

❖ खाद्य परररक्षण  

❖ िाइट्रोजि धथिरीकरण तिा  

❖ सूक्ष्म जीवों के वगग (2.1 to 2.6) 

 

 

 

 

सम्प्बधंित पाठ: 

❖ कक्षा VII :- पादपों में पोषण 

❖ कक्षा VI :- जीधवत जीव और उिके 

पररवेश. 

•  धवधिन्न प्रकार के सूक्ष्मजीवों (एककोशकीय 

वबहुकोशकीय) को पहचाििा। 

• लािदायक एवं हाधिकारक सूक्ष्मजीवों को 

वगीकृत करिा। 

• जााँच प्रक्रिया के दौराि आए प्रश्नों को 

पूछिा।जैसे-सधज़ियााँ या खाद्य पदािग क्यों 

ख़राब हो जाते हैं ?  

• वैज्ञाधिक संप्रत्ययों का अपिे दधैिक जीवि में 

उपयोग करिा ( दही बििे में कौि सा 

सूक्ष्मजीव सहायक ह?ैखाद्य पदािग क्यों ख़राब 

हो जात ेहैं?) 

• अचार एवं जैम के संरक्षण में िमक एवं चीिी 

की उपयोधगता का अन्वेषण करिा। 

 

1. सूक्ष्मदशी के िीचे तालाब के पािी की 

बूंदों,दही,ब्रेड मोल्डकाअध्ययि करिा।  

2. आटे का क्रकण्वि(यीथट के द्वारा आटे का बढा 

आयति)- गैस को ग़ुजबारे में एकत्र कर चिूे के 

पािी द्वारा धिष्काधसत गैस का परीक्षण करिा । 

3. खेत में से चिे या दलहि का पौिा उखाड़कर 

जड़ ग्रधन्ि का अध्ययि करिा  

 

 

सबंधंित कायगपत्रक स.ं 02-13, 23-24  

 

पदािग 

 

पाठ -3: कोयला और पटे्रोधलयम 

 

❖ अक्षय और क्षय होि ेवाले प्राकृधतक 

संसाििों के गुण। 

❖ जीवाश्म ईंिि के गुण और प्रकार; 

कोयला और पेट्रोधलयम, प्राकृधतक गैस । 

• अक्षय और क्षय होि ेवाले प्राकृधतक 

संसाििों की सामग्री को उिके गुणों और 

सीमाओं के आिार पर पहचािें और वगीकृत 

करें। 

• जीवाश्म ईंिि का अिग, धिमागण की प्रक्रिया, 

प्रकार और उपयोग जाििे के धलए। 

• धवधिन्न उद्दशे्यों के धलए उपयुक्त कोयले और 

1. दधैिक जीवि में हमारे द्वारा उपयोग की जाि े

वाली धवधिन्न सामधग्रयों की सूची बिािा और 

उन्हें प्राकृधतक और मािव धिर्मगत के रूप में 

वगीकृत करिा। (एि.सी.ई.आर.टी. गधतधवधि 

5.1) 

2. िारत के मािधचत्र में उि थिािों का अध्ययि 

करिा जहााँ कोयला, पेट्रोधलयम, प्राकृधतक गैस 



 

 

❖ पेट्रोधलयम के घटक और उिके उपयोग । 

❖ पेट्रोधलयम का शोिि। 

❖ पेट्रोल/डीजल बचािे के तरीके। 

❖ कुछ प्राकृधतक ससंािि सीधमत हैं। 

पेट्रोधलयम उत्पादों का उपयोग करके 

वैज्ञाधिक अविारणाओं की सीख को दधैिक 

जीवि में लागू करें। 

• ऊजाग संसाििों के संरक्षण के धलए उधचत 

तरीकों का उपयोग करते हुए 

वैज्ञाधिकअविारणाओं की सीख को दधैिक 

जीवि में लागू करें। 

पाए जाते हैं और जहााँ पेट्रोधलयम ररफाइिररयााँ 

धथित हैं। 

3. कोयला, गैस, धबजली, पेट्रोल, धमट्टी के तेल 

आक्रद जैसे ऊजाग ससंाििों के उपिोग और संरक्षण 

के तरीकों का अध्ययि करिा। 

4. िारत में प्रमुख ताप धवद्यतु संयंत्रों की 

अवधथिधत (कारण सधहत) का अध्ययि करिा। 

5. ईंिि के रूप में हमारी बुधियादी जरूरतों के 

धलए आवश्यक प्राकृधतक और मािव धिर्मगत 

सामधग्रयों की सूची (गधतधवधि 5.1) 

6. क्रियाकलाप 5.2 की सहायता से ज्ञात कीधजए 

क्रक समाि होिे वाले संसािि क्रकस प्रकार मात्रा 

में कमी कर रह ेहैं। 

वथतएु ंकैस े

कायग करती 

हैं I 

पाठ -10: ध्वधि 

❖ ध्वधि का अिग और गुण। 

❖ एक कंपि धिकाय द्वारा ध्वधि के उत्पादि 

की प्रक्रिया। 

❖ मािव द्वारा ध्वधि उत्पन्न करिे की 

प्रक्रिया। 

❖ ध्वधि संचरण का माध्यम। 

❖ हमारे कािों द्वारा ध्वधि सिुिे की 

प्रक्रिया। 

❖ श्रव्य और अश्रव्य ध्वधियााँ 

❖ शोर और संगीत 

❖ ध्वधि प्रदषूण: स्रोत, हाधियााँ और इसके 

उपाय। 

• अिग जािि ेके धलए, वाद्य यतं्रों द्वारा ध्वधि 

के धिमागण की प्रक्रिया। 

• ध्वधि के गुणों जैस ेआवृधि, दोलि, आयाम, 

प्रबलता, तारत्व आक्रद की पहचाि करिा। 

• ध्वधि के धिमागण और श्रवण में मािव शरीर 

के अंगों के कायों को जाििा। 

• ध्वधि प्रदषूण के स्रोत, प्रिाव और इसे 

धियंधत्रत करिे के तरीकों का पता लगािा। 

• ध्वधि की वैज्ञाधिक अविारणाओं जैसे 

स्रोतों, प्रबलता, और इसके हाधिकारक और 

उपयोगी प्रिाव को दधैिक जीवि में लागू 

करें। 

1. वाद्य यंत्रों की सूची बिाि ेके धलए इि वाद्य 

यंत्रों के उि िागों को िोट करें जो ध्वधि उत्पन्न 

करिे के धलए कंपि करते हैं। 

2. प्रधसद्ध संगीतकारों और उिके द्वारा बजाए 

जािे वाले वाद्ययंत्रों की सचूी बिािा। 

3. अपिे इलाके में ध्वधि प्रदषूण के स्रोतों की 

पहचाि करिा और शोर को धियंधत्रत करिे के 

तरीकों की एक सुझाव सूची बिािा 

प्रदषूण। 

4. श्रवण बाधित बच्चों के साि प्रिावी ढंग से 

संवाद करि ेके धलए सांकेधतक िाषा सीखिा। 

5. धवधिन्न जािवरों के धलए श्रव्य आवृधियों की 

शे्रणी और धवधिन्न ध्वधि उत्पादक स्रोतों के धलए 

डसेीबल में प्रबलता की सूची बिािा। 

6. एक धखलौिा टेलीफोि बिािे के धलए यह 

जाििे के धलए क्रक ध्वधि तारों के माध्यम से कैसे 

यात्रा कर सकती ह ै(एि.सी.ई.आर.टी. गधतधवधि 



 

 

13.14) और 

7.प्लाधथटक द्वारा ईयर ड्रम की क्रिया को समझिे 

के धलए रबर के गुजबारे से खींचा जा सकता ह ै

और इसमें सूखे अिाज के पाचं दािे होते हैं। 

(एि.सी.ई.आर.टी. गधतधवधि 13.10) 

िोट:- 

❖ उपरोक्त पाठ्यिम धसतम्प्बर 13, 2024 तक  परूा  करवाया जाए । 

❖ मध्यावधि परीक्षा के धलए पाठ्यिम की पिुरावधृि। 

                                                               मध्यावधि परीक्षा 

प्रसगं पाठ सझुावात्मक अधिगम सम्प्प्राधि सझुावात्मक क्रियाकलाप 

वथतएु ंकैस े

कायग करती 

हैं I 

पाठ -11: धवद्यतु िारा के रासायधिक प्रिाव 

❖ क्या तरल पदािग धवद्यतु का संचालि 

करते हैं? 

❖  धवद्युत िाराओं के रासायधिक प्रिाव। 

❖ धवद्युत लेपि और इसके उपयोग, 

❖ धवद्युत के सुचालक और कुचालक । 

 

सम्प्बधंित पाठ: - 

कक्षा VII: - धवद्यतु प्रवाह और इसके  प्रिाव । 

कक्षा VI: - धवद्दयुत तिा पररपि। 

• धवधिन्न फलों, सधजजयों, लकड़ी के टुकड़,े 

िातु के टुकड़ ेके माध्यम से धवद्युत के चालि 

का परीक्षण करिा और अपिा पररणाम 

सारणीबद्ध रूप में प्रदर्शगत करिा (सुचालक 

/ कुचालक)। 

• सािारण पररपि द्वारा धवद्यतु लेपि की 

पररघटिा का अध्ययि करिा। 

1. चालकता के आिार पर धवद्युत चालक या 

कुचालक के रूप में द्रवों की पहचाि कीधजए। 

2. अम्प्ल, क्षार और लवण धवद्युत का चालि क्यों 

करते हैं जसैे प्रश्नों का उिर खोजिे के धलए सरल 

अन्वेषण करें? 

और जब हम धबजली के उपकरणों को गीले हािों से 

छूते हैं तो हमें झटका क्यों लगता है? 

3. धवद्यतु िारा के रासायधिक प्रिावों की प्रक्रिया 

की व्याख्या कीधजए। 

4. इलेक्ट्रोप्लेटटंग द्वारा क्रकसी अन्य सामग्री पर 

क्रकसी वांधछत िातु की परत जमा करि ेके क्रदि-

प्रधतक्रदि जीवि में वैज्ञाधिक अविारणाओं की सीख 

को लागू करें। 

प्राकृधतक 

पररघटिाएाँ 

 

 

पाठ-16:  प्रकाश 

❖ वथतुओं को दशृ्य कौि बिाता ह?ै 

❖ परावतगि के धियम 

❖  धियधमत और धवसररत परावतगि 

• प्रगधत मे सुझाए गए क्रियाकलाप िी। धियधमत 

एवं धवसररत परावतगि में अतंर करिा। 

• समतल दपगण द्वारा बििे वाले प्रधतधबम्प्ब के 

लक्षणों को पहचाििा। 

1. परावतगि के धियम को क्रकरण स्रोत एवं दपगण 

द्वारा जााँचिा। 

2. शीशे की पट्टी एवं मोमबिी की सहायता स े

परावर्तगत प्रधतधबम्प्ब को पहचाििा । 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ परावर्तगत प्रकाश को पुिः परावर्तगत क्रकया 

जा सकता ह।ै 

❖ बहुप्रधतबबंब 

❖ सूयग का प्रकाश श्वते या रंगीि 

❖ हमारे िेत्रों की सरंचिा व उसके कायग 

❖ आाँखों की दखेिाल 

❖ चाक्षुष- धवकृधत वाले व्यधक्त पढ- धलख 

सकते हैं । 

❖ ब्रेल पद्धधत 

 

सम्प्बधंित पाठ:- 

कक्षा VII:- प्रकाश 

कक्षा VI:- प्रकाश छायाएाँ एवं परावतगि 

• परावतगिके धियमों को समझिा । 

• बहुप्रधतधबम्प्ब की प्रक्रिया को समझिा। 

• अपिे द्वारा बिाए गए धचत्र की सहायता से 

िेत्र की सरंचिा को समझिा। 

• वथतु से िेत्र तक प्रकाश के परावतगि को 

समझिा। 

3. वथतु का सीिी एवं धतरछी खोखली छड़ से 

पे्रक्षण करिा। 

4. दपगणों का एक दसूरे के साि धवधिन्न कोणों पर 

बहुप्रधतधबम्प्ब बिि ेका पे्रक्षण करिा। 

5. समतल दपगण को पािी में 45० पर रखकर सफेद 

काग़ि या दीवार पर थपैक्ट्रम बिािा। 

 

सबंधंित कायगपत्रक स.ं 25-33.  

 

 

 

 

जीव जगत पाठ-9: जतंओुं में जिि 

❖ जिि की धवधियााँ 

❖  लैंधगक जिि  

(िर जििांग, मादा जििांग       

धिषेचि, भ्रूण का पररविगि,जरायुज एवं 

अंडप्रजक जंतु ,धशशु से व्यथक )  

❖ अलैंधगक जिि 

( धद्वखंडि तिा मुकुलि धवधि द्वारा) 

 

सम्प्बधंित पाठ: 

कक्षा VII:-पादपों में जिि 

कक्षा VI:- जीधवत जीव और उिके पररवेश I 

• जीवों का लैंधगक और अलैंधगक प्रजिि के 

आिार पर वगीकृत करिा   

• अलैंधगक प्रजिि जैस ेधद्वखंडि एवं मुकुलि 

क्रियाओं की व्याख्या करिा। 

• बाह्य एवं आंतररक धिषेचि में अंतर करिा। 

• जरायुज और अंडप्रजक जन्तओुं के बीच अंतर 

थपष्ट करिा 

1. हाइड्रा और अमीबा में थिाई थलाइड द्वारा 

अलैंधगक जिि के प्रकारों का अध्ययि करिा । 

2. मेंढक औररेशम-कीट  के जीवि चि का चाटग या 

मॉडल द्वारा अध्ययि करिा  

 

 

सबंधंित कायगपत्रक स.ं 34-41 

खाद्य पाठ -1: फसल उत्पादि और प्रबिंि 

 

• खरीफ और रबी के रूप में धवधिन्न प्रकार की 

फसलों को उस मौसम के आिार पर 

पहचािें और वगीकृत करें धजसमें वे उगते हैं। 

1.क्रकसी िी प्रकार की फसलों को उगािे के धलए 

उपयोग की जािे वाली बुधियादी कृधष पद्धधतयों 

के चरणों का अध्ययि करिा। 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjxnd-2ubj_AhWGs1YBHdTPCpMQFnoECCEQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.prashnpatr.com%2Fclass-6th-science-chapter-11-notes%2F&usg=AOvVaw1kSxFSDl2185en0KwIBMjF


 

 

❖ फसलें और उिके प्रकार, और संबंधित 

जलवायु पररधथिधतयां। 

❖ फसल उत्पादि के धलए बुधियादी कृधष 

पद्धधतयां। 

❖ खाद और उवगरक: फसलों के धलए पोषक 

तत्व के रूप में। 

❖ फसल चि - वैकधल्पक रूप से उगाई जािे 

वाली धवधिन्न प्रकार की फसलों के धलए। 

❖ खरपतवार, खरपतवारिाशी। 

❖ अिाज और पशुपालि का िडंारण। 

 

सम्प्बधंित पाठ: - 

 

कक्षा VII: 

पाठ -16 जलः एक बहुमूल्य संसािि। 

• धजस क्षेत्र में वे उगते हैं, उसके आिार पर 

फसलों के धवकास के धलए धवधिन्न प्रकार की 

जलवायु पररधथिधतयों की पहचाि करें। 

• फसलों की खतेी में शाधमल बुधियादी कृधष 

गधतधवधियों को समझि ेके धलए। 

• पौिों के थवथि धवकास के धलए धवधिन्न 

मािव धिर्मगत और प्राकृधतक पोषक तत्वों के 

गुणों को वगीकृत और पहचाििा और उिमें 

अंतर करिा। 

• िाइट्रोजि के साि धमट्टी की पुिःपूर्तग के 

धलए फसल चि के महत्व को समझिा। 

• मुख्य फसलों को खेत में अवांधछत पौिों से 

बचािे के तरीकों को समझिा। 

• उवगरकों और कीटिाशकों के धियंधत्रत 

उपयोग जैसे संसाििों के धववेकपूणग उपयोग 

के धलए जागरूकता क्रदखाए।ं 

• दधैिक जीवि में वैज्ञाधिक अविारणाओं की 

सीख को लागू करें, उदाहरण के धलए। फसल 

उत्पादि में वृधद्ध (क्रकचि गाडगि में)। 

2. खाद और खाद स ेपौि उगािे (मंूग या चिे के 

बीज का अंकुरण) के धलए एक प्रयोग तैयार 

करिा।  

3. कुछ महत्वपूणग खाद्य पदािों और उिके स्रोतों 

की सूची बिािा धजिसे वे प्राि करत ेहैं। 

4. कुछ महत्वपूणग प्रकार की खरीफ और रबी 

फसलों की सूची बिािा। 

5. कुछ बीजों को धमट्टी में बोकर टपक बसंचाई 

द्वारा पािी दिेे की व्यवथिा करिा और बीज में 

होिे वाले पररवतगि को िोट करिे के धलए 

प्रधतक्रदि धिरीक्षण करिा। 

6. अलग-अलग प्रकार के बीजों को इकट्ठा करें 

और उन्हें छोटे िैलों में डालें और उिमें स ेप्रत्येक 

पर लेबल लगाए।ं 

7. धवधिन्न कृधष उपकरणों या मशीिों के 

धचत्र/धचत्र बिािा। 

8. बसंचाई की धवधिन्न धवधियों के धचत्र बिािा 

 

गधतशील 

वथत,ुलोग 

एव ंधवचार 

 

पाठ-11:बल एव ंदाब 

❖ बल-अपकषगण या अधिकषगण बल  

❖ बल क्रिया के कारण लगते ह ै। 

❖ बलों की खोजबीि  

❖ बल वथतुओं की गधत आकार और क्रदशा में 

पररवतगि कर सकता ह।ै 

❖ संपकग  बल तिा असम्प्पकग  बल 

❖ दाब 

❖ द्रवों तिा गैसों द्वारा लगाया गया दाब  

वायुमंडलीय दाब 

• धवधिन्न प्रकार के बलों को दधैिक जीवि के 

उदाहरणों द्वारा पहचाििा  

• “बल क्रिया के द्वारा उत्पन्न होता है,”इस तथ्य 

को समझिा l 

• अन्वेषण द्वारा बल के प्रिाव को ज्ञात करिा।  

• संपकग  एवं असम्प्पकग  बलों के बीच अंतर थपष्ट 

करिा । 

• बल,क्षेत्रफल एवं दाब में सम्प्बन्ि क्रदखा पािा। 

• वैज्ञाधिक तरीके स ेसामान्य प्रश्नों की जााँच 

करिा। जैसे- क्या तरल पदािग सामाि गहराई 

1. धवधिन्न प्रकार के बल व उिके प्रिाव का अध्ययि 

करिा। 

2. दधैिक जीवि में बल और गधत में संबंि थिाधपत 

करिा। 

3. बल के द्वारा गधतशील वथतु की गधत, 

आकारएवंक्रदशा मेंपररवतगिव्यक्त करिा । 

4. बथपं्रग तुला की सहायता से क्रकसी वथतु का िार 

ज्ञात करिा । 

5. एक छड़ चुम्प्बक के दो ध्रुवों के बीच लगिे वाले 

बल का अध्ययि करिा। 



 

 

पर समाि दाब डालते हैं? 

• अन्वेषण द्वारा ज्ञात करिा जसैे“सुईिुकीली क्यों 

होती ह ै?” 

 

6. क्षेत्रफल के ऊपर दाब कैसे धििगर करता है, इसका 

अध्ययि करिा । 

7. गहराई बढिे पर द्रवों द्वारा लगाया जािे वाला 

दाब िी बढता ह,ैइस बात का अध्ययि करिा । 

सबंधंित कायगपत्रक स.ं 42-44 

िोट :- 

❖ सपंणूग  पाठ्यिम जिवरी 31, 2025 तक परूा करवाया जाए । 

❖ वार्षगक परीक्षा में परेू पाठ्यिम का मलू्याकंि क्रकया जाएगा। 

❖ वार्षगक परीक्षा के धलए सम्प्पणूग पाठ्यिम की पिुरावधृि। 

❖ क्रदया गया  पाठ्यिम मलू्याकंि हते ुह ैI शषे पाठ केवल धवषय सवंिगि हते ुपढाए जा सकत ेहैं I 

वार्षगक परीक्षा 2025 

 


