
 

 
 

                                           सğ 2025 -2026 के ͧलए पाठयĐम 

क¢ा - I  

ͪवषय - Ǒहदंȣ 

पाठ 

सÉंया 
पाठ का 

नाम 

              अपेͯ¢त     द¢ताए ँ सीखने के अपेͯ ¢त ĤǓतफल / उदेæय सुझाͪवत गǓतͪवͬधया ँ

सğ 1 

1 मीना का 
पǐरवार  

● L1 ÚवǓन जागǾकता ͪवकͧसत 

करते हɇ और èवǓनमɉ/ शÞदांशɉ 
को ͧमलाकर शÞद बनाते हɇ और 

शÞदɉ को èवǓनमɉ/ शÞदांशɉ मɅ 
ͪवभािजत करते हɇ। 

● शÞदांशɉ को उनके åयंजन और èवर 

ÚवǓनयɉ मɅ तोड़ते हɇ। 
● पǐरͬचत शÞद Ǔनमा[ण के ͧलए ÚवǓनयɉ 

(èवर और åयंजन) को जोड़ते हɇ। 

अनुभवा×मक अͬधगम - अपन ेपǐरवार के सदèयɉ के नाम बताए ँ। 
● आपके पǐरवार मɅ ͩकतने लोग रहते हɇ 
● सभी सदèय घर मɅ Èया काम करते हɇ बताए ँ। 
रचना×मक गǓतͪवͬध - दो अ¢रɉ वाल ेशÞदɉ को कुछ पͬच[यɉ पर ͧलखकर पचȸ को 
दो Ǒहèसɉ मɅ अलग करते हुए शÞदɉ को तोड़ने के ͧलए कहɅ। जैसे- भाई – भा ई  

     
2 दादा दादȣ  ● ͧलͪप L1 कȧ वण[माला के सभी 

अ¢रɉ को पहचानते हɇ और इस 

£ान का इèतेमाल शÞदɉ को 
पढ़न ेͧलखने के ͧलए करते हɇ। 

● óयादा इèतेमाल ͩकए जाने वाल ेअ¢रɉ 
(संयुÈता¢रɉ सǑहत) को पहचानते हɇ और 

संबंͬ धत ÚवǓनयɉ स ेउÛहɅ जोड़ते हɇ। 

● रचना×मक गǓतͪवͬध - ͧश¢क पͬच[यɉ पर वण[माला के अ¢र ͧलखकर एक पचȸ 
ͪपटारा बनावाएँग ेबÍचा ͩकसी एक पचȸ को चुनकर Ǒदए गए अ¢र स ेसाथ[क-

Ǔनरथ[क शÞदɉ का Ǔनमा[ण करɅ तथा क¢ा मɅ Ĥदͧश[त करɅ। जैस े - लाला, टाटा, 
बाबा, काका आǑद  

3 रȣना का 
Ǒदन 

● छोटȣ कहाǓनयाँ पढ़ते हɇ और 

पाğɉ, कथानक और लेखक Èया 
कहना चाहता है, इसकȧ पहचान 

करके, खुद से हȣ उनका अथ[ 
समझते हɇ।(L1) 

● ͪवͪवध Ĥकार कȧ बÍचɉ कȧ 
ͩकताबɅ चुनने और पढ़ने म ेǽͬच 

Ǒदखाते हɇ।(L1) 

● मान पाɫय और Ǻæय सामĒी वालȣ 
पèुतकɉ का èवतंğ पठन शुǾ करते हɇ। 

● कथानक और पाğɉ कȧ पहचान करते हɇ। 
● पèुतक चुनने म े अपनी पसÛद èपçट 

करते हɇ, Ǔनयͧमत आविृ×त पर छोटȣ 
पèुतके पढ़ते हɇ। 

कला एकȧकृत अͬधगम -  

● ͬचकनी ͧम͠ी (clay) स ेघर मɅ ͧमलने वालȣ वèतुएँ बनवाए ँजैसे - बत[न, 

कपड़े, बेड आǑद। 
रचना×मक गǓतͪवͬध - क¢ा लाइĦेरȣ मɅ स ेअपनी पसंद कȧ ͩकताब चुनकर उसस े

संबंͬ धत कुछ वाÈय/शÞद बोलɅगे।   



 

4 रानी भी ● धाराĤवाह और साथ[क बातचीत 

कर सकते हɇ। 
●  

● बातचीत मɅ शाͧमल होते हɇ, बोलने के ͧ लए 

अपनी बारȣ का इंतजार करते है और 

दसूरɉ को बोलने देते हɇ। 
● क¢ा मɅ पढ़कर सुनायी गई या िजस पर 

चचा[ हो, ऐसी गै
़
र-काथा×मक सामĒी के 

साथ जुड़ते हɇ, £ान को अपने खुद के 

अनुभवɉ स ेजोड़न ेमɅ स¢म है और इसके 

बारे मɅ बात करते है। 

अनुभवा×मक अͬधगम -  

● कहानी मɅ आए ͬचğɉ को Ǒदखाकर उन पर एक दो वाÈय बुलवाए ँ। 
ͩĐया×मक गǓतͪवͬध - बÍचɉ को एक गोल ेमɅ ǒबठायɅ तथा उÛहɅ उनके साथ बैठे अगल े

बÍच ेके बारे मɅ कुछ ͪवशेषताएँ बताने के ͧलए कहɅ।  

5 ͧमठाई ● कहाǓनयाँ और गɮयांशɉ को (L1) 

मɅ सटȣकता और Ĥवाह के साथ 

उͬचत ͪवरामɉ और आवाज मɅ 
उतार-चढ़ाव के साथ पढ़ते हɇ। 

● उपयुÈत लय और ͪवराम के साथ छोटे 

गɮयांशɉ को सटȣक तरȣके स ेपढ़ते हɇ। 
रचना×मक गǓतͪवͬध - पçृठ सÉंया - 26, 27 पर Ǒदए गए ͬचğɉ कȧ सहायता स ेसमूह 

मɅ कहानी बनाकर क¢ा के साथ साझा करɅ। 

6 तीन साथी ● L1 मɇ ÚवǓन जागǾकता 
ͪवकͧसत करते हɇ और 

èवǓनमɉ/ शÞदांशɉ को ͧमलाकर 

शÞद बनाते हɇ और शÞदɉ को 
èवǓनमɉ/ शÞदांशɉ मɅ ͪवभािजत 

करते हɇ। 

● पǐरͬचत शÞद Ǔनमा[ण के ͧलए ÚवǓनयɉ 
(èवर और åयंजन) को जोड़ते हɇ। 

अनुभवा×मक अͬधगम -  

● पाठ मɅ स े'इ/ई' कȧ माğा वाल ेशÞदɉ पर गोला लगाएँगे।  

● कुछ पͬच[यɉ पर शÞदांश ͧलखकर उÛहɅ बÍचɉ को बाँटे जैसे- का, ला, मा, र, 

दा, दȣ आǑद। बÍचे एक-दसूरे कȧ पͬच[यɉ को ͧमलाते हुए साथ[क शÞदɉ का Ǔनमा[ण 

करɅग ेतथा बने हुए शÞदɉ को “शÞदɉ का कोना” मɅ Ĥदͧश[त करɅगे। जैसे- दादȣ, माला, 
कार आǑद।  

7 वाह, मेरे 

घोड़!े 

● सरल गीतɉ, तुकबंǑदयɉ और 

कͪवताओ ंको सुनते सराहते हɇ। 
● बड़े (4- 8) वाÈय के अपǐरͬचत गीत व 

कͪवताए ँÚयान स ेसुनते है और उनके बारे 

मɅ बातचीत करते है, सवाल पूछते हɇ। 

ͩĐया×मक गǓतͪवͬध -  

● Ǔनपुण ͪ पटारा के Ǒहदंȣ अ¢रɉ के Ĥयोग करके ‘__।ल' के आग ेͪ वͧभÛन अ¢र 

लगाकर तुकांत शÞद का Ǔनमा[ण करɅगे। जैस े- ब।ल, द।ल, स।ल आǑद। 
● ͧश¢क इसी Ĥकार स ेअÛय तुकांत शÞद भी बनवा सकते हɇ। 

8  खतरे मɅ 
साँप  

● सुनाई गई, बोल कर, पढ़ȣ गई 

कहाǓनयɉ को समझते हɇ, पाğɉ, 
कथानक और लेखक Èया 
कहना चाहता है को पहचानते 

हɇ। 

● कहानी मɅ कथानक और पाğɉ कȧ पहचान 

करते है और कहानी कȧ शÞदावलȣ का 
उपयोग करके सहȣ Đम मɅ ͩफर स ेकहानी 
बताते हɇ। 

रचना×मक गǓतͪवͬध -  

● क¢ा को समूह मɅ बाँट कर कहानी को आग ेबढ़ाने को कहɅ। 



 

9  आलू कȧ 
सड़क 

● Ĥभावी ढंग स े रोजमरा[ कȧ 
बातचीत करने के ͧलए पया[Üत 

शÞद जानते हɇ, उनका इèतेमाल 

करते हɇ और मौजूदा शÞदावलȣ 
का इèतेमाल करके नए शÞदɉ के 

अथ[ का अनुमान लगा पाते हɇ। 

● ͬचğ और संदभ[ संकेतɉ का इèतेमाल 

करते हुए अनजान शÞदɉ के अथ[ का 
अनुमान लगाते हɇ। 

ͩĐया×मक गǓतͪवͬध -  

● Ǔनपुण ͪपटारे के ǑहÛदȣ अ¢रɉ कȧ मदद स ेतीन अ¢र के शÞद बनवाएँ। 
अनुभवा×मक अͬधगम -  

● अपने मनपसंद खाने कȧ वèतुओं के नाम बताइए। 

10 झूलम- 

झूलȣ 
● सरल गीतɉ, तुकबंǑदयɉ और 

कͪवताओ ंको सुनते सराहते हɇ। 
● बड़े (4- 8) वाÈय के अपǐरͬचत गीत व 

कͪवताए ँÚयान स ेसुनते है और उनके बारे 

मɅ बातचीत करते है, सवाल पूछते हɇ। 

ͩĐया×मक गǓतͪवͬध -  

● बोड[ पर ‘उ’ और ‘ऊ’ कȧ माğा के शÞद ͧलख ेलेͩ कन उन पर माğ न लगाएँ । 

Ǔनपुण ͪपटारे मɅ से माğा ‘उ’ और ‘ऊ’ के कटआउट बÍचे को दɅ। बÍच ेउस माğा को 
शÞद पर सहȣ èथान पर लगाकर शÞद बोलɅगे। 

नोट- उपयु[Èत पाɫयĐम पुनराविृ×त के साथ मÚयावͬध परȣ¢ा से पूव[ पूण[ हो जाना चाǑहए ।   

सğ – 2 

पाठ 

सÉंया 

पाठ का नाम               अपेͯ¢त     द¢ताएँ सीखने के अपेͯ¢त ĤǓतफल / 

उदेæय 

सुझाͪवत गǓतͪवͬधया ँ

11 भु͠ े  ● छोटȣ कहाǓनयाँ पढ़ते हɇ और पाğɉ, 
कथानक और लेखक Èया कहना चाहता 
है, इसकȧ पहचान करके, खुद से हȣ उनका 
अथ[ समझते हɇ।(L1) 

● समान पाɫय और Ǻæय 

सामĒी वालȣ पèुतकɉ का 
èवतंğ पठन शुǾ करते है। 

● रचना×मक गǓतͪवͬध - पçृठ सÉंया 64 65 पर Ǒदए गए ͬचğ को बÍच ेअपने शÞदɉ 
मɅ बताएँगे। 

● अनुभवा×मक अͬधगम - बÍच ेअपनी गावँ या ͩकसी अÛय याğा का वण[न क¢ा के 

साथ साझा करɅगे। 
● क¢ा लाइĦेरȣ स ेअपनी मनपसंद ͩकताब चुनकर èवतंğ पठन करɅगे।  

12 फूलȣ रोटȣ ● èपçट कथानक और पाğɉ के साथ छोटȣ 
कहाǓनया ँसुनते हɇ। 

● ͩकसी जǑटल काय[ के ͧलए Ǒदए गए 

मौͨखक Ǔनदȶशɉ को समझते हɇ और दसूरɉ 
को उसी काय[ के ͧलए èपçट मौͨखक 

Ǔनदȶश देते हɇ। 

● सरल कथानक और पाğɉ के 

साथ ख़ुद कȧ छोटȣ 
कहाǓनयाँ सुनाते हɇ। 

● कई चरणɉ वाल ेǓनदȶशɉ का 
पालन करते है िजनमɅ एक 

बार मɅ 8 से 9 Ǔनदȶश हɉ। 

● खेल अͬधगम - पçृठ 75 पर Ǒदए Tongue Twisters को बÍचɉ से तीन बार जãदȣ-
जãदȣ बुलवाए ँ। ͧश¢क कुछ और उदाहरण भी दे सकते हɇ जैस े- पीतल का पतीला 
पीला-पीला।  

● खेल ͪपटारे कȧ कठपुतͧलयɉ (puppet) स ेबÍचɉ से समूह मɅ कहानी बनवाएँ।  



 

13 मेला ● धाराĤवाह और साथ[क बातचीत कर 

सकते हɇ। 
 

● क¢ा मɅ पढ़कर सुनायी गई 

या िजस पर चचा[ हो, ऐसी 
गै
़
र-काथा×मक सामĒी के 

साथ जुड़ते हɇ, £ान को 
अपन ेखुद के अनुभवɉ से 
जोड़ने मɅ स¢म है और 

इसके बारे मɅ बात करते हɇ। 

● सजृना×मक गǓतͪवͬध - पçृठ 78 79 पर Ǒदए गए मेले के Ǻæय के बारे मɅ बÍचे 

अपन ेशÞदɉ मɅ बताएँग े। 
● अपन ेमेले के अनुभव को क¢ा के साथ साझा करɅगे।  

● कला एकȧकृत अͬधगम - समूह मɅ ͪवͧभÛन आकृǓतयɉ स ेतोरण बनवाएँ। 

14 बरखा और 

मेघा 

● सुनाई गई, बोल कर, पढ़ȣ गई कहाǓनयɉ 
को समझते हɇ, पाğɉ, कथानक और 

लेखक Èया कहना चाहता है को पहचानते 
हɇ। 

● कहानी मɅ पाğɉ व कथानक 

के आशय कȧ åयाÉया करते 

है और कहानी को अलग Ǿप 

मɅ ͩफर से कहते हɇ। 

● अͧभनय स ेअͬधगम - ब×तख और मुगȸ का माèक बनवाकर पाठ का रोल Üले 
करवाएँ । 

15 होलȣ ● खुद सरल गीत और कͪवताए ँबनाते हɇ। ● पǐरͬचत कͪवताओं स े

तुकांत वाल ेशÞदɉ कȧ 
पहचान करते है और नए 

तुकांत वाल ेशÞद बनाते हɇ।  
 

● कला एकȧकृत अͬधगम - ͧश¢क के Ǔनदȶशन मɅ होलȣ का ͬचğ बनवाएँ। 
● नीच ेǑदए गए शÞदɉ का ͪपटारा बोड[ पर बनाकर तुकांत शÞद का ͪपटारा बनवाएँ।  

 
16 जÛमǑदवस 

पर पेड़ 

लगाओ  

● खुद सरल गीत और कͪवताए ँबनाते हɇ। ● ͧश¢क कȧ मदद स ेछोटȣ 
कͪवताओं तुकबंदȣ का 
ͪवèतार/Ǔनमा[ण करते हɇ। 

 

● ͩĐया×मक गǓतͪवͬध - बÍचɉ को पेड़ लगान ेकȧ ͪवͬध के बारे मɅ बताए ँ। 
● ͪवɮयालय के मैदान मɅ एक पौधा या बीज लगाए ँ। 
● अपन ेजÛमǑदवस पर पौधा लगाने के ͧलए बÍचɉ को Ĥेǐरत करɅ।  

● छोटȣ कͪवताओं के कुछ तुकांत शÞदɉ को हटाकर बÍचɉ को सुनाए ँ। बÍचɉ को 
उÛहɅ अपनी समझ स ेपूरा करने/ आग ेबढ़ाने के ͧलए कहɅ।  

जैसे-  
धम धम धम धम चलता हाथी, 
भारȣ भरकम _______  

सूंड उठाता ________ 

   सबके मन को भाता हाथी। 



 

17 हवा ● धाराĤवाह और साथ[क बातचीत कर 

सकते हɇ। 
● क¢ा मɅ पढ़कर सुनायी गई 

या िजस पर चचा[ हो, ऐसी 
गै
़
र-कथा×मक सामĒी के 

साथ , £ान को अपने खुद के 

अनुभवɉ से जोड़ने मɅ स¢म 

है और इसके बारे मɅ बात 

करते हɇ। 

● ͩĐया×मक गǓतͪवͬध - ͧश¢क क¢ा मɅ मौजूद वèतुओ ंके नाम बोलɅगे। बÍचे हाथ 

से इशारे करके दाए-ँ बाएँ शÞदɉ का Ĥयोग करके उनकȧ िèथǓत बताएँगे। 

18 ͩकतनी 

Üयारȣ है ये 

दǓुनया  

● कहाǓनया ँ और गɮयांशɉ को (L1) मɅ 
सटȣकता और Ĥवाह के साथ उͬचत 

ͪवरामɉ और आवाज मɅ उतार-चढ़ाव के 

साथ पढ़ते हɇ। 

● उपयुÈत लय और ͪवराम के 

साथ छोटे गɮयांशɉ को 
सटȣक तरȣके से पढ़ते हɇ। 

● छोटे गɮयांशɉ को उͬचत लय और ͪवराम के साथ ͧश¢क अपने Ǔनदȶशन मɅ पढ़वाए ँ
।   

19 चाँद का 

बÍचा  

● ͩकताब का बǓुनयादȣ ढाँचा/ĤाǾप छपे हुए 

शÞद और उनकȧ छपाई कȧ Ǒदशा के 

आईͫडया को समझते हɇ, और मूलभूत 

ͪवराम ͬचÛहɉ को पहचानते हɇ। 

● सामाÛय ͪवराम ͬचÛह ( पूण[ 
ͪवराम, Ĥæन ͬचÛह) को 
पहचानते हɇ। 

● ͩĐया×मक गǓतͪवͬध - पूण[ ͪवराम और Ĥæन ͬचÛह से बÍचɉ को अवगत कराएँ। 
● ͧश¢क बÍचɉ को कुछ वाÈय बोलɅगे यǑद उनमɅ पूण[ ͪवराम आए तो बÍच ेहाथ ऊपर 

करɅग ेऔर Ĥæन ͬचÛह आए तो अंगूठा Ǒदखाएँगे।  

  

नोट- उपयु[Èत पाɫयĐम पुनराविृ×त के साथ वाͪष[क परȣ¢ा स ेपूव[ पूण[ हो जाना चाǑहए । 


