
 1  
 

वाͪष[क पाɫयĐम (2025-26) 
क¢ा-10, ͪवषय:  ͪव£ान (086) 

इकाई ͪवषय वèतु (इकाई)    अंक 

I Chemical Substances - Nature & Behaviour 25 

II World of Living 25 

III Natural Phenomenon 12 

IV Effects of Current 13 

V Natural Resources 05 

 Total 80 

 Internal assessment 20 

 Grand total 100 
 

ͪवषय वèत ु
इकाई-। रासायिनक पदाथŊ -Ůकृित एवं ʩवहार 
अȯाय-1: रासायिनक अिभिŢया एवं समीकरण: रासायिनक अिभिŢयाएँ ,रासायिनक समीकरण, संतुिलत रासायिनक समीकरण, 
संतुिलत रासायिनक समीकरणो ंके उपयोग, रासायिनक अिभिŢयाओ ंके Ůकार :संयोजन, िवयोजन, अपघटन, िव˕ापन, िȪ˕ापन, 
अवƗेपण, ऊˆाƗेपी व  ऊˆाशोषी अिभिŢया, उपचयन एवं अपचयन । 
 
Ůयोग : िनɻिलİखत रासायिनक अिभिŢयाएँ करना तथा ŮेƗणो ंके आधार पर उɎŐ िनɻिलİखत मŐ वगŎकृतकरना। 
               a. संयोजन अिभिŢया                                   b. िव˕ापन 
               c. िवयोजन अिभिŢया                                   d. िȪिव˕ापन 
i. जल तथा चूने (कैİʤयम ऑƛाइड) के बीच अिभिŢया 
ii. फेरस स̵फ़ेट िŢːल पर ऊˆा का Ůभाव 
iii. लोहे की कीलो ंको कापर स̵फ़ेट के जलीय िवलयन मŐ रखने पर 
iv. जलीय सोिडयम स̵फ़ेट तथा बेįरयम Ƒोराइड के िवलयनो ंमŐ अिभिŢया। 
 
अȯाय-2: अʅ, Ɨारक एवं लवण 
H+तथा OH-आयन की उȋिȅ के आधार पर अʅ व Ɨारक की पįरभाषाएँ, सूचको ंके Ůयोग से पहचान, 
 रासायिनक गुणधमŊ, उदाहरण एवं उपयोग, उदासीनीकरण, pHˋेल की अवधारणा (लघुगणक के आधार पर पįरभाषा की 
आवʴकता नही)ं। दैिनक जीवन मŐ pH का महȕ, सोिडयमहाइडŌ ॉƛाइड, िवरंजक चूणŊ, बेिकंग सोडा, धावन सोडा और ɘाːर 
ऑफ पेįरस का िनमाŊण एवं उपयोग । 
 
Ůयोग: 
A. pH पेपर या सावŊिũक सूचक का उपयोग करके िनɻ नमूनो ंका pH ǒात करना । 
a) तनु हाइडŌ ोƑोįरक अʅ                           b) तनु सोिडयम हाइडŌ ॉƛाइड 
c) तनु एथनोइक अʅ                                  d)नीबूं का रस 
e) जल                                                       f) तनु हाइडŌ ोजन काबŖनेटिवलयन 
 
B. एक अʅ तथा Ɨार (HCl& NaOH) का िनɻिलİखत नमूनो ंके साथ अिभिŢया करके उसके गुणो ंका अȯयन 
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करना । 
a) िलटमस िवलयन (नीला / लाल ) 
b) िज़ंक धातु 
c) ठोस सोिडयम काबŖनेट 
 
अȯाय-3 : धातु व अधातु 
धातु एवं अधातु के गुणधमŊ, सिŢयता ŵेणी: आयिनक यौिगको ंका िनमाŊण एवं उनके गुण धमŊ, धातुओ ंके िनʺषŊण के मूलŮŢम, 
संƗारण एवं उससे सुरƗा। 
 
Ůयोग: िजंक (Zn), आयरन(Fe), कॉपर(Cu) तथा एʞूमीिनयम (AI) धातुओ ंकी िनɻ लवणो ंके साथ अिभिŢया का अȯयन करना। 
a. िजंक सʚेट का िवलयन (ZnSO4) 
b. आयरन सʚेट का िवलयन (FeSO4) 
c. कॉपर सʚेट का िवलयन (CuSO4) 
d. एʞूमीिनयम सʚेट का िवलयन Al2(SO4) 3 

 

इकाई || सजीवो ंका संसार 
अȯाय -5:जैव ŮŢम-“सजीव” ,पादप एवं जंतुओ ंमŐ पोषण, ʷसन, संवहन एवं उȖजŊन की मूल अवधारणा. 
 
Ůयोग  : पȅी की िझʟी की अ˕ाई ˠाइड बनाकर रंŬो ं(stomata) की उपİ˕ित को दशाŊना। 
 
Ůयोग : Ůयोग Ȫारा दशाŊना की ʷसन िŢया के दौरान काबŊन डाईऑƛाइड गैस िनकलती है। 
 
अȯाय -6: पादप एवं जंतुओ ंमŐ िनयंũण व समɋय 
पादपो ंमŐ अनुवतŊन गितयाँ, पादप हामŖन से पįरचय,जंतुओ ंमŐ िनयंũण एवं समɋय, तंिũका तंũ, ऐİǅक, अनैİǅक और ŮितवतŎिŢया, 
रासायिनक समɋय, जȶु हॉमŖन। 
 
इकाई -V Ůाकृितक संसाधन 
अȯाय- 13: हमारा पयाŊवरण -पाįरतंũ, पयाŊवरणीय सम˟ाएँ, ओजोन परत का अपƗय, उȋािदत कचरा एवं उसका िनपटान, जैव 
िनɻीकरण एवं अजैव िनɻीकरण पदाथŊ 
 
इकाई -III Ůाकृितक पįरघटनाएँ 
अȯाय - 9 : Ůकाश-परावतŊन तथा अपवतŊन 
गोलीय पृʿो ंȪारा Ůकाश का परावतŊन, गोलीय दपŊणो ंȪारा Ůितिबंब बनना, वŢता कŐ ū, मुƥ अƗ, मुƥ फोकस, फोकसदूरी, दपŊण 
सूũ (ʩुȋिȅ आवʴक नही) आवधŊन, गोलीय दपŊणो ंके उपयोग। 
अपवतŊन:अपवतŊन के िनयम, अपवतŊनांक. 
गोलीय लŐसो ंȪारा अपवतŊन,गोलीय लŐसो ंȪारा Ůितिबंब बनाना, लŐस सूũ (ʩुȋिȅआवʴक नही)ं, आवधŊन, लŐस की Ɨमता, गोलीय लŐसो ं
के उपयोग। 
 
Ůयोग : दूर˕ वˑु के Ȫारा बनने वाले Ůितिबंब Ȫारा िकसी  
                  i.अवतल दपŊण                           ii. उȅल लŐस की फोकस की दूरी ǒात करना। 
 
Ůयोग : िविभɄ आपतन कोणो ंके िलए कांच के आयताकार गुटके मŐ से होकर गुजरने वाली Ůकाश-िकरण केमागŊ को दशाŊना। 
आपतन कोण, िनगŊत कोण कथा अपवितŊत कोण को मापना तथा पįरणाम को ǒात करना। 
 
अȯाय -10: मानव नेũ तथा रंग िबरंगा संसार 
मानव नेũ मŐ लŐस का कायŊ ,̊िʼ दोष तथा उनका संशोधन ,िŮͅम से Ůकाश का अपवतŊन, Ůकाश का िवƗेपण, Ůकाश का ŮकीणŊन एवं 
उनका दैिनक जीवन मŐ उपयोग(सूयŖदय तथा सूयाŊˑ के समय सूयŊ के रंग के अलावा) 
 
Ůयोग :  कांच के िŮͅम से गुजरनेवाली Ůकाश की िकरणो ंके पथ को दशाŊना। 
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नोट: उपयु[Èत पाɫयĐम 06 ͧसतàबर, 2025 तक पूरा कर ͧलया जाए। 

 मÚयावͬधक परȣ¢ा-2025 हेत ुपाɫयवèत ुकȧ पुनरावृͪ ƣ । 
 मÚयावͬधक परȣ¢ा-2025 

इकाई I - रासायिनक तȕ - Ůकृित एवं ʩवहार 
अȯाय - 4: काबŊन एवं उसके यौिगक :  सहसंयोजी आबंध- सहसंयोजी यौिगको ंका िनमाŊण और गुण , काबŊन की सवŊतोमुखी 
Ůकृित, हाइडŌ ोकाबŊन -संतृɑ एवं असंतृɑ ,समजातीय ŵेणी,ŮकायाŊȏक समूह; हैलोजन, ऐʋोहाल, कीटोन, ऐİʒहाइड, ऐʋेन, 
ऐʋीन एवं ऐʋाइन वाले काबŊन यौिगको ंकी नाम पȠित , काबŊन यौिगको ंके रासायिनक गुणधमŊ(दहन, उपचयन, संकलन, 
Ůित˕ापन अिभिŢया) ,एथनॉल एवं एथनोइक अʅ  (केवल गुणधमŊ एवं उपयोग) ,साबनु और िडटजŒट। 
 
Ůयोग : ऐिसिटक एिसड (एथनोइक अʅ )के िनɻिलİखत गुणो ंका अȯयन करना  
               i.गंध                                                        ii. जल मŐ घुलनशीलता                                  
              iii. िलटमस पũ /िवलयन पर Ůभाव                iv.सोिडयम हाइडŌ ोजन काबŖनेट के साथ अिभिŢया  
 
Ůयोग : कठोर व मृदु जल मŐ साबुन के नमूने की शोधन Ɨमता का तुलनाȏक अȯयन करना I   
 
इकाई- IV िवद्युत का Ůभाव 
 
अȯाय 11- िवद्युतः  िवद्युत धारा, िवद्युत िवभवांतर एवं िवद्युत धारा, ओम का िनयम; Ůितरोध एवं Ůितरोधकता, िकसी चालक के 
Ůितरोध को Ůभािवत करने वाले कारक,Ůितरोधो ंका ŵेणीŢम संयोजन, Ůितरोधो ंका पा Ŋ̫Ţम संयोजन एवं उनका दैिनक जीवन मŐ 
उपयोग, िवद्युत धारा का तापीय Ůभाव एवं उनका दैिनक जीवन मŐ उपयोग, िवद्युत शİƅ, P,V,। और RमŐ पार˙įरक संबंध। 
 
Ůयोग: िकसी Ůितरोध के िवभवाȶर V और। की िनभŊरता का अȯयन करना और Ůितरोध की माप करना। V तथा । के बीच Ťाफ 
खीचंना। 
 
Ůयोग : ŵेणी Ţम व पा Ŋ̫ Ţम मŐ संयोिजत दो Ůितरोधको ंका पįरणामी Ůितरोध ǒात करना। 
 
अȯाय- 12 : िवद्युत धारा के चंुबकीय Ůभाव 
चंुबकीय Ɨेũ,Ɨेũ रेखाएँ, िकसी िवद्युत धारावाही चालक के कारण चंुबकीय Ɨेũ, िकसी कंुडली अथवा पįरनािलका मŐ 
Ůवािहत िवद्युतधारा के कारण चंुबकीय Ɨेũ, िकसी िवद्युत धारावाही चालक पर बल, ͆लेिमंग का वाम-हˑ िनयम,िदʼ धारा(DC), 
ŮȑावतŎ धारा (AC), ACकी आवृित, DCकी अपेƗा ACके फायदे, घरेलू िवद्युत पįरपथ 
 
इकाई-II सजीवो ंका संसार 
अȯाय -7 : जनन - पादप एवं जȶुओ ंमŐ जनन (अलœिगक व लœिगक), जनन ˢा˖- पįरवार िनयोजन की आवʴकता एवं िविध| 
सुरिƗत यौन संबंध (लœिगक) vs एचआईवी/एड्स (HIV/AIDS), गभŊधारण एवं ˓ी ˢा˖ | 
 
Ůयोग : तैयार ˠाइडो ंȪारा a. अमीबा मŐ िȪिवभाजन b. यीː एवं हाइडŌ ा मŐ मुकुलन का अȯयन करना। 
 
Ůयोग : िकसी एक िȪपũी बीज के űूण के िविभɄ भागो ंका अȯयन करना (मटर, चना या राजमा ) 
 
अȯाय -8: अनुवांिशकता: अनुवांिशकता, मŐडल का योगदान, लƗणो ंकी वंशानुगित के िनयम, िलंग िनधाŊरण:संिƗɑ पįरचय। 

नोट:- 
 सɼूणŊ पाǬŢम िदसंबर 06, 2025 तक पूरा कर िलया जाए । 
 Ůी बोडŊ एवं वािषŊक परीƗा 2026 हेतु सɼूणŊ पाǬŢम की पुनरावृित। 
 For more information kindly visit to CBSE Academic:  

 https://cbseacademic.nic.in/web_material/CurriculumMain26/Sec/Science_Sec_2025-26.pdf 
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अÚयापकɉ के ͧलए नोट : 
 NCERT पाǬपुˑक मŐ बॉƛ मŐ कई तȚो ंकी जानकारी दी गई है। जो िशƗािथŊयो ंको वैचाįरक ˙ʼता को देने मŐ सहायक है। 
जबिक बॉƛ मŐ दी गई तȚो ंकी जानकारी का आकलन साल के अंत की परीƗा मŐ नही ंिकया जाएगा। 

Question Paper Design 
       Class IX/X (2025-26) 

Subject: Science (086) 
Theory (80 marks)                                  Duration :3 Hours     

S.No. Competencies  Total  
1. Demonstrate Knowledge and Understanding  50% 

2. Application of Knowledge/Concepts 30% 

3. Formulate, Analyze, Evaluate and Create 20% 

Note:   
 Typology of Questions:  

VSA including objective type questions, Assertion – Reasoning typequestions; SA; LA; Source-based/ 
Case-based/ Passage-based/ Integrated assessment questions.   

 An internal choice of approximately 33% would be provided. 
Internal Assessment: 20 Marks  

 Periodic Assessment – 05 marks + 05 marks  
 Subject Enrichment (Practical Work) – 05 marks  
 Portfolio – 05 marks . 

Suggestive verbs for various competencies   
 Demonstrate Knowledge and Understanding:  

State, name, list, identify, define, suggest, describe, outline, summarize, etc. 
 Application of Knowledge/Concepts: 

Calculate, illustrate, show, adapt, explain, distinguish, etc.  
 Formulate, Analyze, Evaluate and Create: 

Interpret, analyze, compare, contrast, examine, evaluate, discuss, construct, etc. 
 


