
 

 

सğ 2025 -2026 के ͧलए पाठयĐम 

क¢ा -V 

ͪवषय - Ǒहदंȣ 

पाठ 

स.ं 

अÚयाय 

का नाम 
अपेͯ¢त द¢ताए ँ सीखने के अपेͯ¢त ĤǓतफल / उƧेæय सुझाͪवत गǓतͪवͬधया ँ

सğ 1 

1 राख कȧ

रèसी 

(लोककथा) 

● ͪवͧभÛन ͪवषयɉ, िèथǓतयɉ, 

घटनाओं, कहाǓनयɉ, कͪवताओं 

आǑद को अपने तरȣके और अपनी 

भाषा मɅ (मौͨखक/ͧलͨखत/ 

सांकेǓतक Ǿप स)े कहने/सनुाने/ 

Ĥæन पूछने, ǑटÜपणी करने, अपनी 

राय देने कȧ आजादȣ हो। 

● ͪवषय वèतु के सदंभ[ मɅ भाषा कȧ 

बारȣͩकयɉ  और उसके Ǔनयमबƨ 

ĤकृǓत को समझने और उनका 

Ĥयोग करने के अवसर हɉ। 

● सुनी अथवा पढ़ȣ रचना (लोककथा) कȧ ͪवषय 

वèतु, घटनाओं, ͬचğɉ और पाğɉ, शीष[क आǑद के 

बारे मɅ बातचीत करते हɇ/Ĥæन पूछते हɇ/अपनी 

èवतंğ ǑटÜपणी देते है/अपनी बात के ͧलए तक[  देते 

हɇ/ Ǔनçकष[ Ǔनकालते हɇ। 

● भाषा कȧ बारȣͩकयɉ पर Úयान देते हुए अपनी भाषा 

गढ़ते हɇ और उसे अपन ेलेखन/Ħेल मɅ शाͧमल करते 

हɇ। 

● पाठ के पæचात ͧश¢क कहानी स ेसंबंͬधत चचा[ करɅगɅ/ 

Ĥæन पूछɅ गे।  

● मãूयांकन - स£ंा शÞदɉ को पͬच[यɉ पर ͧलखकर उÛहɅ 

åयिÈतवाचक तथा जाǓतवाचक स£ंा मɅ वगȸकृत करना।  

● ͧश¢क एक ͪपटारा बनाएंग,े िजसमɅ 8-10 ͪवͧभÛन Ĥकार 

कȧ वèतुए ँहɉ जैस े- कंघी, डंडी, पेन, फल, बैग,  आǑद। 

ͪपटारे मɅ स ेएक वèतु Ǔनकाल कर बÍचे उस पर कुछ वाÈय 

बोलɅगे। 

2 फ़सलɉ के 

×योहार 

(लेख) 

● आस-पास होने वालȣ गǓत ͪवͬध 

यɉ/घटने वालȣ घटनाओं को लेकर 

Ĥæ न करने, बÍचɉ स ेबातचीत या 

चचा[ करने,ǑटÜपणी करने, राय देने 

के अवसर उपलÞध हɉ।  

● अपने आस-पास घटने वालȣ ͪ वͧभÛन घटनाओं कȧ 

बारȣͩकयɉ पर Úयान देते हुए उन पर मौͨखक Ǿप 

स ेअपनी ĤǓतͩĐया åयÈत करते हɇ/Ĥæ न पूछते हɇ। 

● सुनी अथवा पढ़ȣ रचनाओ ं (हाèय, साहͧसक, 

सामािजक आǑद ͪवषयɉ पर आधाǐरत कहानी, 

कͪवता आǑद) कȧ ͪवषय-वèतु, घटनाओं, ͬचğɉ 

अनुभवा×मक अͬधगम-     

● ͪवͧभÛन अनाज जैस े- बाजरा, Ïवार, चावल, गेहँू, मÈका, 

आǑद को इक͡ा करके एक चाट[ पर ͬचपका कर क¢ा मɅ 

Ĥदͧश[त कȧिजए। 

● कुछ पͬच[यɉ पर रोटȣ, पूरȣ, पकौड़ी, ͨखचड़ी, लɬडू आǑद 

ͧलखकर पͬच[यɉ को तीͧलयɉ पर ͬचपकाएं। पेपर कप मɅ 



 

और पाğɉ, शीष[क आǑद के बारे मɅ बातचीत करते 

हɇ/Ĥæ न पूछते हɇ/अपनी èवतंğ ǑटÜपणी देते 

हɇ/अपनी बात के ͧ लए तक[  देते हɇ/Ǔनçकष[ Ǔनकालते 

हɇ। 

● भाषा कȧ åयाकरͨणक इकाइयɉ (जैस–े कारक-

ͬचéन, ͩĐया, काल, ͪवलोम आǑद) कȧ पहचान 

करते हɇ और उनके ĤǓत सचेत रहते हुए ͧलखते हɇ। 
 

गेहँू, बाजरा, मÈका, चावल आǑद लेकर तीͧलयɉ को कप 

मɅ डालने को कहɅ। जैस े- रोटȣ कȧ तीͧलयɉ को गेहँू, मÈका, 

चावल, बाजरा के सभी कप मɅ डाल सकते है । 

● मानͬचğ पर पाठ मɅ आए राÏयɉ तथा उनके फसलɉ के 

×योहारɉ को पहचानना। 

3 ͨखलौने 

वाला 

(कͪवता) 

● तरह-तरह कȧ कहानी,कͪवताओ ं , 

पोèटर आǑद को संदभ[ केअनसुार 

पढ़कर समझने-समझान े के 

अवसर उपलÞध हɉ। 

● ज़Ǿरत और सदंभ[ के अनसुार   

अपनी भाषा गढ़ने (नए शÞद/ 

वाÈय/ अͧभåयिÈ तया ँ बनाने) 

और उनका इèतेमाल करन े के 

अवसर हɉ। 

● भाषा कȧ बारȣͩकयɉ पर Úयान देते हुए अपनी 

(मौͨखक) भाषा गढ़ते हɇ। 

● अपनी कãपना स े कहानी, कͪवता, पğ आǑद 

ͧलखत े हɇ।कͪवता,कहानी को आगे बढ़ाते हुए 

ͧलखते हɇ। 

● अनुभवा×मक अͬधगम-   ͬचकनी ͧम͠ी (clay) स े

अपनी कãपनाशिÈत स ेͨखलौन ेबनाना एव ं उसके 
बारे मɅ कुछ वाÈय ͧलखना।  

 

● अͧभनय स ेअͬधगम – ͪवͧभÛन फेरȣ वालɉ का अͧभनय 

करके Ǒदखाना।  

4 नÛहा 

फ़नकार 

(कहानी) 

● ͪवषय-वèतु के सदंभ[ मɅ भाषा कȧ 

बारȣͩकयɉ और उसकȧ Ǔनयमबƨ 

ĤकृǓत को समझने और उनका 

Ĥयोग करने के अवसर हɉ। 

● नए शÞदɉ को ͬचğ शÞदकोष/ 

शÞदकोष मɅ देखने के अवसर 

उपलÞध हɉ। 

● ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सामĒी (अखबार, बाल 

साǑह×य, पोèटर आǑद) मɅ आए संवेदनशील 

ǒबदंओु ंपर (मौͨखक /ͧलͨखत) अͧभåयिÈत करते 

हɇ, जैस–े ईदगाह कहानी पढ़ने के बाद बÍचा कहता 

हɇ– मɇ भी अपनी दादȣ कȧ खाना बनाने मɅ मदद 

करता हंू। 

● कला एकȧकृत - हवाई छतरȣ का या कोई अÛय ͨखलौना 

बनाना। 

● नÛहा फनकार कȧ तरह बÍच ेअपने कौशल का क¢ा के 

सामने Ĥदश[न करके Ǒदखाएंग।े  

● ईदगाह पाठ पढ़ाकर मुंशी Ĥेमचदं तथा सुभġा कुमारȣ 

चौहान कȧ जीवन कथा यूɪयूब कȧ मदद स े टैब या टȣवी 

पर Ǒदखाना। 



 

● भाषा कȧ बारȣͩकयɉ पर Úयान देते हुए अपनी भाषा 

गढ़ते हɇ और उसे अपन ेलेखन/Ħेल मɅ शाͧमल करते 

हɇ। 

● पुèतकालय से Ǒहदंȣ शÞदकोष लाकर कǑठन / नए 

शÞदɉ के अथ[ कȧ खोज करɅ l 

5 जहा ँ चाह 

वहा ँ  राह 

(लेख) 

● नए शÞदɉ को ͬचğ शÞदकोष/ 

शÞदकोष मɅ देखने के अवसर 

उपलÞध हɉ। 

● पाɫयपèुतक और उससे इतर 

सामĒी मɅ आए ĤाकृǓतक, 

सामािजक     एव ं अÛय 

संवेदनशील मƧुɉ को समझन ेऔर 

उन पर चचा[ करन े के अवसर 

उपलÞध हɉ। 

● अपने आस-पास घटने वालȣ ͪवͧभÛन घटनाओं 

कȧ बारȣͩकयɉ पर Úयान देत ेहुए उन पर ͧलͨखत 

Ǿप स ेअपनी ĤǓतͩĐया åयÈत करते हɇ। 

● उƧेæय और संदभ[ के अनसुार शÞदɉ, वाÈयɉ, 

ͪवराम-ͬचéनɉ का उͬचत Ĥयोग करते हुए ͧलखते 

हɇ। 

● पाɫयपèुतक और उससे इतर सामĒी मɅ आए 

संवेदनशील ǒबदंओुं पर ͧलͨखत/Ħेल ͧलͪप मɅ 

अͧभåयिÈ त करते हɇ।   

● अपनी कãपना स ेकहानी, कͪवता, पğ आǑद ͧल 

खते हɇ। कͪवता,कहानी को आगे बढ़ाते हुए 

ͧलखते हɇ। 

● अनुभवा×मक अͬधगम-    इला के बारे मɅ पढ़ कर जैस ेभाव 

तुàहारे मन मɅ उठ रहे हɇ उÛहɅ इला को ͬच͡ी ͧलखकर 

बताओ। 

● ͪवशेष Ǿप स ेस¢म (Differently Abled) बÍचɉ के ĤǓत 

क¢ा को संवेदनशील बनाने के ͧ लए सकारा×मक चचा[ करा 

सकते हɇ। 

● ͪवराम ͬचÛहɉ का बोध l  

6 ͬच͡ी का 

सफ़र 

(लेख) 

● नए शÞदɉ को ͬचğ शÞदकोष 

/शÞदकोष मɅ देखन े के अवसर 

उपलÞध हɉ। 

● पाɫयपèुतक और उससे इतर 

सामĒी मɅ आए ĤाकृǓतक, 

सामािजक     एव ं अÛय 

संवेदनशील मƧुɉ को समझन ेऔर 

उन पर चचा[ करन े के अवसर 

उपलÞध हɉ। 
 

● अपǐरͬचत शÞदɉ के अथ[ शÞदकोष स ेखोजत ेहɇ। 

● अपनी कãपना स े कहानी, कͪवता, पğ आǑद 

ͧलखते हɇ। कͪवता,कहानी को आगे बढ़ाते हुए 

ͧलखते हɇ। 

● èवेÍछा स ेया ͧश¢क ɮवारा तय गǓतͪवͬध के 

अतंग[त लखेन कȧ ĤͩĐया कȧ बेहतर समझ के 

साथ अपन ेलेखन को जाँचत ेहɇ और लेखन के 

उƧेæय और पाठक के अनुसार लेखन मɅ बदलाव 

करते हɇ, जैस–े ͩकसी घटना कȧ जानकारȣ के बारे 

● अनुभवा×मक अͬधगम - अपने नाम कȧ डाक Ǒटकट 

बनाएँ। अपने दोèत को ͬ च͡ी ͧ लखकर उसपर अपनी बनाई 

हुई डाक Ǒटकट ͬचपकाए ंऔर उस ेक¢ा कȧ डाकपेटȣ मɅ 

पोèट करɅ। 

● ͧश¢क उन पğɉ को क¢ा मɅ बÍचɉ को  तथा ͬच͡ी के सफर 

को समझाएंगे। 



 

मɅ बताने के ͧलए èकूल कȧ ͧभि×त पǒğका के◌ े

ͧलए ͧलखना और ͩकसी दोèत को पğ ͧलखना। 

● ͪवͧभÛन िèथǓतयɉ और उƧæेयɉ (बुलǑेटन पर 

लगाई जाने वालȣ सूचना, काय[Đम कȧ ǐरपोट[ 

आǑद) के ͧलए पढ़ते और ͧलखते हɇ। 
7 डाͩकए कȧ 

कहानी 

कँवर ͧसहं 

कȧ ज़ुबानी  

● अÛय ͪवषयɉ, åयवसायɉ, कलाओं 

आǑद (जैस–े गͨणत, ͪव£ान, 

सामािजक अÚययन, न×ृयकला, 

ͬचͩक×सा आǑद) मɅ ĤयुÈत होने 

वालȣ शÞदावलȣ को समझने और 

उसका सदंभ[ एव ं िèथǓत के 

अनुसार इèतेमाल करने के अवसर 

हɉ। 

● अपनी पाɫयपुèतक स ेइतर सामĒी (अखबार, 

बाल पǒğका, होͫडɍÊस आǑद) को समझते हुए 

पढ़ते और उसके बारे मɅ बतात ेहɇ। 
 

●  ͩकसी बÍच ेके अͧभभावक या ͪवɮयालय के दैǓनक कायɟ 

मɅ सहयोग करने वाले लोगɉ (मालȣ, सफाई कम[चारȣ आǑद) 

को क¢ा मɅ बुलाकर बÍचɉ के साथ उनकȧ भɅटवाता[ करवाएँ 

।  

● कहानी मɅ कंवर ͧसहं जी कहते हɇ ͩक ‘मɇ बेèट पोèटमैन 

हँू’। आप भी कुछ ऐस े åयिÈतयɉ एवं कायɟ का नाम 

बताओ िजस ेआप बèेट मानते हो। 

8  वे Ǒदन भी 

Èया Ǒदन 

थ े(ͪव£ान 

कथा) 

● पुèतकालय /क¢ा मɅ अलग-अलग 

तरह कȧ कहाǓनया,ँ कͪवताएँ 

अथवा बाल साǑह×य, èतरानसुार 

सामĒी, साइनबोड[, होͫडɍग, 

अखबारɉ कȧ कतरनɅ उनके आस-

पास के पǐरव े श मɅ उपलÞध हɉ 

और उन पर चचा[ करने के मौके 

हɉ। 

● अÛय ͪवषयɉ, åयवसायɉ, कलाओं 

आǑद (जैस–े गͨणत, ͪव£ान, 

सामािजक अÚययन, न×ृयकला, 

ͬचͩक×सा आǑद) मɅ ĤयुÈत होने 

● अपनी पाɫयपुèतक स ेइतर सामĒी (अखबार, 

बाल पǒğका, होͫडɍÊस आǑद) को समझते हुए 

पढ़ते और उसके बारे मɅ बतात ेहɇ। 

● ͪवͧभÛन उƧेæयɉ के ͧलए ͧलखते हुए अपने लखेन 

मɅ ͪवराम ͬचÛह जसेै– अãपͪवराम, 

ĤæनवाचकͬचÛह, उƨरण ͬचÛह का सचते 

इèतेमाल करते हɇ। 

● èतरानुसार अÛय ͪवषयɉ, åयवसायɉ, कलाओं, 

आǑद (जैस े गͨणत, ͪव£ान, सामािजक 

अÚययन, न×ृय कला, आǑद ) मɅ ĤयुÈत होने 

वालȣ ĤयÈुत होने वालȣ शÞदावलȣ को समझते हɇ 

● अनुभवा×मक अͬधगम - अपनी डायरȣ बनाओ और उसमɅ 

अपने बचपन स ेजुड़ी एक यादगार घटना ͧलखो। (ͪवराम 

ͬचÛहɉ का ͪवशेष Úयान रखते हुएं l  

● समूह बनाकर बÍचɉ को आने वाल ेसमय मɅ होने वाल े

बदलाव के बारे मɅ सोचकर कुछ वाÈय बोलने को कहɅ। जैस े

- पेन, बोतल, चॉक, ͩकताब, èकूल आǑद कȧ जगह Èया 

हो सकता है? 

● अख़बार / बाãपǒğका का उपयोग कर ͩकसी 

समसामाǓयक ǒबदं ुपर चचा[ करɅ l  



 

वालȣ शÞदावलȣ को समझने और 

उसका सदंभ[ एव ं िèथǓत के 

अनुसार इèतेमाल करने के अवसर 

हɉ। 

और संदभ[ एवं िèथǓत के अनुसार उनका लखेन 

मɅ इèतेमाल करत ेहɇ। 

9  एक माँ कȧ 

बेबसी 

(कͪवता) 

● तरह-तरह कȧ कहानी, कͪवताओं 

पोèटर आǑद को संदभ[ के अनसुार 

पढ़कर समझने-समझान े के 

अवसर उपलÞध हɉ। 

● पाɫयपèुतक और उससे इतर 

सामĒी मɅ आए ĤाकृǓतक, 

सामािजक एव ंअÛय सवंेदनशील 

मƧुɉ को समझने और उन पर चचा[ 

करने के अवसर उपलÞध हɉ। 

● अपने आस-पास घटने वालȣ ͪवͧभÛन घटनाओं 

कȧ बारȣͩकयɉ पर Úयान देत ेहुए उन पर मौͨखक 

Ǿप स ेĤǓतͩĐया åयÈत करते हɇ/ Ĥæन पूछत ेहɇ।  

● ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सामĒी (अखबार, बाल 

साǑह×य, पोèटर आǑद) मɅ आए संवेदनशील 

ǒबदंओुं पर (मौͨखक /ͧलͨखत) अͧभåयिÈत करते 

हɇ l  

● ĐाÝट -   माँ को धÛयवाद काड[ बना कर दȣिजए। 

● ͧश¢क बÍचɉ को गोल ेमɅ ͩकताब लेकर ǒबठाएंगे। इसके 

बाद बÍच ेकȧ ओर गɅद फɅ ककर पçृठ सÉंया - 148 पर Ǒदए 

शÞदकोष मɅ स ेकोई शÞद बोलɅगे और बÍच ेउसका अथ[ 

ढँूढ़कर बताएंगे। 

नोट- उपयु[Èत पाɫयĐम पुनराविृ×त के साथ मÚयावͬध परȣ¢ा स ेपहल ेपूण[ हो जाना चाǑहए। 

सğ - 2 

पाठ 

सं

Éया 

अÚयाय 

का नाम 

अपेͯ¢त द¢ताए ँ सीखन ेके अपेͯ¢त ĤǓतफल / उƧेæय  सुझाͪवत गǓतͪवͬधया ँ

10 एक Ǒदन 

कȧ 

बादशाहत 

● ज़Ǿरत और संदभ[ के अनुसार 

अपनी भाषा गढ़न (नए शÞद 

वाÈय अͧभåयिÈतयाँ बनाने) 

और उनका इèतेमाल करने के 

अवसर हɉ  

● सुनी अथवा पढ़ȣ रचनाओ ं(हाèय, साहͧसक, 

सामािजक आǑद ͪवषयɉ पर आधाǐरत कहानी, 

कͪवता आǑद) कȧ ͪवषय-वèत,ु घटनाओं, ͬचğɉ 

और पाğɉ, शीष[क आǑद के बारे मɅ बातचीत करते 

हɇ/Ĥæन पूछते हɇ/ अपनी èवतğं ǑटÜपणी देते हɇ/ 

● अͧभनय स ेअͬधगम - अपने पǐरवार के ͩकसी सदèय का 

अͧभनय करके Ǒदखाएँ। 

● ͧश¢क बÍचɉ को कुछ tongue twisters दɅगे िजÛहɅ बÍच े

बोलने कȧ कोͧशश करɅगे। 

● बÍच ेसमूह मɅ अपने tongue twisters बनाएँगे और क¢ा 

मɅ एक मèती का कोना बनाकर उसमɅ Ĥदͧश[त करɅगे। 



 

अपनी बात के ͧलए तक[  देते हɇ/ Ǔनçकष[ Ǔनकालते 

हɇ ।  

 

11 चावल कȧ 

रोǑटया ँ

(नाटक) 

● भाषा कȧ åयाकरͨणक इकाइयɉ 

जैस ेͪवराम ͬचéन,कारक ͬचéन, 

ͩĐया, काल, ͪवलोम शÞद आǑद 

कȧ पहचान कर सकते हɇ और 

उनका सदंभ[पूण[ Ĥयोग करके 

वाÈय ͧलख सकते हɇ। 

● सुनी अथवा पढ़ȣ रचनाओ ं(हाèय,साहͧसक , 

सामािजक आǑद ͪवषयɉ पर आधाǐरत कहानी, 

कͪवता आǑद) कȧ ͪवषय-वèत,ु घटनाओं, ͬचğɉ 

और पाğɉ, शीष[क आǑद के बारे मɅ बातचीत करते 

हɇ/ Ĥæन पछूते हɇ/अपनी èवतğं ǑटÜपणी देते हɇ/ 

अपनी बात के ͧलए तक[  देते हɇ/ Ǔनçकष[ Ǔनकालते 

हɇ ।  

● अͧभनय स ेअͬधगम - कुछ पͬच[यɉ पर पाठ के ͩकरदारɉ 

के नाम ͧलखɅ। एक - एक बÍचा पचȸ चुनेगा और Ǒदए हुए 

ͩकरदार का अͧभनय करेगा या उसके बारे मɅ कुछ वाÈय 

बोलेगा।  

● ICT - भारत के ͪवͧभÛन राÏयɉ कȧ भाषा, कपड़ɉ, रहन-

सहन और खान-पान के बारे मɅ वीͫडयो के बारे मɅ Ǒदखा 

सकते हɇ। 
12 गुǽ और 

चेला 

(कͪवता) 

● नए शÞदɉ को ͬचğ शÞदकोष 

/शÞदकोष मɅ देखन ेके अवसर 

उपलÞध हɉगे। 

● भाषा कȧ बारȣͩकयɉ पर Úयान देते हुए अपनी 

मौͨखक भाषा गढ़ते हɇ। 

● अपनी कãपना स ेकहानी कͪवता पğ आǑद 

ͧलखते हɇ कͪवता कहानी को आगे बढ़ते हुए 

ͧलखते हɇ। 
 

● अनुभवा×मक अͬधगम-    बÍच ेͧश¢क के साथ हुए अपने 

ͩकसी मजे
़
दार अनुभव को क¢ा के साथ साझा करɅ। 

● कला एकȧकृत अͬधगम - अपनी मनपसंद कॉͧमक िèĚप 

बनाएँ । (पçृठ सÉंया - 108,109) 

13 èवामी कȧ 

दादȣ 

(कहानी) 

● पुèतकालय/क¢ा मɅ अलग अलग 

तरह कȧ कहाǓनया,ँ कͪवताएँ 

अथवा/ बाल साǑह×य, 

èतरानुसार सामĒी, साइनबोड[, 

होͫडɍग, अखबारɉ कȧ कतरनɅ 

उनके आस पास के पǐरवेश मɅ 

उपलÞध हɉ और उन पर चचा[ 

करने के मौके हɉ। 

● अपने आस-पास घटने वालȣ ͪवͧभÛन घटनाओ ं

कȧ बारȣͩकयɉ पर Úयान देत ेहुए उन पर मौͨखक 

Ǿप स ेĤǓतͩĐया åयÈत करते हɇ/ Ĥæन पूछत ेहɇ।  

● अनुभवा×मक अͬधगम-   क¢ा पèुतकालय कȧ ͩकताबɉ 

को 5 ͪवͧभÛन वग[ मɅ बाटँना। जैस े- कͪवता, कहानी, 

आ×मकथा, ͪव£ान, अÛय ।  

● वग[ पहेलȣ मɅ ͪवशेषण खोजना।     

● अपनी नानी/ दादȣ या घर के बड़े स ेउनके बारे मɅ कोई 

ͩकèसा सुनना। 



 

14 बाघ आया 

उस रात 

(कͪवता) 

● तरह तरह कȧ कहानी, कͪवताओ,ं 

पोèटर आǑद को संदभ[ के 

अनुसार पढ़कर समझन े - 

समझाने के अवसर उपलÞध हो। 
 

● अपने आस पास घटने वालȣ ͪवͧभÛन घटनाओ ं

कȧ बारȣͩकयɉ पर Úयान देत ेहुए उन पर मौͨखक 

Ǿप स ेअपनी ĤǓतͩĐया åयÈत करते हɇ/ Ĥæन 

पूछते हɇ 

● कला एकȧकृत अͬधगम- बाघ/ या अपने ͩकसी पसंदȣदा 

जानवर का मुखौटा बनाना । 

● समसामािजक जागǾकता - बÍचɉ को बाघɉ कȧ घटती 

जनसÉंया के बारे मɅ जागǾक करना। 

● खोजबीन - ͪवलÜुत होने वाल ेजानवरɉ/ पौधɉ कȧ सूची 

बनाओ व उस ेक¢ा मɅ Ĥदͧश[त करो। 
15 ǒबशन कȧ 

Ǒदलेरȣ 

(कहानी) 

● पाठयपुèक और उसस ेइतर 

सामĒी मɅ आए ĤाकृǓतक, 

सामािजक एवं अÛय 

आवेदनशील मƧुɉ को समझने 

और उन पर चचा[ करने के 

अवसर उपलÞध हɉ। 

● सुनी अथवा पढ़ȣ रचनाओ ं(हाèय,साहͧसक, 

सामािजक आǑद ͪवषयɉ पर आधाǐरत कहानी, 

कͪवता आǑद ) कȧ ͪवषय-वèतु, घटनाओ,ं ͬचğɉ 

और पाğɉ, शीष[क आǑद के बारे मɅ बातचीत करते 

हɇ/ Ĥæन पछूते हɇ/ अपनी èवतंğ ǑटÜपणी देते हɇ/ 

अपनी बात के ͧलए तक[  देते हɇ/ Ǔनçकष[ Ǔनकालते 

हɇ ।  

● कला एकȧकृत अͬधगम - बड[ फȧडर बनाना  

● फèट[ एड बॉÈस बनाना, बॉÈस मɅ होने वालȣ वèतुओं कȧ 

सूची बनाना। 

● अखबार कȧ खबरɉ का कोलाज बनाओ। (èकूल लाइĦेरȣ के 

अखबारɉ का उपयोग भी कर सकते हɇ।) 

16 पानी रे 

पानी 

(लेख) 

● सुनी, देखी, पढ़ȣ बातɉ को अपने 

तरȣके स,े अपनी भाषा मɅ ͧलखने 

के अवसर हɉ। 

● आस-पास होन ेवालȣ 

गǓतͪवͬधयɉ,घटने वालȣ 

घटनाओं को लेकर Ĥæन करने, 

बÍचɉ स ेबातचीत या चचा[ 

करने,ǑटÜपणी करन,े राय देने के 

अवसर उपलÞध हɉ। 

● अपने आसपास घटन ेवालȣ घटनाओ ंकȧ 

बारȣͩकयɉ पर Úयान देते हुए उन पर मौͨखक Ǿप 

स ेĤǓतͩĐया åयÈत करते हɇ/ Ĥæन पूछते हɇ। 

● कला एकȧकृत अͬधगम - पानी बचाओ ͪवषय पर पोèटर 

बनाना व नारे ͧलखना। 

● समूह मɅ समèया देकर उसपर चचा[ करके क¢ा के साथ 

साझा करना। जैस े- यǑद घर मɅ पानी न आए तो Èया 

होगा आǑद। 

17 छोटȣ सी 

हमारȣ 

● सुनी, देखी, पढ़ȣ बातɉ को अपने 

तरȣके स,े अपनी भाषा मɅ ͧलखने 

के अवसर हɉ। 

● अपने आसपास घटन ेवालȣ ͪवͧभÛन घटनाओं कȧ 

बारȣͩकयɉ के ऊपर Úयान देत ेहुए उन पर ͧलͨखत 

Ǿप स ेअपनी ĤǓतͩĐया åयÈत करते हɇ। 

● नदȣ के सफर को ͬचğ ɮवारा दशा[ना। 

● Ĥमुख भारतीय नǑदयɉ को मानͬचğ मɅ Ǒदखाना। 



 

नदȣ 

(कͪवता) 

● आस - पास होने वालȣ 

गǓतͪवͬधयɉ/ घटने वालȣ 

घटनाओं को लेकर Ĥæन करने, 

बÍचɉ स ेबातचीत या चचा[ 

करने, ǑटÜपणी करने, राय देने 

के बाद उपलÞध हɉ। 

 ● तालȣ और चुटकȧ का खेल - ͩĐया शÞदɉ को सुनकर चटुकȧ 

बजाएँ तथा स£ंा शÞदɉ को सनुकर तालȣ बजाएँ। 
 

18 चुनौती 

Ǒहमालय 

कȧ (याğा-

वण[न) 

● एक दसूरे   कȧ ͧलखी हुई 

रचनाओं को सुनने, पढ़ने और 

उस पर अपनी राय देने, उसमɅ 

अपनी बात को जोड़ने, बढ़ाने 

और अलग-अलग ढंग स ेͧलखने 

के अवसर हɉ। 

● भाषा कȧ åयाकरͨणक इकाइयɉ (जैस ेकारक- 

ͬचÛह, ͩĐया, काल, ͪवलोम आǑद) कȧ पहचान 

करते हɇ और उनके ĤǓत सचते रहते हुए ͧलखत े

हɇ। 

● कला एकȧकृत अͬधगम - पव[तɉ कȧ आकृǓत बनाकर उसमɅ 
कागज ͬचपकाकर कोलाज बनाएँ । 

● अनुभवा×मक अͬधगम - आप पǐरवार के साथ अगर कहȣं 
घूमन ेगए तो उस èथान कȧ याğा का वण[न करो। 

● यूɪयूब स ेकोई पव[त याğा का वीͫडयो Ǒदखाएं। 
● ‘पेड़ बचाओ’ ͪवषय पर पोèटर बनाना। 

नोट- उपयु[Èत पाɫयĐम पुनराविृ×त के साथ वाͪष[क परȣ¢ा स ेपहल ेपूण[ हो जाना चाǑहए। 


