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*अध्य�य-1: र्षिवाज्ञा�� क� अ�Aठा� 
सं,सं�रा 

 वि�द्या�र्थी�

 �	ज्ञा�नि�क सो�च क� दै	नि�क गनि�वि�धि�या� सो� जो�ड़�� 
है	, याहै दैर्शा���� है	 किक वि�ज्ञा�� दै	नि�क जो��� क� 
क	 सो� प्रभा�वि�� कर�� है	। 

 अ�लो�क�, परिरकल्प�� नि�र्मा��ण, प्रया�ग और 
वि�श्लो�षण सोहिहै� �	ज्ञा�नि�क पद्�नि� क�  चरण� क/ 
पहैच�� कर�� है	 और उन्है2 लो�ग3 कर�� है	।

 प्रश्� प3छ�� और प्र�क5 नि�क घट��ओं9 क�  बा�र� र्मा2 
ग9भा�र रूप सो� सो�च�� क/ आदै� वि�कसिसो� कर�� 
है	।

 

   

1.��स्�वि�क जो��� क/ स्थिस्र्थीनि� क� �ण�� कर2 
जोहै�9 आप�� एक सोर्मास्या� क� सो�र्मा�� किकया� 
और उसो� हैलो कर�� क� प्रया�सो किकया�। सोर्मास्या� 
क� पहैच���� और हैलो कर�� क�  सिलोए आपक�  
द्��र� उठा�ए गए कदैर्मा� क/ सो3च� बा��ए9।

2.  "क्या�" सो� प्र�र9भा कर�� हैGए एक प्रश्� सिलोखें2 
किकसो� ऐसो� च�ज़ क�  बा�र� र्मा2 स्थिजोसो� आप दै	नि�क 
जो��� र्मा2 दै�खें�� हैK। र�खें�9किक� कर2 किक आप 
अ�लो�क�, र्शा�� या� प्रया�ग क�  र्मा�ध्यार्मा सो� 
उत्तर खें�जो�� क� प्रया�सो क	 सो� कर2ग�। 

3. ऐसो� स्थिस्र्थीनि� क� नि�रNक्षण कर2 और उसोक� 
�ण�� कर2 जोहै�9 किकसो� �� अ�जो��� र्मा2 
�	ज्ञा�नि�क पद्�नि� क� प�लो� किकया� है�।

4. छ�ट�-छ�ट� सोर्मा3है बा��ए9 और र�ज़र्मार�� क/ 
स्थिज़9दैग� सो� जोGड़� क�ई �	ज्ञा�नि�क प्रश्� चG�2। 
सो9भा�वि�� व्या�ख्या�ओं9 पर चच�� कर2 और 



�	ज्ञा�नि�क पद्�नि� क� इस्��र्मा�लो करक�  उ�क�  
परNक्षण क�  �रNक�  बा��ए9।

5. अध्या�या सो� सो9बा9धि�� अन्या किUया�कलो�प

संज�वा 
जगतु

अध्य�य-2: संज�वा जगतु मC 
र्षिवार्षिवाधातु�

 हैर्मा�र� आसो-प�सो पW�� और 
जो���र� र्मा2 वि�वि����

 पW�� और जो9�Gओं9 क�  सोर्मा3है 
क	 सो� बा��ए9?

 वि�सिभान्� परिर��र्शा र्मा2 पW�� 
और जो9�G

*संम्बं,धिधातु अध्य�य:
कक्षा� –IV

अध्य�य-16:चूंA, चूंA, करातु� आई 
धिचूंड़िKय�
 पक्ष� , उ�क� भा�जो� , दै�9� 

/च�च , प9जो�, उ�क� घ�सोलो�, 
और सो�र्मा�� स्थिजो�सो� घ�सोलो� 
बा��या� जो��� है	

 जो	� वि�वि���� क/ अ���रण� क� सोर्माझ�� है	 
और इसोक�  र्माहैत्� क� पहैच���� है	।

 पW�� और जो9�Gओं9 र्मा2 अ�Gक3 लो� क/ पहैच�� 
कर�� है	 जो� उन्है2 वि�सिभान्� �����रण� र्मा2 
जो�वि�� रहै�� र्मा2 र्मादैदै कर�� है	।

 जो	� वि�वि���� पर आ��सो वि���र्शा क�  प्रभा�� 
और इसोक�  सो9रक्षण क�  �रNक� क� सोर्माझ�� है	।

1. प�सो क�  प�क�  या� स्क3 लो क�  बाग�च� र्मा2 वि�सिभान्� 
पW�� और जो9�Gओं9 क� नि�रNक्षण कर2, उ�क/ 
वि�र्शा�ष��ओं9 जो	सो� किक पत्त� क� आक�र, फू3 लो� 
क� र9ग और जो� जो9�Gओं9 क/ च�लो क�  प	ट�� पर 
ध्या�� दै2।

2. ऊं9 च�ई, ��� क�  प्रक�र, पत्त� क�  सिर्शार�-वि�न्या�सो 
और जोड़ सो9रच�� जो	सो� वि�र्शा�ष��ओं9 क�  आ��र 
पर पW�� क� सोर्मा3है बा��ए9।

3. जो9�Gओं9 क� उ�क�  आ��सो, जो	सो� भा3सिर्मा, जोलो या� 
दै��� क�  आ��र पर पहैच��2 और �ग�क5 � 
कर2।

   4. पW�� और जो9�Gओं9 र्मा2 उ� अ�Gक3 लो�� पर 
     चच�� कर2 और �Gलो�� कर2 जो� उन्है2 वि�सिभान्� 
     �����रण� र्मा2 जो�वि�� रहै�� र्मा2 र्मादैदै कर�� हैK।
   5.अध्या�या सो� सो9बा9धि�� अन्या किUया�कलो�प
कक्षा� –lV



 पक्षिक्षया� क/ सोGरक्ष� क�  प्रनि� 
सो9��दै��

 पक्षिक्षया� क� आ��सो
कक्षा� –V

अध्य�य-01:कM सं	 पाहचूं��� चूं�,ट� �	 
देOस्तु कO
 वि�सिभान्� जो��� र्मा2 आaखें� और 

उ�क/ उपया�धिग�� 
 च�9टN, कG त्त�, र्माच्छर और र�र्शार्मा 

क�  क/ड़� र्मा2 ��क और उ�क/ 
उपया�धिग�� ,सोG��� क/ 
उपया�धिग��

 वि�सिभान्� जो���र� र्मा2 सो��� क�  
ढं9ग

 जोन्�Gओं9 क�  सिलोए सोGरक्षिक्ष� क्ष�त्र
अध्य�य-13: बंसं	रा� ऊं, चूं�ई पारा
 भा�र� क�  ठान्डे� प्रदै�र्शा
 च�जो� जो� एक स्र्थी�� सो� दै3सोर� 

स्र्थी�� �क बादैलो�� हैK, जो	सो�-
खें��� क�  आदै��,रहै�� क/ 
परिरस्थिस्र्थीनि�या�9, र्माWसोर्मा, 
कपडे�,भा�ष� आहिदै

 क�य�पात्रक सं,ख्य� 25,39,45,50
कक्षा� –V
 क�य�पात्रक सं,ख्य� 22,27,30,33,117

कक्षा� -VI
 क�य�पात्रक सं,ख्य�  39-46



 भोOज�

अध्य�य-3: उधिचूंतु आह�रा –स्वास्थ 
�रा�रा क� आधा�रा

 हैर्मा क्या� खें��� हैK?
 भा�जो� क�  घटक क्या� हैK?
 भा�जो� क�  वि�सिभान्� घटक� 

क� परNक्षण क	 सो� कर2?
 सो9�Gसिलो� आहै�र
 सिर्मालो�ट (र्मा�ट� अ��जो)— 

प�षक अ��जो
 खें�द्या र्मा�लो (फू3  डे र्मा�इलो): 

खें�� सो� हैर्मा�रN र्थी�लोN �क 

*संम्बं,धिधातु अध्य�य:
कक्षा� –V

पा�ठा-5 : बं�ज ,बं�ज औरा बं�ज 
 भा�जो�  और  र्मासो�लो�  र्मा2 

प्रया�ग  किकया�  जो���  ��लो� 
बा�जो

 भा�ज्या  पदै�र्थी�  जो�  हैर्मा 
अप��  दै	नि�क  चया��  र्मा2 
उपया�ग र्मा2 लो��� हैK � �� 
किक� दै�र्शा� सो� लो�या�  जो��� 

 वि�सिभान्� खें�द्या घटक� और स्��स्थ्या क� 
बा��ए रखें�� र्मा2 उ�क/ भा3सिर्माक� क/ पहैच�� 
कर�� है	।

 सो9�Gसिलो� आहै�र क�  र्माहैत्� और प�षक �त्�� 
क/ कर्मा� क�  प्रभा�� क� पहैच���� है	।

 प�र9परिरक और आ�Gनि�क खें��� पक��� क/ 
प्रर्थी�ओं9 और भा�जो� वि�कल्प� पर उ�क�  प्रभा�� 
क/ �Gलो�� कर�� है	।

 स्��स्थ्या और पया���रण�या स्थिस्र्थीर�� क�  सिलोए 
स्र्थी���या रूप सो� उग�ए गए और र्माWसोर्मा� 
खें�द्या पदै�र्थी� क�  उपभा�ग क� र्माहैत्� सोर्माझ�� 
है	।

1. 1.एक सोप्��है र्मा2 खें�ए गए खें�द्या पदै�र्थीj क/ 
सो3च� बा��ए9 और सोर्मा����ओं9 और अ9�र� क/ 
पहैच�� कर�� क�  सिलोए दै�स्�� क�  सो�र्थी उ�क/ 
�Gलो�� कर2।

2. भा�र� क�  वि�सिभान्� र�ज्या� क�  प�र9परिरक 
खें�द्या पदै�र्थीj और स्र्थी���या रूप सो� उग�ई 
जो��� ��लोN फूसोलो� क� प�� लोग�ए9 और ��ट 
कर2।

3. बाच्च� क�  सिलोए एक सो9�Gसिलो� आहै�र च�ट� 
बा��ए9, स्थिजोसोर्मा2 याहै सोGनि�स्थिश्च� किकया� जो�ए किक 
सोभा� आ�श्याक प�षक �त्� र्शा�सिर्मालो है�।

4. वि�सिभान्� खें�द्या उत्प�दै�, जो	सो� जो9क फू3 डे 
बा��र्मा प�र9परिरक स्�स्र्थी खें�द्या पदै�र्थीj क�  
प�षण र्मा3ल्या� क/ �Gलो�� कर2।

5. अध्या�या सो� सो9बा9धि�� अन्या किUया�कलो�प

कक्षा� –V
 क�य�पात्रक सं,ख्य� 03, 52,142, 145

कक्षा� -VI
 क�य�पात्रक सं,ख्य�   10-17, 22-25



हैK

गनितु��ल 
वास्तु0,लOग 
एंवा, 
र्षिवाचूं�रा

अध्य�य-5: ल,बं�ई औरा गनितु क� 
म�पा�

 हैर्मा क	 सो� र्मा�प�� हैK?
 र्मा��क र्मा�त्रक 
 लो9 बा�ई र्मा�प�� क/ सोहैN वि�धि�
 किकसो� �U र�खें� क/ लो9 बा�ई 

र्मा�प��
 स्थिस्र्थीनि� क� नि����रण
 गनि�र्शा�लो �स्�Gएa
 गनि� क�  प्रक�र

 र्मा�प क/ र्मा��क इक�इया� क/ आ�श्याक�� क� 
सोर्माझ�� है	 और लो9बा�ई क�  सिलोए र्मा��क र्मा�त्रक 
क/ पहैच�� कर�� है	। 

 ��स्�वि�क जो��� क�  उदै�हैरण� क�  सो�र्थी 
र	खिखेंक, �5त्त�क�र और दै�लो� गनि� क�  बा�च 
अ9�र कर�� है	। 

 वि�सिभान्� प्रक�र क/ �स्�Gओं9 और दै3रिरया� क� 
र्मा�प�� क�  सिलोए उधिच� र्मा�प उपकरण और 
�क��क लो�ग3 कर�� है	। 

  गनि� और स्थिस्र्थीनि� नि����रिर� कर�� र्मा2 सो9दैभा�-
बिंबा 9दैGओं9 क/ भा3सिर्माक� क� पहैच���� है	।

1.प2सिसोलो, ��टबाGक, या� ब्लो	क बा�डे� जो	सो� वि�सिभान्� 
�स्�Gओं9 क/ लो9बा�ई र्मा�प�� क�  सिलोए र्मा�टर 
स्क� लो क� उपया�ग कर2।

2. एक ��ग� क� उपया�ग करक�  �U र�खें� क/ 
लो9बा�ई र्मा�प2 और इसोक/ �Gलो�� एक र्मा�प�- 
ट�प सो� कर2।

3. बाच्च� क�  प�क�  र्मा2 वि�सिभान्� प्रक�र क/ गनि� 
(र	खिखेंक, �5त्त�क�र, दै�लो�) क� पहैच��2 और 
�ग�क5 � कर2.

4. अध्या�या सो� सो9बा9धि�� अन्या किUया�कलो�प

पादे�थ�

अध्य�य-6: हम�रा	 आसं-पा�सं क[ 
सं�मग्री� 

 हैर्मा�र� आसो-प�सो क/ �स्�Gओं9 
क� अ�लो�क�

 �स्�Gओं क� सोर्मा3 है� र्मा2 क	 सो� 

 दै	नि�क जो��� र्मा2 उपया�ग है��� ��लोN वि�सिभान्� 
सो�र्माधिpया� क/ पहैच�� कर�� और उ�क�  गGण� 
क� पहैच���� है	। 

 �स्�Gओं9 क� उपस्थिस्र्थीनि�, कठा�र��, प�रदैसिर्शा��� 
और घGलो�र्शा�लो�� जो	सो� सो�र्मा�न्या गGण� क�  

1. �स्�Gओं9 सो� है�कर गGजोर�� ��लो� प्रक�र्शा क/ 
र्मा�त्र� क�  आ��र पर उन्है2 प�रदैर्शा�, प�रभा�सो� 
या� अप�रदैर्शा� क�  रूप र्मा2 दै�खें2 और �ग�क5 � 
कर2।

2. वि�सिभान्� पदै�र्थीj (�र्माक, च���, च�क प�उडेर, 



बा�aट2? 

 सो�र्माधिpया� क�  वि�सिभान्� गGण 
क्या� हैK?

 द्रव्या क्या� है��� है	?

आ��र पर �ग�क5 � कर�� है	। 
 किकसो� द्रव्या क�  गGण� और वि�सिर्शाष्ट उपया�ग� क�  

सिलोए उसोक/ उपयाGक्��� क�  बा�च सो9बा9� क� 
सोर्माझ�� है	।

 पहैच�� कर द्रव्या क/ अ���रण� क� अन्��षण 
कर�� है	 किक सोभा� सो�र्माधिpया� र्मा2 द्रव्यार्मा�� है��� 
है	 और �� स्र्थी�� घ�र�� हैK।

र��, च3र�) क� प��� र्मा2 सिर्मालो�ए9 और रिरकsडे� 
कर2 किक कW�-सो� पदै�र्थी� घGलो�र्शा�लो है	 और 
कW�-सो� अघGलो�र्शा�लो रहै�� है	।

3. उ� सो�र्माधिpया� क/ पहैच�� कर2 स्थिजो�क� 
उपया�ग धिगलो�सो (ट9बालोर) बा���� क�  सिलोए 
किकया� जो� सोक�� है	 और याहै बा��ए9 किक कG छ 
सो�र्माधिpया�9 अधि�क उपयाGक्� क्या� हैK।

4. एक नि�स्थिश्च� ऊं9 च�ई सो� वि�सिभान्� प्रक�र क/ 
ग2दै� क� धिगर�ए9 और भाWनि�क गGण� क/ �Gलो�� 
कर�� क�  सिलोए उ�क�  उछलो�� क�  स्�र क� 
नि�रNक्षण कर2.

5. अध्या�या सो� सो9बा9धि�� अन्या किUया�कलो�प

प्र�क9 नितुक 
सं,सं�धा�

अध्य�य-11: प्रक9 नितु क[ अमAल्य 
सं,पादे�

 ��याG 
 जोलो 
 सो3या� सो� ऊंजो�� 
 �� 
 र्मा5दै�, चट्ट��2 और खेंनि�जो
 जो���श्र्मा ईं��
 प्र�क5 नि�क सो9सो��� — 

���करण�या और 
अ���करण�या

 जो��� क� बा��ए रखें�� र्मा2 ��याG ,जोलो, 
र्मा5दै�, �� और सो3या� क�  प्रक�र्शा जो	सो� 
प्र�क5 नि�क सो9सो���� क�  र्माहैत्� क� 
पहैच���� है	। 

 ���करण�या और अ���करण�या सो9सो���� क�  
बा�च अ9�र और उ�क�  सो9रक्षण क/ आ�श्याक�� 
क� सोर्माझ�� है	।

 जो	� वि�वि���� क� बा��ए रखें�� और 
प�रिरस्थिस्र्थीनि�क �9त्र क� सोर्मार्थी�� कर�� र्मा2 ��� 
क/ भा3सिर्माक� क/ पहैच�� कर�� है	।

 ��� क/ कट�ई, प्रदै3षण और सो9सो���� क/ 

 1.ऐसो� उदै�हैरण� क� दै�खें2 और रिरकsडे� कर2 जोहै�9 
घर या� स्क3 लो र्मा2 प��� बाबा��दै है��� है	, और 
बाबा��दैN क� कर्मा कर�� क�  �रNक�  सोGझ�ए9।

2. �ष�� जोलो सो9चया� क�  र्माहैत्� पर चच�� कर2 और 
अप�� क्ष�त्र र्मा2 जोलो सो9रक्षण क�  प�र9परिरक 
�रNक� क� प�� लोग�ए9।

3. अप�� स्क3 लो या� इलो�क�  र्मा2 �5क्ष�र�पण असिभाया�� 
क/ या�जो�� बा��ए9 और प्रकिUया� क� ��ट कर2।

4. अप�� क्ष�त्र र्मा2 ��याG प्रदै3षण क�  स्रो��� क/ जो�9च 



कर्मा� सोहिहै� प्र�क5 नि�क सो9सो���� पर र्मा����या 
गनि�वि�धि�या� क�  प्रभा�� क� प�� लोग��� है	।

 �ष�� जोलो सो9चया�, प्रदै3षण कर्मा कर�� और 
सो9��रण�या सो9सो��� उपया�ग जो	सो� सो9रक्षण 
प्रर्थी�ओं9 क�  बा�र� र्मा2 जो�गरूक�� वि�कसिसो� कर�� 
है	।

कर2 और इसो� कर्मा कर�� क�  सिलोए क�र���ई 
प्रस्��वि�� कर2।

5. अध्या�या सो� सो9बा9धि�� अन्या किUया�कलो�प

�Oट:-
 उपाराOक्तु पा�ठ्यक्रम शिसंतुम्बंरा 06, 2025 तुक  पाAरा� करावा�य� ज�एं ।
 मध्य�वाधिधा पारा�क्षा� क	  शिलएं पा�ठ्यक्रम क[ पा0�रा�वा9र्षि_।

                                                मध्य�वाधिधा पारा�क्षा�

प्रसं,ग र्षिवा�य वास्तु0 सं0झा�वा�त्मक अधिधागम संम्प्र�प्ति7तु सं0झा�वा�त्मक क्रिक्रय�कल�पा

वास्तु0ए̀ं 
कM सं	 क�य� 
करातु� हa? अध्य�य- 4: चूं0,बंकc कO ज��C

 चG9बाक/या और अचG9बाक/या 
पदै�र्थी�

 चG9बाक क�  ध्रुG�
 हिदैर्शा�एa ज्ञा�� कर�� 
 चG9बाक� क�  बा�च आकष�ण और 

प्रनि�कष�ण

 चG9बाक क�  प्रनि� आकष�ण क�  आ��र पर 
सो�र्माधिpया� क� चG9बाक/या और अचG9बाक/या क�  रूप 
र्मा2 पहैच�� कर�� है	 और �ग�क5 � कर�� है	 । 

 चG9बाक/या ध्रुG�� क/ अ���रण� क� सोर्माझ�� है	 
और दै�खें�� है	 किक सोर्मा�� ध्रुG� प्रनि�कविष�� 
कर�� हैK जोबाकिक वि�परN� ध्रुG� आकविष�� कर�� 
हैK। 

 प�� लोग��� है	 किक क	 सो� चG9बाक स्��9त्र रूप सो� लोटक�  
हैGए चG9बाक या� चG9बाक/या कम्प�सो क� उपया�ग करक�  

1. वि�सिभान्� �स्�Gओं9 (प्लो�स्थिस्टक, लोकड़�, लो�है�, 
आहिदै) क� इकट्ठा� कर2 और परNक्षण कर2 किक 
कW�-सो� �स्�Gए9 चG9बाक क/ ओंर आकविष�� 
है��� हैK, उन्है2 चG9बाक/या या� अचG9बाक/या क�  रूप 
र्मा2 �ग�क5 � कर2।

2. क�गजो क/ एक र्शा�ट पर लो�है� क� बाGर�दै� 
फू	 लो�ए9, उ� पर एक बा�र चG9बाक रखें2, और 
दै�खें2 किक बाGर�दै� ध्रुG�� पर क	 सो� इकट्ठा� है��� 
है	, सोबासो� र्माजोबा3� चG9बाक/या क्ष�त्र� क/ पहैच�� 



 चG9बाक क�  सो�र्थी र्मा��र9जो� हिदैर्शा�एa ज्ञा�� कर�� र्मा2 र्मादैदै कर�� हैK।
 दै	नि�क जो��� र्मा2, जो	सो� खिखेंलोW��, उपकरण और 

��वि�ग�र्शा� र्मा2 चG9बाक� क�  व्या��है�रिरक अ�Gप्रया�ग� 
क� पहैच���� है	।

कर�� है	।
3. एक ��ग� क� उपया�ग करक�  एक बा�र चG9बाक 

क� स्��9त्र रूप सो� लोटक�ए9, इसो� घGर्मा�ए9, और 
दै�खें2 किक याहै प5थ्�� क�  चG9बाक/या प्रभा�� क� 
प्रदैसिर्शा�� कर�� हैGए हैर्मा�र्शा� उत्तर-दैक्षिक्षण हिदैर्शा� 
र्मा2 क	 सो� सो9र�खिखें� है��� है	।

4. हिदैर्शा�ओं9 क� प�� लोग��� क�  सिलोए एक 
चG9बाक/या क9 प�सो क� उपया�ग कर2 और इसोक/ 
�Gलो�� एक स्��9त्र रूप सो� नि�लो9बिंबा� चG9बाक क�  
सो9र�खेंण सो� कर2।

5. दै� छड़ चG9बाक� क� एक-दै3सोर� क�  करNबा लो�एa 
और चG9बाक/या बालो� क/ परस्पर किUया� क� 
सोर्माझ�� हैGए, ध्रुG� सो9र�खेंण क�  आ��र पर 
आकष�ण और प्रनि�कष�ण क� नि�रNक्षण कर2।

6. अध्या�या सो� सो9बा9धि�� अन्या किUया�कलो�प

वास्तु0ए̀ं 
कM सं	 क�य� 
करातु� हa?

अध्य�य-7:  तु�पा एंवा, उसंक� म�पा�

 गरर्मा या� ठा9डे� ?
 ��प
 ��प र्मा�प� 

 ��पर्मा�� क/ अ���रण� क�  आ��र पर गर्मा� 
और ठा9डे� �स्�Gओं9 क�  बा�च अ9�र कर�� है	।. 

 ��प र्मा�प� र्मा2 र्थीर्मा��र्मा�टर क�  क�या� और र्माहैत्� 
क� सोर्माझ�� है	।.

 वि�सिभान्� प्रक�र क�  र्थीर्मा��र्मा�टर (स्थिक्लोनि�कलो , 
प्रया�गर्शा�लो�, इन्फ्रा�र�डे) और उ�क�  उपया�ग क/ 
पहैच�� कर�� है	।

 र्शारNर और पया���रण क�  ��प क� सोटNक रूप सो� 

1. स्पर्शा� क/ भा���� और ��स्�वि�क क/ �Gलो�� 
कर2- एक है�र्थी क� गर्मा� प��� र्मा2 और दै3सोर� 
क� ठा9डे� प��� र्मा2 डेGबा�कर ��पर्मा�� र्मा�प��, 
किफूर ��रण� र्मा2 अ9�र दै�खें�� क�  सिलोए दै��� 
है�र्थी� क� गG�गG�� प��� र्मा2 डे�लो��।

2. डिडेस्थिजोटलो स्थिक्लोनि�कलो र्थीर्मा��र्मा�टर क� उपया�ग 
करक�  र्शारNर क�  ��प क� र्मा�प2, कई व्यास्थिक्�या� 
क�  सिलोए रNडिडे 9ग रिरकsडे� कर2 और ��पर्मा�� र्मा2 
सिभान्��� क/ �Gलो�� कर2।



र्मा�प�� क�  सिलोए उधिच� �क��क लो�ग3 कर�� है	। 3. प्रया�गर्शा�लो� र्थीर्मा��र्मा�टर क� उपया�ग करक�  गर्मा� 
प��� क�  ��पर्मा�� क� नि�रNक्षण कर2 और 
रिरकsडे� कर2, स्थिजोसोसो� सोहैN सो9च�लो� और 
र्थीर्मा��र्मा�टर पठा�-�क��क सोGनि�स्थिश्च� है� सोक� ।

4. लोग���र दैसो हिदै�� �क अधि�क�र्मा और 
न्या3��र्मा ��पर्मा�� क� रिरकsडे� करक�  और प	ट�� 
क/ पहैच�� करक�  दै	नि�क र्माWसोर्मा क�  ��पर्मा�� 
क� जो��2 और वि�श्लो�षण कर2।

5. अध्या�या सो� सो9बा9धि�� अन्या किUया�कलो�प

प्र�क9 नितुक

सं,सं�धा�

अध्य�य-8: जल क[ र्षिवार्षिवाधा 
अवास्थ�ओं, क[ य�त्र�

 जोलो क�  क�  वि�लोGप् � है��� क/ 
किUया� क/ जो�9च

 एक और रहैस्या
 जोलो क/ वि�सिभान्� अ�स्र्थी�एa 

क्या� हैK?
  हैर्मा जोलो क/ अ�स्र्थी� क	 सो� 

परिर�नि��� कर सोक�� हैK?
 जोलो क� ��व्र या� ��र्मा� गनि� 

सो� क	 सो� ��स्थिष्प� किकया� जो� 
सोक�� हैK? 

 र्शा��लो� प्रभा��
 बा�दैलो हैर्मा2 �ष�� क	 सो� दै��� हैK?

 जोलो क/ ��� अ�स्र्थी�ओं9 (ठा�सो, �रलो, ग	सो) 
क/ पहैच�� कर�� है	 और विपघलो��, 
��ष्प�करण, सो9घ�� और जोर्मा�� क/ प्रकिUया�ओं9 
क/ व्या�ख्या� कर�� है	।

 ��पर्मा��, सो�है क्ष�त्र और है�� क/ गनि� जो	सो� 
��ष्प�करण क� प्रभा�वि�� कर�� ��लोN स्थिस्र्थीनि�या� 
क� अ�लो�क� और �ण�� कर�� है	।

 जोलो चU और प5थ्�� क�  जोलो सो9�Gलो� क� 
बा��ए रखें�� र्मा2 इसोक/ भा3सिर्माक� क� सोर्माझ�� 
है	।

 आद्र��� क/ अ���रण� और र्माWसोर्मा और 
जोलो��याG सोहिहै� दै	नि�क जो��� पर इसोक�  प्रभा�� 
क/ व्या�ख्या� कर�� है	। 

  1.कर्मार� क�  ��पर्मा�� पर बाफू�  क�  टGकड़� क� 
विपघलो�� हैGए दै�खें2 और सोर्माया क�  सो�र्थी इसोक/ अ�स्र्थी� 
र्मा2 है��� ��लो� परिर����� क� रिरकsडे� कर2।

   2.आद्र� �����रण र्मा2 बाफू~लो� ठा9डे� प��� क� एक 
धिगलो�सो रखें2 और सो9क्ष�पण क� सोर्माझ�� क�  सिलोए 
इसोक/ बा�हैरN सो�है पर प��� क/ बा39दै� क�  नि�र्मा��ण क� 
नि�रNक्षण कर2।

  3.��ष्प�करण पर सो�है क्ष�त्र क�  प्रभा�� क� ध्या�� 
र्मा2 रखें�� हैGए, एक बा��लो क�  ढंक्क� और एक प्लो�ट 
र्मा2 सोर्मा�� र्मा�त्र� र्मा2 प��� रखेंकर प��� क/ 
��ष्प�करण दैर क/ �Gलो�� कर2।

  4.एक बा9दै क9 ट��र र्मा2 प��� गर्मा� करक�  और 



ढंक्क� पर सो9घ�� दै�खेंकर जोलो चU क� प्रदैसिर्शा�� 
कर�� क�  सिलोए एक सोरलो प्रया�ग कर2।

5.अध्या�या सो� सो9बा9धि�� अन्या किUया�कलो�प

पादे�थ�

अध्य�य-9: देMनि�क ज�वा� मC 
पा9थक्कराण र्षिवाधिधाय�` 

 हैस्� चया�
 थ्रे�सिर्शा9 ग
 ओंसो�ई (वि���इ9ग) 

 ��ष्प�करण
 अ�सो�दै� 
 नि�स्��रण 
 नि�स्प9दै� 
 र्मार्थी��
 चG9बाक/या प5र्थीक्करण 

 पदै�र्थीj क� उ�क�  भाWनि�क गGण� जो	सो� आक�र, 
�जो�, घGलो�र्शा�लो�� और चG9बाकत्� क�  आ��र 
पर अलोग कर�� क�  वि�सिभान्� �रNक� क/ 
पहैच�� कर�� है	।

 दै	नि�क जो��� र्मा2 है�र्थी सो� चG���, छ����, 
छ����, अ�सो�दै�, छ����, नि�स्प9दै�, 
��ष्प�करण और चG9बाक/या प5र्थीक्करण क�  
अ�Gप्रया�ग� क� सोर्माझ�� है	।. 

  वि�श्लो�षण कर�� है	 किक खें�द्या प्रसो9स्करण, 
क5 विष और जोलो र्शाGद्धि�करण र्मा2 वि�सिभान्� 
प5र्थीक्करण �क��क� क� उपया�ग क	 सो� किकया� 
जो��� है	।

  हिदैए गए सिर्माश्रण क� अलोग कर�� क�  सिलोए 
उपयाGक्� वि�धि� क� चया� करक�  सोर्मास्या�-
सोर्मा���� कWर्शालो वि�कसिसो� कर�� है	।

1. है�र्थी सो� चG�कर अ��जो सो� छ�ट� पत्र्थीर� क� 
अलोग कर2 और दै�खें2 किक आक�र और आक�र 
जो	सो� भाWनि�क अ9�र क	 सो� अलोग है��� र्मा2 र्मादैदै 
कर�� हैK।

2. याहै दै�खें�� क�  सिलोए किक है�� हैल्क�  भा3सो� क� 
भा�रN अ��जो सो� क	 सो� अलोग कर�� है	, भा3सो� 
और अ��जो क�  सिर्माश्रण क� है�� र्मा2 उछ�लोकर 
वि���इ9ग कर2।

3. याहै दै�खें�� क�  सिलोए किक अर्शाGद्धि�या�a क	 सो� दै3र 
है��� हैK, ग9दै� प��� क� कपड़�, छलो�� या� 
किफूल्टर प�पर क� उपया�ग करक�  छ�� लो2।

4. चG9बाक/या प5र्थीक्करण क/ अ���रण� क� प�� 
लोग��� क�  सिलोए र�� और लो�है� क�  सिर्माश्रण सो� 
लो�है� क�  बाGर�दै� क� अलोग कर�� क�  सिलोए एक 
चG9बाक क� उपया�ग कर2।

5. अध्या�या सो� सो9बा9धि�� अन्या किUया�कलो�प



संज�वा 
जगतु

अध्या�या-10: सोजो��— वि�र्शा�ष��ओं9 
क� अन्��षण 

 �है क् या� है	 जो� सोजो�� क� 
नि�जो�� सो� प5 र्थीक कर�� है	?

 बा�जो क�  अ9कG रण क�  सिलोए 
आ�श्याक परिरस्थिस्र्थीनि�या�a

 पW�� र्मा2 �5द्धि� ए�9 गनि�
 पW�� क� जो��� चU
 जो9�Gओं9 क� जो��� चU - 

र्माच्छर, र्मा2ढंक

*संम्बं,धिधातु अध्य�य:
कक्षा� –IV
पा�ठा--04:अम9तु� क[ कह���

 र्मारुस्र्थीलोNया प्रदै�र्शा र्मा2 प�ए 
जो��� ��लो� पW�� और 
जो���र

पा�ठा-11: फु0 लवा�रा�
 वि�सिभान्� प्रक�र क�  फू3 लो और 

उ�क�  उपया�ग
 कसिलोया� क� फू3 लो� र्मा2 बादैलो��

पा�ठा-19:बंग�चूं	 मC अब्दे0ल 
 जोड़2- प्रक�र और क�या�

 गनि� �5द्धि�, श्�सो�, प्रजो�� और उत्त�जो��ओं9 
क/ प्रनि�किUया� जो	सो� आ�श्याक वि�र्शा�ष��ओं9 क�  
आ��र पर सोजो�� और नि�जो��  क�  बा�च 
अ9�र कर�� है	।.

 जो��� प्रकिUया�ओं9 क� बा��ए रखें�� र्मा2 प�षण, 
श्�सो� और उत्सोजो�� क�  र्माहैत्� क� सोर्माझ�� 
है	।

 बा�जो अ9कG रण क/ अ���रण� क/ जो�aच कर�� है	 
और पW�� क�  वि�क�सो क�  सिलोए आ�श्याक 
परिरस्थिस्र्थीनि�या� क/ पहैच�� कर�� है	।

 पW��, र्माच्छर� और र्मा2ढंक� सोहिहै� वि�सिभान्� 
जो��� क�  जो��� चU क�  चरण� क� पहैच���� 
है	।.

1. आसो-प�सो क/ �स्�Gओं9 क� नि�रNक्षण कर2 और 
उन्है2 सो3च�बाद्� कर2, उन्है2 सोजो�� या� नि�जो�� 
क�  रूप र्मा2 �ग�क5 � कर2, और उ�क/ 
वि�र्शा�ष��ओं9 क�  आ��र पर �ग�करण क� 
उधिच� ठाहैर�एa।

2. वि�सिभान्� परिरस्थिस्र्थीनि�या� र्मा2 (जोलो, प्रक�र्शा या� 
��याG क�  सो�र्थी/बिंबा��) बा�जो बा�ए9 और अ9कG रण 
क� प्रभा�वि�� कर�� ��लो� क�रक� क� सोर्माझ�� 
क�  सिलोए अ�लो�क� रिरकsडे� कर2।

3. जो9�Gओं9 क/ गनि�वि�धि�या� क�  सो�र्थी पW�� (जो	सो� 
लो��एa और स्पर्शा�-सो9��दै�र्शा�लो पW��) क/ 
गनि�वि�धि�या� क� दै�खें2 और �Gलो�� कर2।

4. जोलो नि�क�या� क� अ�लो�क� करक� , सोर्माया क�  
सो�र्थी परिर����� क� अ�लो�क� कर र्माच्छर या� 
र्मा2ढंक या� किकसो� अन्या क/ट क�  जो��� चU 
क� अध्याया� कर2 और वि�सिभान्� चरण� क/ 
पहैच�� कर2 ।

5. अध्या�या सो� सो9बा9धि�� अन्या किUया�कलो�प

कक्षा� –lV
 क�य�पात्रक सं,ख्य� 22,27,33,137, 142,145

कक्षा� –V
 क�य�पात्रक सं,ख्य� 140

कक्षा� -VI



कक्षा� –V
पा�ठा-05: बं�ज औरा बं�ज

 वि�सिभान्� प्रक�र क�  पW��
 वि�सिभान्� प्रक�र क�  पW�� 

क� उद्गर्मा, अ9कG रण

 क�य�पात्रक सं,ख्य�  26-31

प्र�क9 नितुक

पारिराघट��एं,

अध्य�य-12: पा9थ्वा� सं	 पारा	
 ��र� और ��र�-र्मा9डेलो
 र�बिंत्र-आक�र्शा क� अ�लो�क�
 हैर्मा�र� सोWर परिर��र 
 र्मा9दै�किक�� आक�र्शाग9ग�
 ब्रह्र्मा�ण्डे

 र�बिंत्र-आक�र्शा र्मा2 हिदैखें�ई दै��� ��लो� ��र�, �क्षत्र� 
और खेंग�लोNया विप9डे� क/ पहैच�� कर�� है	 और 
��वि�ग�र्शा� र्मा2 उ�क�  र्माहैत्� क� सोर्माझ�� है	।

 सो3या�, pहै�, च9द्रर्मा�ओं9, क्षGद्रpहै� और �3र्माक� �Gओं9 
सोहिहै� सोWर र्मा9डेलो क/ सो9रच�� क� सोर्माझ�� है	।

  प5थ्�� क�  प्र�क5 नि�क उपpहै क�  रूप र्मा2 च9द्रर्मा� 
क�  र्माहैत्� और अ9�रिरक्ष अन्��षण र्मा2 इसोक/ 
भा3सिर्माक� क� र्मा�न्या�� दै��� है	।

  ब्रह्र्मा�ण्डे र्मा2 हैर्मा�र� स्र्थी�� क� सोर्माझ�� हैGए, 
आक�र्शाग9ग�ओं9 और र्मा9दै�किक�� आक�र्शाग9ग� क/ 
अ���रण� क� अन्��षण कर�� है	।

1. र�बिंत्र-आक�र्शा क� नि�रNक्षण कर2 और चर्माक/लो� 
��र� या� ��र�र्मा9डेलो� क/ पहैच�� कर2, ��र� 
क/ व्या�स्र्थी� क�  आ��र पर प	ट�� बा��ए9।

2. बिंबाग डिडेपर क� प�� लोग�ए9 और इसोक� 
उपया�ग उत्तरN आक�र्शा र्मा2 ध्रुG� ��र� क� 
खें�जो�� क�  सिलोए कर2।

3. ओंर�या� जो	सो� ��र�र्मा9डेलो क/ स्पष्ट गनि�वि�धि� 
क� कG छ घ9ट� �क �ज़र रखें2 और अ�लो�क� 
रिरकsडे� कर2।

4. उ�क�  बा�च अ9�र कर�� क�  सिलोए र�� क�  
आक�र्शा र्मा2 pहै� और ��र� क/ चर्माक क/ 
�Gलो�� कर2।

5. अध्या�या सो� सो9बा9धि�� अन्या किUया�कलो�प

�Oट :-
 सं,पाAण�  पा�ठ्यक्रम ज�वारा� 31, 2026 तुक पाAरा� करावा�य� ज�एं ।
 वा�र्षि��क पारा�क्षा� मC पाAरा	 पा�ठ्यक्रम क� मAल्य�,क� क्रिकय� ज�एंग�।



 *अध्य�य-1: ‘र्षिवाज्ञा�� क[ अद्भो0तु दे0नि�य�’ अ-मAल्य�,क��त्मक हM।
 अवाधा�राण� स्पाष्टतु� क	  शिलएं र्षिपाछल� कक्षा� क	  अध्य�यc* कO सं,रा	खिoतु क्रिकय� गय� हM।

 वा�र्षि��क पारा�क्षा� क	  शिलएं संम्पाAण� पा�ठ्यक्रम क[ पा0�रा�वा9र्षि_ ।
वा�र्षि��क पारा�क्षा� 2026


