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अधाय 1: पृथ्
पर स्थान क्
ससथि

CG-1 म्थव ज्वथ के थवथिन पहलुओन
से सनबनथिि सािान का समझि् और
अर्पपू् व्य् करि् है।

C1.2 म्थव ज्वथ के थवथिन पहलुओन से
सनबनथिि डेट् का प्ठ, ि्थलक्ओन, च्ट्,
आरेखान और थकान के रप मे प्ुि और
थवशेलू करि् है।

 थिक्रा थकान पर थिि्ओन,
अक न्ि, िेि न्िर, थथि्ि न्क,
समय केष और अनिरर्ष््य
थिथर रेख् क् अवि्रू्
का समझ्िे है।

 कक् मे गाब के मॉडल क्
अवलाकथ थकय् ज् सकि् है।

 गाब पर अक न्ि और िेि न्िर ढप नढथ्।
 पृष सनय् 12 पर "आइए अनेलू
ि्ल्क के िहि थिय् गय् खेल खेले।

 िा स्थान के िेि न्िर मपल के आि्र
पर समय क् गूथ् करे।

अधाय 2:
मह्स्गर और
मह्द्प

CG-6 सनस्िथान के स्थथक थविरू
(स्थ्य से वैथ्क िक), उथके सनरकू,
प्कृथिक घटथ्ओन और म्थव ज्वथ के
ब्च परसर थथि्रि् और उथके
पय््वरू्य पि्वान का समझि् है।

C-6.1 पमुख प्कृथिक घटथ्ओन जैसे
जलव्यु, मौसम, मह्स्गर्य चक, थमट्
थथम््ू, थथियान के पव्ह और उथके
स्थथक थविरू क् व्य् करि् है।
C-6.2 थवथिन पक्र क् िप-आकृथियान,
सनस्िथान क् उपलबि् और जलव्यु
पररससथियान और पररवि्थान के स्र थवथिन
आज्थवक् पैटथ् के अस्त का स्थ्य,
केष्य, र्ष््य और वैथ्क सनिि् मे
सहसनबनथिि करि् है।

 थिक्रा मह्द्पान,
मह्स्गरान और द्पान क्
पहच्थ करिे है और वह न्
उपलब ज्वथ का समझिे
है।

 कक् मे गाब क् अवलाकथ थकय्
ज् सकि् है।

 पृष सन. 36 और 40 पर “आइए
अनेलू करें ि्ल्क के अनिग्ि ि्
गई गथिथवथि।

 म्थथचष क्य्।

अधाय 4:
इथिह्स क्
समयरेख् एवन
उसके साि

CG-2 म्थव सभि्ओन मे थथरनिरि्
और पररवि्थ क् पथकय् का उथके
सनिि् और कुछ ऐथिह्थसक घटथ्ओन के
थवथिष उि्हरूान के म्धम से समझि्
है।

C-2.1 अि्ि मे हए पमुख पररवि्थान और
उथके सम्ज पर पि्व क् व्य् और
थवशेलू करि् है।

 थिक्रा इथिह्स मे समय
का म्पिे है और इथिह्स
के थवथिन सािान के स्र-
स्र प्रन थिक म्थव ज्वथ
क् पहच्थ करिे है।

 पृष सन. 63 और 66 पर “आइए
अनेलू करे ि्ल्क के अनिग्ि ि्
गई गथिथवथि।

 थजि्क् सनगह्लय क् य्ष्।

अधाय 5:
इन थडय् अर्ि््
ि्रि

CG-7 (क) ि्रि के समृद अि्ि और
वि्म्थ का समझथ् थजसमे इसक्
गौरवि्ल् स न्सृथिक एकि् थवथविि्
मे, बहलव्ि, थवर्सि, परनपर्एन , स्थहत,
कल्, व््ुकल्, िि्थ, थचथकत्,
थवज्थ और म्थवि् के थलए अन
यागि्थ ि्थमल है, और (ख) ि्रि क्

C-7.1 ि्रि क् समृद और थवथवि
स न्सृथिक ितान, ि्ल्ओन, कल्, ि्ि्थथक
थवच्रान, मपलान, वसान, वनजथान, परनपर्ओन,
ताह्रान, व्प्र, व्थूज और स्व
पर्ओन जैसे आयुव्ि और याग मे
सम्थि्एन पहच्थकर ि्रि क् थवथविि्
मे एकि् क् व्य् करि् है।

 थिक्रा हम्रे िेि के
थ्मकरू क् मपल पथकय्
क् वू्थ करिे है।

 थिक्थर्यान का हम्रे िेि के थवथिन
थ्मान क् पि् लग्थे के थलए पाजेज
क्य् थिए ज् सकिे है।

 पृष सन. 83 पर “आइए अनेलू करें
ि्ल्क के अनिग्ि ि् गई गथिथवथि।

 म्थथचष क्य्।



िौगाथलक थवथविि् के ब्वजपि अन
एक्कृि क्रकान द्र् ि्रि्य हाथे के
महतऔर अर् क् सर्हथ् करि् है।

अधाय 9:
पररव्र और
समुि्य

CG-4 स्म्थजक, स न्सृथिक और
र्जथ्थिक सनस्थान के क्य् और उथके
सम्ज पर पि्व और वसयऔर समपह
इथ सनस्थान का थजस िरह से आक्र
िेिे है, का समझि् है।

C-4.2 वसयगि, समपह, समुि्य य्
स्म्न रप से सम्ज पर स्म्थजक,
स न्सृथिक और र्जथ्थिक सनस्थान के
पि्व क् आकलथ करि् है।

 थिक्रा र्ष् के थवक्स मे
पररव्र और समुि्य क्
िपथमक्ओन, थजमेि्ररयान
और महत क् वू्थ करिे
है।

 पृष सन. 143 पर “आइए अनेलू
करें ि्ल्क के अनिग्ि ि् गई
गथिथवथि।

अधाय 10:
आि्रिपि
लाकिनष – ि्ग
1: ि्सथ

CG-8 ि्रि के सनथवि्थ के थवक्स क्
पथकय् का समझि् और सर्हि् है
और ि्रि्य सम्ज मे लाकि न्थषक
मपलान का बढ्व् िेथे के थलए इसके
महत का बथ्ए रखि् है।

C-8.3 स्थ्य सि्सथ क् ि्थ ्रानक्
क्य्पू्ल् का समझि् है एवन जम्थ्
्र पर लाकिनष का बथ्ए रखथे मे इसके
महत क् सर्हथ् करि् है।

 थिक्रा ि्सथ के थवथिन
्रान और थवथिन थहसान का
समझ्िे है। | थिक्रा
ि्सथ के थवथिन ्रान और
थवथिन थहसान का समझ्िे
है।

 सत् क् स्झेि्र् क् पथकय् और
महत पर कक् मे चच््/ व्ि-थवव्ि
आयाथजि थकय् ज् सकि् है।.

अधाय 13:
क्य् क् महत

CG-9आथर्क गथिथवथियान क्
पथकय्ओन (उत्िथ एवन उपिाग,
व्प्र एवन व्थूज) का समझि् है।

C-9.1 व्प्र और व्थूज के पमुख
ितान (व्ु, उत्िथ, उपिाग और पपँज्)
और वसयगि ज्वथ और सम्ज पर
इसके पि्व का समझ्ि् है।

 थिक्रा आथर्क और गैर-
आथर्क गथिथवथियान के ब्च
अनिर करिे है और
स्मुि्थयक क्य् के महत
का समझिे है।

 क्य् के मपल पर चच््।
 पृष सनय् 184 पर ि् गई गथिथवथि

क् राल पे।

ञोट:
 उपराय वथू्ि प्ठकम का 6 थसिनबर 2025 िक पपू् करव् थलय् ज्ए।
 िहां ्ि संभव हो उभरा हु (एमोबो) याञर्त िा पयोग िीरिए।
 मध्वथि पर्क् हेिु प्ठकम क् पुथर्वृथत।

यधावरि परीका



अधाय पाठ्याष लक पाठ्याष योग्ा अरिगय संपारा सुझावाति गर्रवरियाँ
अधाय 3:
सलरप एवम्
ज्वथ

CG-6 सनस्िथान के स्थथक
थविरू (स्थ्य से वैथ्क िक),
उथके सनरकू, प्कृथिक घटथ्ओन
और म्थव ज्वथ के ब्च परसर
थथि्रि् और उथके पय््वरू्य
पि्वान का समझि् है।

C-6.2 थवथिन पक्र क् िप-
आकृथियान, सनस्िथान क् उपलबि्
और जलव्यु पररससथियान और
पररवि्थान के स्र थवथिन
आज्थवक् पैटथ् के अस्त का
स्थ्य, केष्य, र्ष््य और वैथ्क
सनिि् मे सहसनबनथिि करि् है।

 थिक्रा थवथिन िप-आकृथियान और
स्थान का उथक् थविेलि्ओन के
स्र समझ्िे है नं ।

 थजगसॉ थवथि, थ्ज और ऐस् अन
गथिथवथिय्ँ थिक्थर्यान क् बेहिर समझ के
थलए उपयाग क् ज् सकि् है।

अधाय 6:
ि्रि्य सभि्
क् प्रार

CG-2 म्थव सभि्ओन मे
थथरनिरि् और पररवि्थ क्
पथकय् का उथके सनिि् और कुछ
ऐथिह्थसक घटथ्ओन के थवथिष
उि्हरूान के म्धम से समझि्
है।

C-2.1 अि्ि मे हए पमुख
पररवि्थान और उथके सम्ज पर
पि्व क् व्य् और थवशेलू
करि् है।

 थिक्रा प्रन थिक िहर् सभि्
(हड़्) के महतपपू् थगरान क्
थवथिष थविेलि्ओन का समझ्िे है।

 हड़् िहरान और वि्म्थ िहरान के ब्च
सम्थि्ओन और अनिरान पर चच््।

 ि्रि के र्जथ्थिक रेख् थके पर हड़्
िहरान का ढप न ढे और थचथ्ि करे।

अधाय 7:
ि्रि क्
स न्सृथिक जडे

CG-7 (क) ि्रि के समृद अि्ि
और वि्म्थ का समझथ् थजसमे
इसक् गौरवि्ल् स न्सृथिक
एकि् थवथविि् मे, बहलव्ि,
थवर्सि, परनपर्एन , स्थहत, कल्,
व््ुकल्, िि्थ, थचथकत्,
थवज्थ और म्थवि् के थलए अन
यागि्थ ि्थमल है, और (ख)
ि्रि क् िौगाथलक थवथविि् के
ब्वजपि अन एक्कृि क्रकान
द्र् ि्रि्य हाथे के महत और
अर् क् सर्हथ् करि् है।

C-7.3 समुि्यान और स्म्थजक
समपहान मे ि्रि क् सम्वेथिि् क्
परनपर् और इसके स न्सृथिक ितान
के म्धम से थव् के थवि्ल थहसान
मे पि्व क् सर्हथ् करि् है।

 थिक्रा ि्रि्य सम्ज क् थवथिन
जडान क् पि् लग्िे है।

 ्ेिकेिु, थथचकेि् क् राल पे।
 ग्गा और य्जवञ के ब्च व्ि-थवव्ि
पर लघु थ्टक।

अधाय 8:
थवथविि् मे
एकि् य् ‘एक मे
अथेक’

CG-7 (क) ि्रि के समृद अि्ि
और वि्म्थ का समझथ् थजसमे
इसक् गौरवि्ल् स न्सृथिक
एकि् थवथविि् मे, बहलव्ि,
थवर्सि, परनपर्एन , स्थहत, कल्,
व््ुकल्, िि्थ, थचथकत्,
थवज्थ और म्थवि् के थलए अन
यागि्थ ि्थमल है, और (ख)
ि्रि क् िौगाथलक थवथविि् के
ब्वजपि अन एक्कृि क्रकान

C-7.1 ि्रि क् समृद और थवथवि
स न्सृथिक ितान, ि्ल्ओन, कल्,
ि्ि्थथक थवच्रान, मपलान, वसान,
वनजथान, परनपर्ओन, ताह्रान, व्प्र,
व्थूज और स्व पर्ओन जैसे
आयुव्ि और याग मे सम्थि्एन
पहच्थकर ि्रि क् थवथविि् मे
एकि् क् व्य् करि् है।

 थिक्रा पहच्थिे है थक थवथविि्
हम्रे िेि का थवथिन ख्द पि्र्,
वसान, कपडान और मह्क्वान के
म्धम से कैसे समृद करि् है।

 ि्रि के थवथिन थहसान मे प्ए ज्थे
व्ले ताह्रान, ख्द पि्र् क् सपच्
बथ्थ्।

 “थवथविि् हम्रे िेि का समृद करि्
है।“ थवलय पर व्ि-थवव्ि अरव् खुल्
चच्् सष क् आयाजथ।



द्र् ि्रि्य हाथे के महत और
अर् क् सर्हथ् करि् है।

अधाय 11:
आि्रिपि
लाकिनष – ि्ग
2: ग्म्ू केषान मे
स्थ्य सरक्र

CG-8 ि्रि के सनथवि्थ के
थवक्स क् पथकय् का समझि्
और सर्हि् है और ि्रि्य
सम्ज मे लाकि न्थषक मपलान का
बढ्व् िेथे के थलए इसके महत
का बथ्ए रखि् है।

C-8.3 स्थ्य सि्सथ क् ि्थ
्रानक् क्य्पू्ल् का समझि् है
एवन जम्थ् ्र पर लाकिनष का
बथ्ए रखथे मे इसके महत क्
सर्हथ् करि् है।

 थिक्रा ग्म्ू पि्सथ के क्य्
क् मपल न्कथ करिे है।

अपथे आसप्स से काई स्व्जथथक समस्
पहच्थे और कक् मे इसके सम्ि्थ के थलए
चच्् करे।

अधाय 12:
आि्रिपि
लाकिनष – ि्ग
3: थगर्य केषान
मे स्थ्य
सरक्र

CG-8 ि्रि के सनथवि्थ के
थवक्स क् पथकय् का समझि्
और सर्हि् है और ि्रि्य
सम्ज मे लाकि न्थषक मपलान का
बढ्व् िेथे के थलए इसके महत
का बथ्ए रखि् है।

C-8.3 स्थ्य सि्सथ क् ि्थ
्रान क् क्य्पू्ल् का समझि्
है एवन जम्थ् ्र पर लाकिनष का
बथ्ए रखथे मे इसके महत क्
सर्हथ् करि् है।

 थिक्रा िहर् पि्सथ के क्य्
क् मपल न्कथ करिे है।

 थकस् स्व्जथथक समस् और उसके
सम्ि्थ का पहच्थथे के थलए एक थुकड
थ्टक क् मनचथ करे।

अधाय 14:
हम्रे आसप्स
क् आथर्क
गथिथवथिय्ँ

CG-9आथर्क गथिथवथियान क्
पथकय्ओन (उत्िथ एवन उपिाग,
व्प्र एवन व्थूज) का समझि्
है।

C-9.1 व्प्र और व्थूज के
पमुख ितान (व्ु, उत्िथ,
उपिाग और पपँज्) और वसयगि
ज्वथ और सम्ज पर इसके पि्व
का समझ्ि् है।

 थिक्रा अर्ि्स के प्रथमक,
थदि्यक और िृि्यक केषान के
ब्च अनिर करिे है।

 पृष सनय् 206 पर ि् गई गथिथवथि।
 हम्रे आसप्स क् आथर्क गथिथवथियान
पर कक् चच््।

ञोट:
 उपराय वथू्ि प्ठकम का 31 जथवर् 2026 िक पपू् करव् थलय् ज्एI
 िहाँ ्ि संभव हो उभरा हु (एमोबो) याञर्त िा पयोग िीरिएI
 व्थल्क पर्क् हेिु प्ठकम क् पुथर्वृथत।
 व्थल्क पर्क् मे समपू् प्ठकम क् मपल न्कथ थकय् ज्एग्।

वार ष्ि परीका 2026

Map Work
अध्य 1: पृथ् पर स्थान क् ससथि ि्रि के आिुथथक िहर (थक् 1.5)

अध्य 2: मह्स्गर एवम् मह्द्प मह्द्प और मह्स्गर (थक् 2.3)

अध्य 5: इन थडय् अर्ि्् ि्रि ि्रि क् पमुख थथिय्ँ (थक् 5.2) , मह्जथपि (थक् 5.4)

अध्य 6: ि्रि्य सभि् क् प्रार हड़् सल (थक् 6.3)


