
वार्षिक पाठ्यक्रम  
कक्षा : VII (2025-26) 

र्वषय : गणित  
 

अध्याय का 
नाम 

र्वषय वस्तु अधिगम संप्राप्तत प्रस्तार्वत गततर्वधियााँ 

अध्याय - 1 
पूिाांक 
 
 
 

कक्षा VII 
पूर्णांकों के योग एवं व्यवकलन के गुर्, पूर्णांकों कण गुर्न, पूर्णांकों 
के गुर्न के गुर्, पूर्णांकों कण ववभणजन, पूर्णांकों के भणग के गुर्। 
(कायिपत्रक संख्या 5,6,7,8 का प्रयोग कीप्िए)  
(दिनांक 02.08.21 से 13.08.21) 
 
 
 
 

ववद्यणर्थी: 
• दो पूर्णांकों की गुर्ण और भणग करते हैं ।  

• संख्यण रेखण पर पूर्णांक ज्ञणत करनण।  
• संख्यण रेखण पर पूर्णांकों की  गुर्ण 
करनण। 

• दी गई आकृतत में सही पूर्णांकों को 
भरनण।  

• दरवणजों की सही चणबी खोजनण ।  
• वगग की आकृतत में उपयुक्त पूर्णांकों को 
ललखनण | 

• तीर लमलणन | 
 



अध्याय -3 
आाँकड़ों का 
प्रबंिन 

कक्षा VII 
प्रतततनधि मणन, अंकगणर्तीय मणध्य, बहुलक, मणध्यक, लभन्न 
उद्देश्य के सणर्थ दंड आलेखों कण प्रयोग।  
(कायिपत्रक संख्या 23,24,25,26 का उपयोग कीप्िए) 
(दिनांक 11.10.21 से 25.10.21) 
 
 
 
 
 

ववद्यणर्थी: 
• दैतनक जीवन के सणिणरर् आँकडों के 

ललए ववलभन्न प्रतततनधि मणनों जैसे 
समणन्तर मणध्य, मध्ध्यकण, बहुलक की 
गर्नण करते हैं। 

• दंड आलेख कण उपयोग करके आँकडों 
की व्यणख्यण करते हैं जैस ेकक सदी यण 
गमी में बबजली की खपत अधिक होती 
है।  

  

• ववद्यणधर्थगयों द्वणरण उपयोग ककए जणन े
वणल ेवणहन पर आिणररत गततववधियणँ | 

• रोल प्ले | 
• पहले 10 ओवर आदद में टीम द्वणरण 

बनणए गए रन आदद | 
 

 

 

 

 

 

अध्याय - 4 
सरल 
समीकरि  

कक्षा VII  
बौद्धिक खेल, समीकरर् बनणनण, जो हमें ज्ञणत है उसकी समीक्षण, 
समीकरर् क्यण है, कुछ और समीकरर्, व्यणवहणररक ध्थर्थततयों में 
सरल समीकरर्ों के अनुप्रयोग | 
 
 
 
 

ववद्यणर्थी: 
• दैतनक जीवन की समथयणओं को सरल 

समीकरर् के रूप में प्रदलशगत करते हैं 
तर्थण हल करते हैं। 

• Balancing Scale Activity: 
भौततक तरणजू कण उपयोग करके 
समीकरर् संतुलन समझणएं। 

• Math Bingo: समीकरर् हल करें 
और बबगंो कणडग पर नंबर धचध्ननत 
करें। 

• Equation Treasure Hunt: 
समीकरर् हल करके सुरणग ढंूढें और 
खजणने तक पहँुचें। 



अध्याय -5 
रेखाएाँ एवं 
कोि 

कक्षा VII 
रेखण, संबंधित कोर्, रेखण युग्म, समणंतर रेखणओं की जणँच।   
(कायिपत्रक संख्या 14,15 का उपयोग कीप्िए) 
(दिनांक 10.09.21 से 13.09.21) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ववद्यणर्थी: 
• कोर्ों के जोडे को रेखीय पूरक, संपूरक, 

आसन्न कोर्, शीर्णगलभमुख कोर् के रूप 
में वगीकृत करते हैं तर्थण एक कोर् कण 
मणन ज्ञणत होन ेपर दसूरे कोर् कण ज्ञणत 
करते हैं। 

• ततयगक रेखण द्वणरण दो रेखणओं को कणटने 
से बने कोर्ों के जोडे के गुर्िमग कण 
सत्यणपन करते हैं। 

• हमणरे चणरों ओर बने कोर्ों के युग्मों 
को पहचणतनए और उनके नणम 
ललणखए।  

• कोर्ों की पहचणन और कोर्ों के नणम 
पर रोल प्ले। 

• प्रगतत  पुथतक में वणर्गत गततववधियणँ 

अध्याय -9 
पररमाप 
और 
के्षत्रफल 

 
कक्षा VII 
समणंतर चतुभुगज कण के्षत्रफल, एक बत्रभुज कण के्षत्रफल, वृत्त।  
 
 
 

ववद्यणर्थी: 
• एक बंद आकृतत के अनुमणतनत के्षत्रफल 

की गर्नण इकणई वगग धिड / िणफ़ पेपर 
के द्वणरण करते हैं। 

• आयत तर्थण वगग द्वणरण तिरे के्षत्र के 
के्षत्रफल की गर्नण करते हैं।  

• दी हुई धिड में ववलभन्न आकणर परंतु     
के्षत्रफल में समणन आयत बनणएँ।  

• कणगज को कणटने और धचपकणने की 
ववधि कण उपयोग करते हुए समणंतर 
चतुभुगज कण के्षत्रफल ज्ञणत कीध्जए। 

• िणगे कण उपयोग करके पररधि ज्ञणत 
करनण ।  

अध्याय-12  
समममतत 

 
कक्षा VII 
भूलमकण, सम बहुभुजों के ललए समलमत रेखणएँ, िूर्गन समलमतत, 
रैणखक समलमतत और िूर्गन समलमतत  
 

 

ववद्यणर्थी: 
• उनके वणतणवरर् से समलमतत आँकडों की 

पहचणन करते हैं। 
• कणगज मोडने की गततववधि के मणध्यम 

से समलमततण की कल्पनण करते हैं। 

समलमतत के ववचणर पर बणतचीत: कपड ेयण 
आभूर्र् के कलणकणर, पेशेवर, डडजणइनर 

1. पंधचग  गेम  
2. दपगर् रेखण के दसूरी तरफ धचत्र 
बनणनण ।  
3. िूर्गन समलमतत के वणथतववक 
जीवन से उदणहरर् लेनण और ललखनण।  
 



➢ मध्यावधि परीक्षा के मलए उपरोक्त पाठ्यक्रम को 06 मसतंबर 2025 तक पूरा ककया िाना है। 
➢ मेन्टल मैथ और गणित प्रयोगशाला गततर्वधियााँ । 
➢ मध्यावधि परीक्षा के मलए पाठ्यक्रम को िोहराना । 

मध्यावधि परीक्षा 

 
अध्याय - 2 
मिन्न एवं 
िशमल 
 
 
 

कक्षा VII 
लभन्नों कण गुर्न, लभन्नों की भणग, दशमलव संख्यणओं कण गुर्न, 
दशमलव संख्यणओं की भणग ।   
(कार्यपत्रक संख्या 10,11,12,13 का प्रर्ोग कीजिए) 
(दिनांक 16.08.21 से 06.09.21) 
 
 
 
 
 

ववद्यणर्थी: 
• लभन्नों  के भणग और गुर्न की व्यणख्यण 

करते हैं। 
• लभन्न/दशमलव की गुर्ण/भणग को धचत्रों 

द्वणरण, कणगज़ मोडकर यण दैतनक जीवन के 
उदणहरर्ों से खोजतें हैं | 

• दैतनक जीवन के उदणहरर्ों कण 
उपयोग करते हुए पररचय। 

• बरणबर भणगों में रंग भरनण 
/छणयणंककत करनण ।  

• Dienes Blocks और िणफ पेपर 
की मदद से दशमलव पर कणम 
कीध्जए । 

अध्याय -6  
त्रत्रिुि और 
उसके गुि 

कक्षा VII 
भूलमकण, एक बत्रभुज की मणध्ध्यकणएँ,  बत्रभुज के  शीर्गलम्ब, एक 
बत्रभुज कण बणहय कोर् एवं इसके गुर्, बत्रभुज के अंतः कोर्ों कण 
योग गुर्, दो ववशेर् बत्रभुज : समबणहु और समद्ववबणहु, एक बत्रभुज 
की दो भुजणओं की मणपों कण योग, समकोर् बत्रभुज और पणइर्थणगोरस 
गुर्। 
(कायिपत्रक संख्या 27,28,29,30 का उपयोग कीप्िए) 
(दिनांक 27.10.21 से 12.11.21) 
 

 

 

ववद्यणर्थी: 
• यदद बत्रभुज के दो कोर् ज्ञणत हो तो तीसरे 

अज्ञणत कोर् कण मणन ज्ञणत करते हैं। 
• बत्रभुजों के बदहष्कोर् के गुर् तर्थण 

पणइर्थणगोरस प्रमेय कण पतण लगणयें। 

• एक बत्रभुज के आंतररक और बणहरी 
भणगों की कल्पनण करने के ललए 
रंग गततववधि।. 

• बत्रभुज और उसके भणगों को 
समझने के ललए रोल प्ल।े  

• डॉट  पेपर पर ववलभन्न प्रकणर के 
बत्रभुज बनणनण।  

• कणगज मोडने की गततववधि 
• तीललयों से बत्रभुज बनणनण ।  



अध्याय -7  
रामशयों की 
तुलना 

कक्षा VII 
प्रततशततण-रणलशयों के तुलनण करने की एक और ववधि, प्रततशततण  
के उपयोग, ककसी वथतु से संबंधित मूल्य, अर्थणगत क्रय तर्थण ववक्रय,  
उिणर ललए गए िन पर शुल्क अर्थणगत ्सणिणरर् ब्यणज। 
(कायिपत्रक संख्या 31,32,33,34,35 का उपयोग कीप्िए) 
(दिनांक 15.11.21 से 03.12.21) 

ववद्यणर्थी: 
• प्रततशत को लभन्न तर्थण दशमलव में एवं 

लभन्न तर्थण दशमलव को प्रततशत में 
रूपणंतररत करते हैं। 

• लणभ/हणतन प्रततशत तर्थण सणिणरर् ब्यणज में 
दर प्रततशत की गर्नण करते हैं।  

• प्रततशत, लणभ/हणतन, और ब्यणज को 
समझने के ललए दोथतों के बीच 
बणतचीत (रोल प्ल)े।  
 
 

अध्याय – 8 
पररमेय 
संख्याएाँ 
 

कक्षा VII 
भूलमकण, पररमये संख्यणओं की आवश्यकतण, पररमेय संख्यणएँ क्यण 
हैं? िनणत्मक और ऋर्णत्मक पररमेय संख्यणएँ, एक संख्यण रेखण 
पर पररमेय संख्यणएँ, मणनक रूप में पररमेय संख्यणएँ, पररमये 
संख्यणओं की तुलनण, दो पररमये संख्यणओं के बीच में पररमेय 
संख्यणएँ, पररमेय संख्यणओं पर संकक्रयणएँ  

ववद्यणर्थी: 
• पररमेय संख्यण से संबंधित दैतनक जीवन 

की समथयणओं को हल करते हैं। 
• दैतनक जीवन से संबंधित समथयणओं, 

ध्जनमें पररमेय संख्यण भी शणलमल हैं, को 
हल करते हैं। 

• संख्या रेखा गततर्वधि: संख्यण रेखण 
पर ववलभन्न पररमेय संख्यणओं को 
धचध्ननत करें।  

• तुलना खेल: ववलभन्न पररमेय 
संख्यणओं की तुलनण करें और बडण 
यण छोटण पहचणनें।  

• फै्रक्शन डोममनोज़: पररमेय 
संख्यणओं को लमलणकर सही क्रम 
में जोडें। 

अध्याय -10 
बीिीय व्यंिक 

कक्षा VII 
भूलमकण, व्यंजक ककस प्रकणर बनते हैं? एक  व्यंजक के पद, समणन 
और असमणन पद, एकपदी, द्ववपद, बत्रपद और बहुपद, ककसी 
व्यंजक कण मणन ज्ञणत करनण। 
 

 

 

 

ववद्यणर्थी: 
• चर तर्थण अचर रणलशयों को ववलभन्न 

संकक्रयणओं के सणर्थ संयोध्जत कर सभी 
संभणववत बीजीय व्यंजकों को ववलभन्न 
सदंभों में करते हैं। 

• बीजीय व्यंजकों कण योग तर्थण अंतर 
ज्ञणत करते हैं।  

प्रगतत  
• शणयनण और बॉब वणतणगलणप-रोल प्ल े

(पररचय) 
• गुर्नखंड वृक्ष  

अध्याय-11  
घात और 
घातांक 

 
कक्षा VII  
भूलमकण, िणतणंक, िणतणंको के तनयम, िणतणंको के तनयमों कण ववववि 

ववद्यणर्थी: 
• बडी संख्यणओं के गुर्न तर्थण भणग को सरल 

करने हेतु संख्यणओं के िणतणंक रूप कण 

प्रगतत  
• योगेश और कववतण के बीच 

बणतचीत।  



उदणहरर्ों में प्रयोग, दशमलव संख्यण पद्ितत, बडी संख्यणओं को 
मणनक रूप में व्यक्त करनण। 
(कायिपत्रक संख्या 16,17,18 का उपयोग कीप्िए) 
(दिनांक 17.09.21 से 24.09.21) 

प्रयोग करते हैं। • क्यण आपकण रहथय बरकरणर है? 

अध्याय-13 
ठोस 
आकारों 
का धित्रि   
 

कक्षा VII 
भूलमकण: तल आकृततयणँ और ठोस आकणर, फलक, ककनणरे और 
शीर्ग, 3-D आकणर बनणने के ललए जणल (नेट), एक सपणट पृष्ठ पर 
ठोसों को खींचनण, ककसी ठोस के ववलभन्न भणगों को देखनण ।  
(कायिपत्रक संख्या 21,22 का उपयोग कीप्िए) 
(दिनांक 04.10.21 से 08.10.21) 

ववद्यणर्थी: 
• 3D आकृततयों के ववलभन्न मॉडल तर्थण 

जणल (नेट), जैसे िनणभ, बेलन आदद कण 
अवलोकन करते हैं तर्थण 3D आकृततयों के 
ववलभन्न अवयव, जैसे – फलक, ककनणरे व 
शीर्ग पर चचणग करते हैं। 

(NCERT) 
• 3D आंकडों के ललए जणल। 
• ठोस आकणरों कण िणफ पर धचत्र 

बनणनण ।  
• ततयगक/ अतनयलमत  ,धचत्र समदरूरक  

➢ वार्षिक परीक्षा के मलए 31 िनवरी, 2026 तक पाठ्यक्रम पूरा ककया िाना है। 
➢ मेन्टल मैथ और गणित प्रयोगशाला गततर्वधियां 
➢ मध्यावधि परीक्षा के मलए पाठ्यक्रम को िोहराना 

वार्षिक परीक्षा  

    नोट :  उपयुिक्त पाठ्यक्रम केवल मूलयांकन के उद्िेश्य के मलए है और शेष र्वषयों/अध्यायों को र्वषय के रूप में पढाया िा सकता है । 
 


