
 

 

ͧश¢ा Ǔनदेशालय, राçĚȣय राजधानी ¢ेğ, Ǒदãलȣ 
वाͪष[क पाɫयĐम (2025-26) 
 क¢ा –7, ͪवषय: ͪव£ान 

Ĥसंग ͪवषय वèतु  सझुावा×मक अͬधगम सàĤािÜत सझुावा×मक ͩĐयाकलाप  
 
 
भोजन 
 
 
 
 
 

 
अÚयाय -1:  
पादपɉ मɅ पोषण  
❖ पादपɉ मɅ पोषण ͪवͬध  
❖ Ĥकाश सæंलेषण –पादपɉ मɅ खाɮध 

सæंलेषण का ĤĐम  
❖ पादपɉ मɅ पोषण कȧ अÛय 

ͪवͬधयाँ  
❖ मतृ जीवी  
मदृा मɅ पोषक कȧ पुनः पूǓत [ 
 
*सàबंͬधत पाठ: - 
क¢ा VI: 
*अÚयाय - 4:  
पौधɉ को जाǓनए 
*अÚयाय -6:  
सजीव: ͪवशषेताएं एवं  पǐरवेश  
 
 

ͪवɮयाथȸ 
 ͪ वͧभÛन जीवɉ को पोषण ͪवͬध के आधार पर 
पहचान पाता है 

 Ĥकाश सæंलेषण ͩĐया का शÞद समीकरण 
ͧलख पाता है 

 Ĥकाश सæंलेषण के ĤĐम को ͬचğ कȧ सहायता 
से åयाÉया कर पाता है I 

 हरे रंग के अलावा अÛय पͪƣयɉ मɅ भी Ĥकाश 
सæंलेषण होता है, इसकȧ जाँच के ͧलए 
अÛवेषण करता है  

 पौधɉ मे ͪवषमपोषी के उदाहरण  दे पाता है 

1. Ĥे¢ण करना ͩक Ĥकाश, Ĥकाश सæंलेषण के ͧलये 
आवæयक है I 

2. ͪवͧभÛन Ĥकार (रंग) कȧ पƣी एकǒğत कर पता 
लगाना ͩक इन मɅ भी Ĥकाश सæंलेषण होता है I  

3. कवक या फंजाई को  Ħैड पर उगाना और उ×पÛन 
अलग –अलग धÞबɉ को आवध[क लɅस से देखना 
और आवलोकन को नोट बुक मɅ ͧलखना I  

क¢ा VI 

 काय[पğक सÉंया :26-28  एवं 30,45,46 

क¢ा VII  
 काय[पğक सÉंया :15-20 



 

 

 
 
 
भोजन 
 

अÚयाय - 2 : Ĥाͨणयɉ मɅ पोषण  
❖ खाɮय अतंĒहण कȧ ͪवͧभÛन 

ͪवͬधयाँ  
❖ मानव मे पाचन  
❖ घास खान ेवाले जंतुओं म ेपाचन  
❖ अमीबा म ेसंभरण एव ंपाचन  
 

 

*सàबंͬधत पाठ: 
क¢ा VI: 
अÚयाय - 1 : भोजन के घटक  

 

 दांतɉ के Ĥकार जान और पहचान पाता है 
 पाचन ĤĐम के आधार पर Ĥाͨणयɉ मे अतंर कर 
पाता है   

 जÛतुओं और मानव मे पाचन ͪवͬध कȧ åयाÉया 
कर पाता है  

 अमीबा मɅ पाचन कȧ ĤͩĐया को समझाता है। 
 मानव पाचन तंğ का ͬचğ बनाना और ͪवͧभÛन 
अगंो को नामांͩ कत कर  पाता है 

1. èटाच[ पर लार का Ĥभाव  
2. Ǔनàन का उͬचत ͪवͬध से अÚययन करना: 

 मानव पाचन तंğ  
 ͪवͧभÛन Ĥकार के दंत एवं उनके काय[  
 खाɮय नͧलका मे खाɮय कȧ गǓत 
 रोमिÛथयɉ का पाचन तंğ  

3. जीभ पर èवाद के आधार पर ͪवͧभÛन 
¢ेğɉ(नमकȧन 
कड़वा,मीठा आǑद) को बÍचɉ ɮवारा लाए  गए 
खाɮय पदाथ[  कȧ मदद स ेपहचानना 
क¢ा VI 
 काय[पğक सÉंया : 10-14,16-17,22-25 

क¢ा VII  
 काय[पğक सÉंया : 8-14 

वèतुएँ 
कैस ेकाय[ 
करती हɇ? 
 
 
 

अÚयाय-3: ऊçमा  
❖ ठंडा तथा गम[  
❖ तापमान का मापन  
❖ Ĥयोगशाला तापमापी  
❖ ऊçमा का èथानांतरण  
❖ सǑद[यौ तथा गͧम[यɉ मे हमारे 

पहनन ेके वèğɉ के Ĥकार  

● ठंडा तथा गम[ कȧ समझ कर अतंर कर 
पाता है। 

● आसपास उपिèथत वèतुओ ंकȧ मदद स े 
थमा[मीटर का माडल बना पाता है तथा 
उसको इèतमाल करन ेकȧ ͪवͬध ͪववरण 
कर पाता है  

● तापमान माप पाता है।  
● ऊçमा èथानांतरण कȧ ͪवͬधयɉ को 

पहचान कर åयाÉया कर पाता है । 
●  ऊçमा के चालक व कुचालक वèतुओ ं

1. Ĥयोग कर यह दशा[ना ͩक ठंडा तथा गम[ साप¢े है  
2. Ĥयोगशाला तथा डॉÈटरȣ थमा[मीटर को पढ़ना 
3. ऊçमा के èथानांतरण को ͪवͧभÛन Ĥकार के Ĥयोग 

स ेदशा[ना। 
 



 

 

कȧ पहचान एवं अतंर कर पाता है।  

 

वèतुएँ 
कैसे काय[ 
करती हɇ? 

अÚयाय-5: भौǓतक एवं रासायǓनक 
पǐरवत[न  
❖ भौǓतक पǐरवत[न  
❖ रासायǓनक पǐरवत[न 
❖ लोहे म ेजंग लगना 
❖ ͩĐèटलȣकरण 

 
 

 

 हमारे आस-पास होने वाले पǐरवत[नɉ को 
भौǓतक एवं रासायǓनक पǐरवत[न मे वगȸकृत 
कर पाता है । 

 रासायǓनक पǐरवत[नɉ मɅ सàमͧलत रासायǓनक 
अͧभͩĐयाओं के शÞद समीकरण ͧलख  पाता है 

 स¢ंारण के कारण तथा बचने के उपाय जान 
पाते हɇ।  

 वै£ाǓनक अवधारणाओं कȧ सीख को दैǓनक 
जीवन मɅ इèतेमाल करना जैसेसं¢ारण से 
बचाना,पदाथ[ को ͩĐèटͧलकरण ɮवारा पथृक् कर 
पाता है  ।  

 लोहे का स¢ंारण ,चनूे के पानी का CO2 के 
कारण सफ़ेद हो जाना आǑद जसैी घटनाओं के 
कारणɉ का वण[न  कर पाता है  । 

 उन ल¢णɉ को सूची बɮध करना जो रासायǓनक 
पǐरवत[नो को पहचानने मɅ मदद कर पाता है   

1. गǓतͪवͬधयां जो रासायǓनक पǐरवत[न को दशा[ती हɇ  
जैसे तवा और कढाई को ऐसे हȣ छोडने पर Èया 
हो जाता है 

2. ऐसे Ĥयोग करना िजनमɅ रासायǓनक अͧभͩĐया हो 
जैसे लोहे पर जंग लगना,उदासीǓनकरण, कॉपर का 
कॉपर सãफेट ͪवलयन से ͪवèथापन,आǑद ।  

3. आसानी से उपलÞध पदाथɟ के ͩĐèटल बनाना । 
(चीनी.नमक और कॉपर सãफेट) 

4. मÊैनीͧशयम ǐरबन का दहन और बने उ×पाद का 
Ĥे¢ण  । 

5. अÛय संबंͬधत गǓतͪवͬधयाँ। 
 

 

 
 
गǓतशील 
वèतु,लोग 
एवं ͪवचार 
 

 
अÚयाय-9: 
गǓत तथा समय  
❖ गǓत  
❖ मंद अथवा तीĭ  
❖ समय कȧ माप  
❖ गǓत मापन  

 गǓत – तेज या धीमी का अवलोकन व ͪवæलेषण  
कर  पाता है ।  

 सरल लोलक के आवत[काल कȧ Ǔनरंतरता का 
Ĥे¢ण कर  पाता है ।  

 गǓतमान वèतु कȧ चाल का मापन और 
पǐरकलन कर  पाता है ।  

 भौǓतक इकाई का मापन और उनकȧ कȧ SI 

1. सामाÛय वèतुओं कȧ गǓत का Ǔनरȣ¢ण करना ।  
2. Ǒदए समय मे  वèतु ɮवारा तय दरूȣ का मापन 

करना एवं उनकȧ गǓत को £ात करना।  
3. एकसमान गǓत का दरूȣ –समय Ēाफ खींचना।  
4. सरल लोलक कȧ दोलन गǓत कȧ Ǔनरंतरता और  

एवं आवत[ काल  का Ĥे¢ण करना। 
5. वèतु ɮवारा दȣ गई दरूȣ को तय करने मɅ ͧलया 



 

 

❖ दरूȣ – समय Ēाफ 
 

 
*सàबंͬधत पाठ: 
क¢ा VI: 
*अÚयाय –7 : 
गǓत एवं दǐूरयɉ का मापन  
 

यूǓनट ͧलख  पाता है ।  
 दरूȣ –समय के Ēाफ को बना और समझ  पाता 
है ।  

गया समय  का मापन करना एवं उनकȧ गǓत को 
£ात करना।  

क¢ा VII  
 काय[पğक सÉंया : 39-42 

 
 
ĤाकृǓतक 

संसाधन 

 

अÚयाय-13:अपͧशçट जल कȧ कहानी 

❖ जल, हमारȣ जीवन रेखा 
❖ वाǑहत मल Èया है? 
❖ जल शोधन एक घटनापूण[ 

याğा 
❖ अपͧशçट जल उपचार 

संयंğ (WWTP) 
❖ अÍछȤ गहृ åयवèथा 

बनाए रखने कȧ ĤͩĐया 
 

● समझता है ͩक ĤयुÈत जल अपͧशçट 
जल है। अपͧशçट जल का पुनः उपयोग 
ͩकया जाता है। 

● बताता है ͩक कैसे उपचार संयंğ अपͧशçट 
जल मɅ Ĥदषूकɉ को उस èतर तक कम 
करते हɇ जहां ĤकृǓत इसकȧ देखभाल कर 
सकती है। 

● पया[वरण कȧ र¢ा के ͧलए Ĥयास करता 
है,उदाहरण के ͧलए, साव[जǓनक èथानɉ 
पर èवÍछता के ͧलए अÍछȤ Ĥथाओ ंका 
पालन करता है। 

 

 

1. अपने घर, èकूल के पास या सड़क के ͩकनारे 
एक खलुȣ नालȣ का पता लगाना और उसमɅ 
बहने वाले जल का Ǔनरȣ¢ण करना। 

2. अपने घर/èकूल/भवन वाǑहत मल के   पथ का 
अÚययन करना। 

 



 

 

नोट:- 
 उपरोÈत पाɫयĐम ͧसतàबर 06, 2025 तक  पूरा करवाया जाए । 
 मÚयावͬध परȣ¢ा के ͧलए पाɫयĐम कȧ पनुरावृͪ ƣ। 

मÚयावͬध परȣ¢ा 
 

Ĥसंग ͪवषय वèत ु सझुावा×मक अͬधगम सàĤािÜत सझुावा×मक ͩĐयाकलाप 
 
 
 
पदाथ[ 
 

 
अÚयाय-4:अàल, ¢ारक एवं लवण  

*सàबंͬधत पाठ: 
क¢ा VI: 
*अÚयाय - 1  : 
भोजन के घटक 
 

 

 पदाथɟ को अàल ,¢ारक एवं लवण मे वगȸकृत 
कर  पाता है । 

 ͪ वͧभÛन फूलɉ के रस को अàल-¢ारक के 
सूचक  
बनाने के ͧलये पथृक कर पाते हɇ और पदाथ[ 
कȧ ĤकृǓत का अÛवेषण कर पाता है ।  

 Ĥयोगɉ को सुरͯ¢त तरȣकɉ से कर  पाता है  ।  
 अàल ,¢ारक कȧ शÞद अͧभͩĐया को ͧलख 
पाते हɇ  

 वै£ाǓनक अवधारणाओं कȧ सीख को दैǓनक 
जीवन मɅ इèतेमाल करना जैसे एͧसͫडटȣ, चींटȣ 
डकं (antsting) का व£ैाǓनक तरȣकɉ से उपचार 
कर  पाता है ।  

1. Ǔनàन ͪवलयन को  ĤाकृǓतक सूचक जैसे 
ͧलटमस,हãदȣ पğ ,गुडहल से टेèट करना  चीनी   
:,नमक ,ͧसरका ,नींबू का रस इ×याǑद । 

2. उदासीनीकरण अͧभͩĐया का अÚययन करना ।  
3. हãदȣ पğ बनाना और उसस ेसाबुन कȧ ĤकृǓत पता 

लगाना। 
क¢ा VI 
 काय[पğक सÉंया : 10-17,22-25 

क¢ा VII  
 काय[पğक सÉंया : 43,44 
 

सजीव 
जगत 

अÚयाय-6: जीवɉ मɅ æवसन  
❖ हम æवसन Èयɉ करते है  
❖ हम æवसन कैस ेकरत ेहै  

● æवसन अगंɉ के आधार पर जीवɉ को पहचान 
पाता है।  

● æवसन के Ĥकार को वगȸकृत कर पाता है।  

1. मानव मɅ æवसन ͩĐया का अÚययन करना  
2. Ĥयोग ͪवͬध स ेयह दशा[ना - पादप और जÛत ु

दोनɉ æवसन करते है। उÍछवसन म ेकौन सी गैस 



 

 

❖ उÍछवसन मɅ वाहर Èया  
   Ǔनकालते हɇ  
❖ अÛय जÛतुओ ंमɅ æवसन  
❖ जल मɅ æवसन  
❖ Èया पादप भी æवसन करत ेहै 

● æवसन ͩĐया का ͪववरण कर पाता है। 
● æवसन तंğ का नामांͩकत ͬचğ बना पाता है। 
● वायवीय एवं अवायवीय æवसन कȧ रासायǓनक 
अͧभͩĐयाओं को शािÞदक Ǿप मɅ ͧलख पाता 
है। 
     

बाहर Ǔनकालते हɇ 
3. वायु का चनुे के पानी पर Ĥभाव  

 
     

सजीव 
जगत 

अÚयाय-7:जÛतुओ ंऔर पादपɉ मɅ 
पǐरवहन  
❖ पǐरसंचरण तंğ   
❖ जÛतुओ ंमɅ उ×सज[न  
❖ पादपɉ मɅ पदाथɟ का पǐरवहन    

● मानव मɅ पǐरसंचरण तंğ कȧ åयाÉया कर पाता 
है। 

● मानव ǿदय काट एवं मानव उ×सज[न तंğ का 
ͬचğ बना पात ेहɇ।● पǐरसंचरण और उ×सज[न 
का योजनाबɮध आरेख या Ĥवाह चाट[ बनाता है 
● ͩकसी ĤͩĐया के कारण को समझता है जसैे: 
åयायाम के बाद  ǿदय  कȧ धड़कन तेज़ Èयɉ 
होती है आǑद। 
● नाड़ी दर को मापता और गणना करता है। 
● मानव और पौधɉ मɅ सामĒी के पǐरवहन मɅ 
अतंर करता है और पौधɉ मɅ इसका मह×व 
बताता है। 
● पौधɉ मɅ वाçपो×सज[न के कारण और Ĥभाव 
को समझता है। 

1. पादपɉ और जÛतुओ ंमɅ पदाथɟ के पǐरवहन मɅ 
अतंर कर पात ेहɇ। उͬचत ͧश¢ण सामाĒी कȧ मदद 
स ेǓनàन के अÚययन कर उनके नामांͩकत ͬचğ 
बनाना : 
a. पǐरसंचरण 
b. मानव ǿदय काट  
c. पादपɉ के मूल स ेजल और भोजन का 

पǐरवहन  
d. मानव उ×सज[न तंğ  

2. èटेथोèकोप का माडल बनाना 
 

सजीव 
जगत 

अÚयाय-8: पादपɉ मɅ जनन  
❖ जनन कȧ ͪवͬधयाँ  
❖ लɇͬ गक जनन  
❖ फल और बीज का ͪवकास  

● जनन के Ĥकारɉ को वगȸकृत कर पाता है। 
● पादपɉ मɅ जनन अगंɉ को पहचान कर पाता है। 
● एक ͧलगंी एवं ɮͪवͧलगंीपुçप मɅ अतंर कर पाता 
है। 

1. कुछ पादपɉ को काǓयक Ĥवध[न ͪवͬध स ेउगाना  
2. पुçप मɅ जनन अगंɉ के Ǒहèसɉ को पहचानना ।  
3. पंख युÈत ;रोमयुÈत ;कंटकȧ बीजɉ का सĒंहण 

करना ।  



 

 

❖ बीज Ĥकȧण[न  ● वायु परागण और कȧट परागण पुçपɉ मɅ तुलना 
कर कर पाता है। 

● बीज Ĥकȧण[न के ͪवͧभÛन माÚयम को समझ 
पाता है। 

● पुçपी पादपɉ मɅ फूल स ेफल कȧ ͩĐया को 
समझ पाता है। 
 

 

 
 
गǓतशील 
वèतु,लोग 
एवं ͪवचार 
 

 
अÚयाय-10: ͪवɮयुत धारा और 
इसके Ĥभाव  
❖ ͪवɮयुत अवयवɉ के Ĥतीक  
❖ ͪवɮयुत धारा का तापीय Ĥभाव 
❖ ͪवɮयुत धारा का चàुबकȧय 

Ĥभाव 
❖ ͪवɮयुत चàुबक 

 

*सàबंͬधत पाठ: 
क¢ा VI: 

*अÚयाय -9 : 

ͪवɮयुत तथा पǐरपथ  

 

 ͪवͧभÛन सामͬĒयɉ को ͪवɮयुत चालकता के 

आधार  ͪवɮयुत के चालक और कुचालक मɅ 

अतंर कर पाता है । 

 चालक मɅ ͪवɮयुत धारा के साथ तापन कȧ 

ĤͩĐया को संबंͬ धत कर समझ पाता है । 

 ͪवɮयुत धारा के चुबंकȧय Ĥभावɉ को Ĥदͧश[त 

कर पाता है  । 

 ͪवɮयुत पǐरपथ बनाकर उसका ͪवɮयुत घटकɉ 

के ͬचéनɉ का Ĥयोग करते हुए नामांͩकत 

ͬचğ आरेͨखत कर पाता है ।  

 वै£ाǓनक अवधारणाओं कȧ सीख को दैǓनक 

जीवन मɅ इèतेमाल कर पाता है ,जैसे ͪवɮयुत 

उपकरणɉ आǑद मɅ दो या दो से अͬधक 

ͪवɮयुत सेलɉ को उͬचत Đम मɅ जोड़ना 

आǑद। 

1.एक साधारण ͪवɮयुत पǐरपथ बनाना और उसका    
  आरेख बनाना। 
2. तीन ͪवɮयुत सेल का उपयोग कर एक बैटरȣ 
बनाना। 
3.Ĥदͧश[त करना : 

a. ͪवɮयुत धारा का तापीय Ĥभाव । 
b. ͪवɮयुत धारा का चुàबकȧय Ĥभाव । 

4.  ͪवɮयुत चàुबक का मोडल बनाना । 
 
क¢ा VI 
  काय[पğक सÉंया :18-21 

 



 

 

 ͪवɮयुत धारा से अपने पǐरवेश मɅ उपलÞध 

संसाधनɉ से ͪवɮयुत चàुबक का मॉडल बना 

पाता है ।  

ĤाकृǓतक 

पǐरघटना 

 

 
अÚयाय -11:Ĥकाश  
 

*सàबंͬधत पाठ: 
क¢ा VI: 
*अÚयाय -8: 
Ĥकाश – छायाएं एवं परावत[न 
 

 

 काय[ के आधार पर दप[ण व लɅस को पहचान  

पाता है। 

 गुणɉ के आधार पर दप[ण व लɅस कȧ छͪवयɉ मɅ 

अतंर बता  पाता है । 

 सफेद Ĥकाश सात रंगɉ को ͧमला कर बनता हɇ 

का अÛवेषण कर पाता है  । 

 अपने आस-पास संसाधनɉ का उपयोग कर सात 

वणɟ वाला लɪटू या ͫडèक बना  पाता है । 

1. Ĥकाश के İोतɉ को सीधी व मुड़ी हुई पाइप से 
देखना  

2. Ĥकाश के परावत[न को दȣवार या सफेद कागज के 
èĐȧन पर देखना ।  

3. ͪवͧभÛन वèतुओं ɮवारा बनाई गई छͪवयɉ 
(ĤǓतǒबàब) का अवलोकन करना ।  

4. समतल ,अवतल व उƣल दप[ण को पहचानना व 
अतंर बताना ।  

5. सात रंगɉ कȧ ͫडèक बनाना तथा उसे घूमा कर 
अवलोकन करना   

क¢ा VI 
 काय[पğक सÉंया :32-38 

क¢ा VII  
 काय[पğक सÉंया : 28-38 

 
ĤाकृǓतक 

संसाधन 

 

अÚयाय-12: वन: हमारȣ जीवन रेखा 

 वन ħमण  

● वन के ͪवͧभÛन लाभɉ कȧ सूची बनाता 
है। 

● वन के ͪवͧभÛन घटकɉ कȧ एक दसूरे पर 
Ǔनभ[रता कȧ åयाÉया करता है। 

● पया[वरण कȧ र¢ा के ͧलए Ĥयास करता 
है, ͧमɪटȣ के कटाव को रोकने के ͧलए 

1. अपने घर कȧ उन वèतुओ कȧ सूची बनाना जो 
वन  से ĤाÜत सामĒी स ेबनी हɉ। 

2. ͩकसी वन  या पाक[  मɅ जाए,ँ व¢ृɉ का 
Ǔनरȣ¢ण करɅ और उनकȧ पहचान करɅ। 



 

 

 

पेड़ लगाता है। 
● ĤाकृǓतक संसाधनɉ के अ×यͬधक उपभोग 

के पǐरणामɉ के बारे मɅ दसूरɉ को 
जागǾक करता है। 

 
नोट :- 

 संपणू[  पाɫयĐम जनवरȣ 31, 2026 तक परूा करवाया जाए । 
 वाͪष[क परȣ¢ा मɅ परेू पाɫयĐम का मãूयाकंन ͩकया जाएगा। 
 अवधारणा èपçटता के ͧलए ͪपछलȣ क¢ा के अÚयायɉ* को संरेͨखत ͩकया गया है। 

 वाͪष[क परȣ¢ा के ͧलए सàपणू[ पाɫयĐम कȧ पनुरावृͪ ƣ । 
वाͪष[क परȣ¢ा 2026 


