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वािषŊक पाǬŢम  
सũ: 2025-26 

कƗा: VII  
िवषय: सामािजक िवǒान 

 
पुˑक अȯाय सुझावाȏक गितिविधयाँ अिधगम संŮाİɑ 

सामािजक 
और 
राजनीितक 
जीवन-II 

अȯाय 1: "समानता" 
 
  
 

1. समानता के िलए संघषŊ की रोजा पाकŊ र की कहानी का 
िववरण खोजने और उस पर आधाįरत रोल ɘे। 

2. समानता की धारणा का िवˑार करने के िलए RPWD Act-
2016 के महȕ पर िवȨािथŊयो ंके साथ चचाŊ। 

3. “अनुǅेद-15” पर एक चाटŊ बनाकर कƗा मŐ िचपकाएँ। 
4. कायŊपũक सं.- 14,15,16  

 

 सभी लोगो ंके िलए अवसर की समानता मŐ 
िवʷास को ŮदिशŊत करते हœ। 

 उन लोगो ंके Ůित ˢाअनुभूित िदखाते हœ 
िजɎŐ बराबरी का अवसर Ůाɑ नही ंहो पाता 
हœI  

 सभी के िलए समान अिधकार और गįरमा 
के साथ जीवन जीने के िलए ʩावहाįरक 
समाधान के िलए सुझाव देते हœ| 

सामािजक 
और 
राजनीितक 
जीवन-II 

अȯाय 2 : ˢा˖ मŐ सरकार की 
भूिमका  

1. पįरयोजना: ˢǅता और ˢǅता के महȕ पर एक 
पįरयोजना कायŊ िवकिसत करना। 

2. कƗा मŐ ˢा˖ से संबंिधत िविभɄ मुȞो ंपर चचाŊ का 
आयोजन, जैसे िक ˢǅता, पोषण, बीमाįरयो ंकी रोकथाम 
आिद। 

3. रोल ɘे गितिविध: छाũो ंको ˢा˖किमŊयो ंकी भूिमका 
िनभाने के िलए ŮोȖािहत करŐ , िजससे वे समझ सकŐ  िक 
एक डॉƃर, नसŊ, या ˢा˖ कायŊकताŊ की िजʃेदाįरयाँ 
Ɛा होती हœ।  
 
 

 सरकारी ˢा˖ सेवाओ ंतथा कायŘ की 
पहचान करते हœ जैसे िक Ůाथिमक ˢा˖ 
कŐ ū, िजला अ˙ताल, आिद। 

 
 ˢा˖ सेवाओ ंके िवतरण मŐ सरकार की 

भूिमका का िवʶेषण करते हœ। 
 
 सावŊजिनक ˢा˖ सुिवधाओ ंके महȕ को 

पहचानते हœ। 
 िवȨािथŊयो ंˢा˖ सेवाओ ंमŐ असमानता 

और इसके कारणो ंको समझते हœ और यह 
जानते हœ  िक सरकार इन असमानताओ ंको 
कैसे कम कर सकती है| 

 
सामािजक 
और 
राजनीितक 
जीवन-II 

 
अȯाय 3:  "राǛ शासन कैसे काम 
करता है" 
 
 

1. िवधान सभा मŐ बहस पर रोल ɘे। 
2. िदʟी के मानिचũ पर अपना िनवाŊचन Ɨेũ खोजना।  
3. अपने राǛ के िपछले िवधानसभा चुनाव पįरणाम का पता 

लगाना। 
4. अपने राǛ की वतŊमान सȅाŝढ़ और िवपƗी पाटŎ के नामो ं

का पता करना। 
5. अपनी राǛ सरकार के कामकाज से जुड़े िकसी भी मुȞे 

जैसे िक िशƗा कायŊŢम, कोई कानून-ʩव˕ा का मुȞा, 

 ˕ानीय और राǛ सरकार के बीच के अंतर 
को ˙ʼ करते हœ। 

 संसदीय और राǛ चुनावो ंकी ŮिŢया की 
ʩाƥा करते है। 

 िवधान सभा के कामकाज का वणŊन करते 
हœ। 
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मȯा˥ भोजन योजना, आिद के बारे मŐ एक वॉलपेपर 
Ůोजेƃ बनाना। 

6. कायŊपũक सं.- 28,29,30,31  
 

सामािजक 
और 
राजनीितक 
जीवन-II 

अȯाय 4: लड़के और लड़िकयो ंके 
ŝप मŐ बड़ा होना  

1. कƗा मŐ िविभɄ भूिमकाओ ंजैसे िक घरेलू कायŊ, खेलकूद, 
आिद, के माȯम से िलंग भेदभाव को समझने की कोिशश 
करना। 

2. "लड़को ंऔर लड़िकयो ंके िलए समान अवसर" जैसे िवषयो ं
पर िवचार-िवमशŊ आयोिजत करना, तािक िवȨािथŊयो ंअपने 
िवचार साझा कर सकŐ  और िविभɄ ̊िʼकोणो ंको समझ 
सकŐ । 

3. छाũो ंȪारा अपने पįरवार और समाज मŐ लोगो ंसे इंटरʩू 
लेना, तािक वे जान सकŐ  िक िविभɄ पीिढ़याँ और समाज के 
िविभɄ वगŊ िलंग भूिमकाओ ंके बारे मŐ Ɛा सोचते हœ। 
 

 िलंग भेदभाव की अवधारणा और इसके 
Ůभावो ंका वणŊन करते हœ। 

 समाज मŐ लड़को ंऔर लड़िकयो ंकी 
भूिमकाओ ंऔर अपेƗाओ ंका िवʶेषण 
करते हœ। 

 समाज मŐ लœिगक समानता की आवʴकता 
और महȕ की पहचान करते हœ। 

 

हमारा 
पयाŊवरण 
 

 
अȯाय 1: "पयाŊवरण" 
 
 
 

1. पयाŊवरण के संरƗण पर केİȾत ‘’पयाŊवरण मŐ पįरवतŊन और 
मानव’’, िवषय पर कƗा मŐ चचाŊ का आयोजन।  

2. “एकआदशŊ पयाŊवरण” पर एक अनुǅेद लेखन। 
3. "पानी के महȇ’" पर चचाŊ का आयोजन करना।  
4. अपने आस-पास संतुिलत वातावरण के िलए एक 

जागŝकता अिभयान की तैयारी करना। 
5. कायŊपũक सं.- 5,6,7,8,9 

 

 पयाŊवरण के िविभɄ घटको ंऔर उनके बीच 
पर˙र संबंध को िवˑार से समझते हœ। 

 पयाŊवरणीय संरƗण की िदशा मŐ सराहना 
और संवेदनशीलता को ʩƅ करते हœ । 

 अपने चारो ंओर Ůदूषण के कारणो ंका 
िवʶेषण कर इसे िनयंिũत करने के साधनो ं
के बारे मŐ चचाŊ करते हœ। 

 
हमारा 
पयाŊवरण 

अȯाय 2: “हमारी पृțी के अंदर”  1. मॉडल बनाना- िवȨािथŊयो ंȪारा पयाŊवरण िहतैषी सामŤी का 
उपयोग करके पृțी की सभी आंतįरक परतो ंको िदखाते 
Šए एक 3D मॉडल बनाना।  

2. Ůˑुित और पįरयोजना कायŊ- िविभɄ Ůकार की चǥानो ं
और खिनजो ंके बारे मŐ पįरयोजना कायŊ तैयार करना। 
िवȨािथŊयो ंसमूहो ंमŐ िवभािजत होकर Ůȑेक Ůकार की 
चǥान या खिनज के बारे मŐ जानकारी Ůˑुत कर सकते हœ। 

3. भूिमगत संरचनाओ ंकी डŌ ाइंग- छाũो ंसे पृțी की आंतįरक 
संरचना की डŌ ाइंग बनवाएँ और उɎŐ Ůȑेक परत की 
िवशेषताओ ंको िलखने के िलए कहŐ।    

4. संसाधन संरƗण की योजना- Ůाकृितक संसाधनो ंके संरƗण 
पर िवचार-िवमशŊ करŐ । छाũो ंसे उन तरीको ंपर चचाŊ करŐ  
िजनसे हम इन संसाधनो ंका संरƗण कर सकते हœ और उन 
पर आधाįरत योजनाएं बनवाना। 

 िवȨािथŊयो ंपृțी की आंतįरक परतो ंकी 
पहचान और उनका वणŊन करते हœ। 

 चǥानो ं(आưेय, तलछटी और ŝपांतįरत 
चǥानो)ं और उनके बनने की ŮिŢया का 
वणŊन करते हœ। 

 भूकंप, ǜालामुखी और अɊ भूगभŎय 
ŮिŢयाओ ंको समझते हœ जो पृțी की सतह 
को Ůभािवत करती हœ। 
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हमारा 
पयाŊवरण 

अȯाय 3:” हमारी बदलती पृțी” 1. छाũो ंको िविभɄ Ůकार के ˕लŝपो ंके मानिचũ िदखाकर 
उɎŐ पहचानने और उन पर चचाŊ करने के िलए कहा जा 
सकता है। 

2. छाũो ंको समूहो ंमŐ िवभािजत करके िविभɄ भूगभŎय 
घटनाओ ंऔर उनके Ůभाव पर िवचार-िवमशŊ और चचाŊ। 

3. छाũो ंको Ůाकृितक आपदाओ ंके कारण, Ůभाव और 
िनवारण के तरीको ंपर Ůोजेƃ बनवाना, िजसमŐ वे िचũ, 
चाटŊ और Ťाफ का उपयोग कर सकते हœ। 
 

 पृțी की आंतįरक संरचना और िविभɄ 
भूगभŎय ŮिŢयाओ ंको समझते हœ। 

 िविभɄ ˕लŝपो ंजैसे पवŊत, मैदान, पठार, 
और घािटयो ंके िनमाŊण और उनके 
िवशेषताओ ंको पहचान करते हœ। 

 

हमारा 
पयाŊवरण 
 

अȯाय 4: "वायु" 
 

1. मौसम कैलŐडर बनवाना । 
2. वायु Ůदूषण पर चचाŊ करŐ । 
3. एक पाįरİ˕ितकी तंũ को पहचानŐ और उसका िचũ बनाएँ। 
4. कायŊपũक सं.- 17,18,19,20  

 वातावरण की संघटन और संरचना पर चचाŊ 
कर सकते हœ। 

 Ťीनहाउस Ůभाव और वातावरण के महȕ 
की ʩाƥा करते हœ। 

 िकसी ˕ान के पाįरİ˕ितकी तंũ की 
पहचान करते हœ एवं पयाŊवरण को नुकसान 
पŠंचाने वाली मानवीय गितिविधयो ंका वणŊन 
करते हœ| 
 

हमारे अतीत 
–II 
 

अȯाय 1: “Ůारİʁक कथन: हज़ार 
वषŘ के दौरान Šए पįरवतŊनो ंकी 
पड़ताल”  

1. िवȨािथŊयो ंिविभɄ ऐितहािसक घटनाओ ंकी एक कालŢम 
बनाएँ और उसमŐ मुƥ घटनाओ ंको िचि˥त करŐ ।  

2. िविभɄ ऐितहािसक ŷोतो ंजैसे िसſे, दˑावेज़, और 
इमारतो ंकी तˢीरो ंका अȯयन करŐ  और उन पर एक 
Ůˑुित तैयार करŐ। इसमŐ हर िवȨािथŊयो ंको एक ŷोत पर 
चचाŊ करनी होगी और उसकी िवशेषताओ ंऔर महȇ को 
समझाना होगा। 
 
 

 िवȨािथŊयो ंहजार वषŘ के दौरान Šई Ůमुख 
ऐितहािसक घटनाओ ंकी पहचान को 
समझते हœ  

 िवȨािथŊयो ंिविभɄ ऐितहािसक ŷोतो ंजैसे 
िसſे, दˑावेज़, और ˕ापȑ संरचनाओ ं
का िवʶेषण करते और इन ŷोतो ंके 
माȯम से ऐितहािसक जानकारी Ůाɑ करने 
के तरीको ंको समझते हœ। 

 
हमारे अतीत 
–II 
 

अȯाय 2: “राजा और उनके राǛ” 1. छाũो ंको खाली मानिचũ Ůदान करŐ  और उनसे िविभɄ 
राǛो ंकी Ɨेũीय सीमाओ ंका शोध करने के िलए कहŐ। 
िवȨािथŊयो ंिफर अपने मानिचũ पर इन राǛो ंको िचि˥त 
और लेबल करŐ गे, िजसमŐ महȕपूणŊ शहर, निदयाँ और 
ʩापार मागŊ शािमल होगें।  

2. छाũो ंको िविभɄ वंशो ंऔर राǛो ंकी समयरेखा बनाने के 
िलए कहŐ, जो अȯाय मŐ शािमल हœ। उɎŐ महȕपूणŊ 
घटनाओ ंजैसे युȠ, संिधयाँ और Ůमुख िनमाŊण पįरयोजनाओ ं
को शािमल करना चािहए। इस समयरेखा को कƗा मŐ 

 िविभɄ राǛो ंकी भौगोिलक सीमाओ ंका 
और उनकी राजनीितक संरचनाओ ंकी 
पहचान करते हœ, िजɎोनें उनकी समृİȠ 
और सȅा का मागŊ िनिमŊत िकया। 

 िविभɄ राजाओ ंȪारा अपनाई गई शासकीय 
नीितयो ंका िवʶेषण करते हœ। 

 िविवध ऐितहािसक घटनाओ ंका िवʶेषण 
करते हœ और उनके Ůभावो ंको समझते हœ। 
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ŮदिशŊत िकया जा सकता है तािक सभी िवȨािथŊयो ंइसका 
लाभ उठा सकŐ । 

3. 3.छाũो ंको िविभɄ ऐितहािसक ŷोतो ंजैसे िशलालेख, िसſे 
और पुरानी इमारतो ंकी तˢीरŐ  िदखाएँ। छाũो ंसे इन ŷोतो ं
का अȯयन करने और उन पर एक संिƗɑ įरपोटŊ तैयार 
करने के िलए कहŐ, िजसमŐ वे इन ŷोतो ंकी िवशेषताओ ंऔर 
उनके ऐितहािसक महȕ को समझाएँ। 

4. कƗा मŐ एक चचाŊ सũ आयोिजत करŐ , िजसमŐ िविभɄ 
राजाओ ंकी Ůशासन ʩव˕ा पर चचाŊ की जाए। छाũो ंको 
Ůेįरत करŐ  िक वे अपने िवचार साझा करŐ  िक इन Ůशासन 
ʩव˕ा Ůणािलयो ंका उनके राǛ पर Ɛा Ůभाव पड़ा और 
कैसे इनसे समाज का िवकास Šआ। 
 

हमारे अतीत 
–II 
 

अȯाय 3: “िदʟी : बारहवी ंसे 
पंūहवी ंशताɨी" 
 

1. रिज़या सुʔान, रानी Ŝūमा देवी और रानी िदȞा पर एक 
अनुǅेद िलİखए। 

2. 12वी ंसे 15वी ंसदी से संबंिधत ˝ारको ंके िदʟी के 
˕ानीय दौरे का आयोजन। 

3. कायŊपũक सं.- 10,11,12,13 
4. 2वी ंसे 15वी ं शताɨी के Ůशासन तथा मुग़ल Ůशासन की 

तुलना कीिजए। 
 

 12वी ं से 15वी ंसदी के बीच के शासको ंके 
Ůशासन और रणनीितयो ंकी तुलना करते हœ। 

 12वी ंसे 15वी ंशताɨी के बीच की ŝिढ़यो ं
पर चचाŊ करते हœ। 

हमारे अतीत 
–II 
 

अȯाय 4: "मुग़ल (सोलहवी ंसे 
सũहवी ंशताɨी तक)" 
 

1. वतŊमान Ůशासन और मुग़ल के Ůशासन के बीच तुलना 
कीिजए। 

2. मुग़ल कालीन सɾंिधत ˝ारको ंके ˕ानीय űमण का  
आयोजन   

3. कायŊपũक सं.-21,22,23,24,25,26,27  

 मुगलो ंकी वंशावली की सूची बनाते हœ। 
 िदʟी सʔनत के साथ मुगलो ंकी राजˢ 

और शासन ʩव˕ा की तुलना करते हœI 
 

नोट: 
 उपरोƅ विणŊत पाǬŢम को 6 िसतंबर 2025 तक पूणŊ करवा िलया जाए। 
 जहां तक संभव हो उभरा Šआ (एɾो̾ड) मानिचũ का Ůयोग कीिजए। 
 मȯाविध परीƗा हेतु पाǬŢम की पुनरावृिȅ।  

 

मȯाविध परीƗा 
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पुˑक अȯाय  सुझावाȏक गितिविधयाँ अिधगम संŮाİɑ 
सामािजक 
और 
राजनीितक 
जीवन-II 

अȯाय 5: “औरतो ंने बदली दुिनया”  1. छाũो ंसे मिहलाओ ंȪारा िकए गए िविभɄ योगदानो ंपर 
िनबंध िलखने के िलए Ůेįरत करŐ । 

2. छाũो ंको िविभɄ मिहला संघषŘ और उनकी साहिसक 
कहािनयो ंका िवʶेषण करने के िलए Ťुप वकŊ  या पįरचचाŊ 
का आयोजन करŐ । 

3. "मिहला िशƗा: एक समाज के िलए महȕ" जैसे िवषय पर 
छाũो ंके बीच िवचार-िवमशŊ का आयोजन करŐ। 
 

1. मिहलाओ ंके िविभɄ योगदानो ंका िवʶेषण 
करते हœ। 
2. मिहला िशƗा और सशİƅकरण की 
आवʴकता का मूʞांकन करते हœ। 
 

सामािजक 
और 
राजनीितक 
जीवन-II 

अȯाय 6: “संचार माȯमो ंको 
समझना”  

1. िविभɄ िवǒापनो ंका संŤह करŐ  और उनका िवʶेषण करŐ  
िक वे उपभोƅाओ ंको कैसे Ůभािवत करते हœ। 

2. मीिडया की सकाराȏक एवं नकाराȏक  भूिमका पर कƗा 
मŐ वाद-िववाद का आयोजन करŐ। 

   1.मीिडया की भूिमका और उसके महȕ को 
समझते हœ। 
   2. मीिडया įरपोिटōग की िन˃Ɨता और 
िवʷसनीयता का िवʶेषण करते हœ। 

सामािजक 
और 
राजनीितक 
जीवन-II 

अȯाय 7: "हमारे आस- पास के 
बाज़ार" 

 

1. शॉिपंग मॉल के साथ पड़ोस की दुकानो ंकी तुलना कीिजए।  
2. िदʟी के एक साɑािहक बाजार, थोक बाजार और शॉिपंग 

मॉल मŐ िकसी एक िवशेष समान की कीमत का अंतर पता 
कीिजए।  

1) िविभɄ Ůकार के बाजारो ंके बीच का अंतर बता 
पाते हœI 
2) सरकार के Ȫारा  िविभɄ आिथŊक गितिविधयो ं
को िनयंिũत करने की जŝरत को समझते हœ। 

सामािजक 
और 
राजनीितक 
जीवन-II 

अȯाय 8: “ बाज़ार मŐ एक कमीज़” 1. कƗा मŐ एक पįरİ˕ित आयोिजत करŐ  जहां िवȨािथŊयो ं
आपूितŊ ŵंृखला के िविभɄ िहतधारको ं(िकसान, कारखाने के 
मजदूर, मȯ˕, खुदरा िवŢेता, और उपभोƅा) की 
भूिमका िनभाएं। 

2. छाũो ंको एक ˕ानीय दुकानदार या खुदरा िवŢेता का 
साƗाǽार करने के िलए ŮोȖािहत करŐ  और कपड़े ŷोत 
और बेचने की ŮिŢया के बारे मŐ जानŐ। 

3. छाũो ंसे िविभɄ दुकानो ंया ऑनलाइन ɘेटफामŘ से कमीज़ 
के मूʞो ंके आंकड़े एकũ करने के िलए कहŐ। 

4. ŵम अिधकारो ंऔर उिचत वेतन के िवषय पर एक बहस 
आयोिजत करŐ । 
 

1. उȋादन, िनमाŊण और िवतरण सिहत आपूितŊ 
ŵंृखला के िविभɄ चरणो ंकी पहचान करते हœ। 
 2. िकसानो,ं कारखाने के मजदूरो ंऔर खुदरा 
िवŢेताओ ंके बीच आिथŊक पर˙र िनभŊरता का 
वणŊन करते हœ। 
 3. बाजार मŐ मȯ˕ो ंके होने के लाभो ंऔर 
हािनयो ंका मूʞांकन करते हœ। 
4.आपूितŊ ŵंृखला के िविभɄ चरणो ंमŐ मजदूरो ंकी 
काम करने की İ˕ित और वेतन के बारे मŐ 
जानकारी Ůदान करते हœ। 
 

हमारा 
पयाŊवरण 
 

अȯाय 5:  "जल" 
 
 

1. मानिचũ कायŊ : िवʷ मानिचũ मŐ Ůमुख समुū, झीलो,ं निदयो ं
और महासागरीय धाराओ ंको िदखाइएI 

2. आपके Ȫारा Ůितिदन उपयोग मŐ लाये जाने वाले जल के 
अनुमािनत खचŊ की सूची बनाइए तथा इस उपयोग को कम 
करने के उपायो ंपर चचाŊ करŐ I 

3. जल के महȇ और वषाŊ  जल संŤहण के उपायो ंपर चचाŊ, 
केप टाउन (दिƗण अůीका) मŐ जलाभाव पर चचाŊ।  

4. जल चŢ का िचũ।  

1) जल के Ůाकृितक संसाधन और संरƗण की 
आवʴकता की पहचान और जल को Ůदूिषत 
करने वाले िविभɄ कारको ंसे अवगत हœ। 
2) जल, वायु और जंगल जैसे संसाधनो ंके संरƗण 
के Ůित अपने कतŊʩो ंका वणŊन करते हœ | 
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हमारा 
पयाŊवरण 
 

अȯाय 6: "मानव- पयाŊवरण 
अɊोɊिŢया: उˁकिटबंधीय और 
उपोˁŮदेश” 
 

1. भारत के न̿शे पर उȅरी भारत मŐ बहने वाली निदयो ंको 
िदखाइएI 

2. दिƗण अमेįरका के मानिचũ पर अमेज़न बेिसन िदखाइएI 
3. इन दो Ɨेũो ंकी आिथŊक गितिविधयो,ं वन˙ितयो ंऔर जीवो ं

की सूची बनाएं। 
4. कायŊपũक सं.- 40, 41 

 

1) उˁकिटबंधीय औरउपोˁकिटबंधीय Ɨेũो ंमŐ 
रहने की İ˕ित को समझ पाते हœ। 
2) पयाŊवरण पर मानवीय अंतः िŢयाओ ंके Ůभावो ं
की चचाŊ कीिजए। 

हमारा 
पयाŊवरण 
 

अȯाय 7: “रेिगˑान मŐ जीवन” 1. छाũो ंको रेिगˑान के जीवन और वहां की जीव-जȶुओ ंके 
बारे मŐ िचũ और पोːर बनाने के िलए Ůेįरत करे। 

2. छाũो ंको समूहो ंमŐ िवभािजत करके रेिगˑानी जीवन के 
िविभɄ पहलुओ ंपर िवचार-िवमशŊ और चचाŊ कराएँ। 
 

1. रेिगˑान के पयाŊवरण, जलवायु, और 
पाįरİ˕ितकी तंũ को समझते हœ। 
2. रेिगˑान मŐ पाई जाने वाली िवशेष वन˙ित 
और जीव-जȶुओ ंको पहचान करते हœ। 
3.रेिगˑान मŐ जल संसाधनो ंके महȕ और उनके 
Ůबंधन के तरीको ंके बारे मŐ िवˑारपूवŊक चचाŊ 
करते हœ। 
 

हमारा 
पयाŊवरण 
 

अȯाय 5:” जनजाितयाँ, 
खानाबदोश और एक जगह बसे Šए 
समुदाय” 

1. छाũो ंको िविभɄ जनजाितयो ंऔर खानाबदोश समुदायो ंपर 
अलग-अलग įरसचŊ करने के िलए Ůेįरत िकया जाएगा। उɎŐ 
अपनी įरपोटŊ मŐ समुदाय के िवशेषताओ,ं संˋृित और 
आिथŊक जीवन को समझाना होगा। 

2. छाũो ंको िविभɄ ˕ायी समुदायो ंके बारे मŐ जानकारी एकũ 
करने के और उनकी िवशेषताओ,ं संˋृित, और आिथŊक 
जीवन को िचिũत करने के िलए Ůेįरत िकया जाएगा। 

3. कƗा मŐ एक िवचार-िवमशŊ सũ आयोिजत करŐ , िजसमŐ छाũो ं
को िविभɄ समुदायो ंके बीच भौगोिलक, सामािजक और 
आिथŊक संबंधो ंपर चचाŊ करने के िलए Ůेįरत िकया जाए। 

 

1.िविभɄ जनजाितयो ंऔर खानाबदोश समुदायो ं
को पहचानŐगे और उनके जीवन Ůणािलयो,ं 
संˋृित और आिथŊक जीवन को समझते हœ। 
3. आिथŊक और सामािजक संरचनाओ ंजैसे 
ʩापार, ʩवसाय, समाजी संगठन और िविभɄ 
धािमŊक Ůथाओ ंका का िवʶेषण करते हœ। 
 

हमारे अतीत 
–II 
 

अȯाय 6:"ईʷर से अनुराग" 
 

1. भİƅ संतो ंऔर उनसे संबंिधत ˕ानो ंकी एक सूची 
बनाइए। (आवʴकता होने पर Űेल सूची का उपयोग करŐ ) 

2. भारत के पूवŊ, पिʮम, उȅर और दिƗण, से एक राǛ को 
चुनकर अपने खाȨ कपड़ो,ं भाषाओ,ं ȑौहारो,ं कला इȑािद 
पर तुलनाȏक चचाŊ कीिजए। 

3. कायŊपũक सं.- 32,33,34,35,36,37,38,39  

1) उन कारको ंका िवʶेषण करते हœ िजɎोनें नए 
धािमŊक िवचारो ंऔर आंदोलनो ं(भİƅ और सूफी) 
के उȥव को जɉ िदया। 
2) किवताओ,ं गीतो ंऔर अɊ सािहİȑक कायŘ 
को िलखने के िलए नई भाषाओ ंका उपयोग कैसे 
िकया जाता है, का वणŊन करते हœ। 

हमारे अतीत 
–II 
 

अȯाय 7: “Ɨेũीय संˋृितयो ंका 
िनमाŊण” 

1. छाũो ंको िविभɄ Ɨेũीय संˋृितयो ंके ŮदशŊन के माȯम से 
उनकी सांˋृितक िवशेषताओ ंको समझाने के िलए Ůेįरत 
िकया जाएगा। 

1. िविभɄ Ɨेũीय संˋृितयो ंको पहचानते  और 
समझते हœ। 
2. िविभɄ Ɨेũीय संˋृितयो ंकी सांˋृितक 
िवशेषताओ ंका िवʶेषण करते हœ। 
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2. सािहȑ, किवता या कहािनयो ंको बनाने या उɎŐ पढ़ने के 
िलए एक कायŊशाला आयोिजत करŐ , जो िविभɄ Ɨेũीय 
संˋृितयो ंके अȯयन मŐ मददगार हो सकती है। 

3. छाũो ंको िविभɄ Ɨेũीय कला ŮदशŊन के िलए Ůेįरत करŐ , 
जैसे पŐिटंग, संगीत Ůˑुितयाँ या नृȑ। 4. कƗा मŐ िवचार-
िवमशŊ सũ आयोिजत करŐ , िजसमŐ छाũो ंको Ɨेũीय 
संˋृितयो ंके िविभɄ पहलुओ ंपर चचाŊ करने के िलए Ůेįरत 
िकया जाए। 
 

हमारे अतीत 
–II 
 

अȯाय 8: "18 वी ंशताɨी मŐ नए  
राजनीितक गठन" 
 

1. पाठ मŐ विणŊत िवषयो ंके बारे मŐ लोकिŮय कहािनयो ंपर 
कƗा मŐ चचाŊ कीिजए।  

2. मानिचũ कायŊ: 18 वी ंशताɨी मŐ नए राǛो ंका गठन और 
अठारहवी ंशताɨी के मȯ िŰिटश Ɨेũ। (जहाँ तक संभव 
हो उभरा Šआ(एɾो̾ड) मानिचũ का इˑेमाल कीिजएI 

1) मुग़ल साŲाǛ के पतन के कारणो ंकी समझ 
िवकिसत करते हœI 
2) 18 वी ंशताɨी के पूवाŊधŊ  के दौरान मुग़ल 
साŲाǛ और जाट, मराठा, िसख और राजपूत 
जैसे नए राजनीितक समूहो ंके उदय के कारणो ं
की ʩाƥा करता हœI 

नोट: 
 उपरोƅ विणŊत पाǬŢम को 31 जनवरी 2026 तक पूणŊ करवा िलया जाएI  
 जहाँ तक संभव हो उभरा Šआ (एɾो̾ड) मानिचũ का Ůयोग कीिजएI 
 वािषŊक परीƗा हेतु पाǬŢम की पुनरावृिȅ। 
 वािषŊक परीƗा मŐ सɼूणŊ पाǬŢम का मूʞांकन िकया जाएगा। 

 
वािषŊक परीƗा 2026 

 
मानिचũ कायŊ  

अȯाय-2: “राजा और उनके राǛ” इȾŮ˕, कɄौज, बनारस, मालखेद(माɊखेत), Ůयाग 
अȯाय-3: िदʟी : बारहवी ंसे पंūहवी ंशताɨी िदʟी, आगरा, जौनपुर, बंगाल, मालवा, गुजरात, राज˕ान  

 
अȯाय-4: मुग़ल (सोलहवी ंसे सũहवी ंशताɨी) तक िदʟी, पंजाब, मथुरा, इलाहबाद, पानीपत  

 
अȯाय-6: ईʷर से अनुराग उȅरŮदेश, मȯŮदेश, महारा Ō̓ , आंŬ Ůदेश, कनाŊटक, तिमलनाडु, गुजरात, राज˕ान, 

पिʮम बंगाल, असम  
अȯाय-7: Ɨेũीय संˋृितयो ंका िनमाŊण भारत के राǛ एवं कŐ ū शािसत Ůदेश 
अȯाय-8: "18 वी ंशताɨी मŐ नए  राजनीितक गठन" िदʟी, पानीपत, भरतपुर, आगरा, लखनऊ, ƹािलयर, हैदराबाद, पूना, बरौदा, जोधपुर, 

भोपाल 
अȯाय-5: जल  महाȪीप और महासागर 
अȯाय-7: रेिगˑान मŐ जीवन  जʃू, ŵीनगर, कारिगल, लेह, रोहतांग पास, बारा लाचा ला, ज़ोजीला 

 


