
वार्षिक पाठ्यक्रम 

कक्षा – VIII (2025-26) 
र्वषय : गणित 

अध्याय का नाम र्वषयवस्त ु अधिगम प्रततफल प्रस्तार्वत गततर्वधियााँ 
अध्याय – 1:  
परिमेय संख्याएाँ 
 

कक्षा VII* 
पूर्णांकों की गुर्ण और भणग 
(कायिपत्रक संख्या 5, 6, 7, 8, 42, 43 का प्रयोग 
कीजिए) 
(दिनांक 02.08.21 से 22.04.21 तक, 27.12.21 स े
31.12.21 तक) 
 
कक्षा VIII 
भूमिकण, पररिेय संख्यणओं के गुर्धिम 
(कायिपत्रक संख्या 1, 2, 3, 4, 5, 6 का प्रयोग कीजिए) 
(दिनांक 06.04.21 से 22.04.21 तक) 
 

विद्यणर्थी  
• पररिेय संख्यणओं िें योग, 

अंतर, गुर्न, तर्थण भणग के 
गुर्ों कण पैटनम द्िणरण 
सणिणन्यीकरर् करते हैं| 

• दो पररिेय संख्यणओं के 
बीच अनेक पररिेय 
संख्यणएँ ज्ञणत करते हैं| 

▪ NCERT प्रयोगशणलण पुस्ततकण क्रियणकलणप संख्यण 
9, 11, 35 
https://ncert.nic.in/science-laboratory-
manual.php?ln=en 

▪  Who am I? – संकेत दें (जैसे, "िैं -0 से बडी 
लेक्रकन 1 से छोटी एक पररिेय संख्यण हँू") और 
छणत्रों को संख्यण कण अनुिणन लगणने दें। 

▪ Number Line Walk - फशम पर एक बडी संख्यण 
रेखण खींचें और छणत्रों को दी गई पररिेय संख्यणओं 
को सही तर्थणनों पर रखने दें। 

अध्याय – 2:  
एक चि वाले 
िैणिक समीकिि 
 

कक्षा VII* 
पूर्णांकों की गुर्ण और भणग, मभन्नों की गुर्ण और भणग, 
दशिलि संख्यणओं की गुर्ण और भणग, तुल्य अनपुणत, 
प्रततशत। 
(कायिपत्रक संख्या 5, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 13 का 
प्रयोग कीजिए) 

विद्यणर्थी  
• एक चर िणले रैखखक 

सिीकरर् पर आधणररत 
दैतनक जीिन की 
सितयणएँ हल कर सकें गे। 

• रैखखक सिीकरर् द्िणरण 
पहेमलयणँ तर्थण दैतनक 

▪ Balance the Equation - यह दशणमने के मलए 
क्रक सिीकरर् को हल करने िें दोनों पक्षों को बरणबर 
रखने से कैसे िदद मिलती है, एक तौलने िणले 
पैिणने के िॉडल कण उपयोग करें।  

▪ Match the Equation - िणततविक जीिन की 
पररस्तर्थततयणँ प्रदणन करें (उदणहरर् के मलए, "एक 
पेन की कीित ₹x है, और 3 पेन की कीित ₹30 
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(दिनांक 02.08.21 से 22.04.21 तक, 27.08.21 से 
06.09.2 तक) 
 
कक्षा VIII 
भूमिकण, सिीकरर् हल करनण जब दोनों ही पक्षों िें 
चर उपस्तर्थत हो, सिीकरर्ों को सरल रूप िें बदलनण। 
(कायिपत्रक संख्या 5, 6, 7, 8, 9 का प्रयोग कीजिए) 
(दिनांक 02.08.21 से 16.08.21) 

जीिन की सितयणएँ हल 
कर सकें गे। 

 

है") और छणत्रों से सिीकरर् मलखने और हल करन े
के मलए कहें।  

▪ Equation Bingo - अलग-अलग सिीकरर्ों के 
सणर्थ बबगंो कणडम बनणएँ, सिणधणन बतणएँ, और छणत्रों 
को सही सिीकरर्ों को चचस्ननत करने दें। 

अध्याय – 3:  
चतुर्ुििों को 
समझना 

कक्षा VII* 
रेखण युग्ि, सिणंतर रेखणओं की जणँच, बत्रभुज की 
िस्ययकणएँ, बत्रभुज के शीर्मलंब, बत्रभुज कण बणनय कोर्, 
बत्रभुज कण कोर् योग गुर्धिम, सिबणहु तर्थण 
सिद्विबणहु  बत्रभुज, एक बत्रभुज की दो भुजणओं के 
िणपों कण योग सिकोर् बत्रभुज तर्थण पणयर्थणगोरस गुर् 
(कायिपत्रक संख्या 14, 15, 27, 28, 29, 30 का 
प्रयोग कीजिए) 
(दिनांक 01.10.21 से 25.10.21) 
 
कक्षा VIII 
भूमिकण, एक बहुभुज के बणनय कोर्ों कण योग, चतुभुमजों 
के प्रकणर, कुछ विमशष्ट सिणंतर चतुभुमज  
(कायिपत्रक संख्या 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26 का 
प्रयोग कीजिए) (दिनांक 01.10.21 से 25.10.21) 
 

विद्यणर्थी  
• चतुभुमज के योग गुर्धिम 

से संबंचधत सितयणओं को 
हल कर सकें गे। 

• विमभन्न प्रकणर के 
चतुभुमजों के गुर्धिों को 
सिणन्यकरर् कर सकें गे। 
 

▪ बहुर्ुि के र्वकिि: छणत्रों की सहणयतण से बहुभुजों 
कण तनिणमर्, शीर्ों की पहचणन, विकर्ों की गर्नण। 
Set Squares की सहणयतण से सिलंब, पतंग, 
सिणनणंतर चतुभुमज, आयत, िगम बनणनण  
(NCERT प्रयोगशाला पुजस्तका क्रक्रयाकलाप संख्या 
22) 
https://ncert.nic.in/science-laboratory-
manual.php?ln=en 
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अध्याय – 4:  
आाँकड़ों का प्रबंिन 

कक्षा VII* 
प्रसणर यण पररसर, िणयय, बहुलक, िणययक, दंड आलेख  
(कायिपत्रक संख्या 23, 24, 25, 26 का प्रयोग कीजिए) 
(दिनांक 11.10.21 से 25.10.21) 
 
कक्षा VIII 
सूचनणओं की खोज िें, ितृ्त आलेख यण पणई चणटम, संयोग 
और प्रणतयकतण  

विद्यणर्थी 
• दंड आलेख तर्थण पणई 

आलेख बनणकर उनकी 
व्यणख्यण करते हैं। 

• क्रकसी घटनण के पूिम िें 
घटटत होने यण पणसे यण 
मसक्कों की उछणल के 
आँकडों के आधणर पर 
भविष्य िें होने िणली ऐसी 
घटनणओं के घटटत होने के 
मलए अनुिणन 
(Hypothesize) लगणते 
हैं। 

▪ सवेक्षि औि ग्राफ़ - पसंदीदण खेलों पर कक्षण सिेक्षर् 
करें और बणर ग्रणफ़ और पणई चणटम कण उपयोग करके 
डेटण कण प्रतततनचधत्ि करें।  

▪ पासा संर्ावना - 50 बणर पणसण घुिणएँ, पररर्णि 
ररकॉडम करें और प्रत्येक संख्यण की संभणिनण की 
गर्नण करें।  

▪ मौसम डेटा र्वश्लेषि - एक सप्तणह के मलए 
तणपिणन डेटण एकत्र करें और िणयय, िणस्ययकण और 
बहुलक कण उपयोग करके इसकण विश्लेर्र् करें। 

अध्याय – 5:  
वगि औि वगिमूल 

कक्षा VII* 
घणतणंक, घणतणंकों के तनयि। 
(कायिपत्रक संख्या 16, 17, 18 का प्रयोग कीजिए) 
(दिनांक 17.09.21 से 24.09.21) 
 
कक्षा VIII 
भूमिकण, िगम संख्यणओं के गुर्धिम, संख्यण कण िगम ज्ञणत 
करनण, पणइर्थणगोरस बत्रक, िगमिूल: घटणने की प्रक्रियण, 
अभणज्य गुर्नखंड, भणगफल विचध, दशिलिों कण 
िगमिूल। 

विद्यणर्थी  
• विमभन्न विचधयों द्िणरण 

संख्यणओं कण िगम तर्थण 
िगमिूल ज्ञणत कर सकें गे। 

• िगमिूल कण उपयोग दैतनक 
जीिन की सितयणओं को 
हल करने िें कर सकें गे। 
 

 

▪ स्रॉ के साथ िेलें: तरॉ कण उपयोग करके िगम बनणनण 
और तरॉ को तर्थणनणंतररत करके आकृतत को क्रफर से 
आकणर देनण 

▪ Perfect Square Hunt - छणत्रों को एक संख्यण 
चणटम दें और उन्हें सभी पूर्म िगम को खोजने के मलए 
कहें। 

▪ Square Root Relay - टीिें बनणएँ, प्रत्येक को 
एक िगम संख्यण दें, और उन्हें इसकण िगमिूल खोजने 
के मलए दौड लगणएँ। 

▪ Magic Square - छणत्रों को पूर्म िगम कण उपयोग 
करके 3x3 यण 4x4 िैस्जक तक्िणयर बनणने यण हल 
करने दें। 



(कायिपत्रक संख्या 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 
17, 18, 19 का प्रयोग कीजिए) 
(दिनांक 23.08.21 से 27.09.21) 

अध्याय – 6:  
घन औि घनमूल 

कक्षा VII* 
घणतणंक, घणतंकों के तनयि 
(कायिपत्रक संख्या 16, 17, 18 का प्रयोग कीजिए) 
(दिनांक 17.09.21 से 24.09.21) 
 
कक्षा VIII 
भूमिकण, घन और घनिलू। 
(कायिपत्रक संख्या 29, 30, 31, 32, 33, 34 का 
प्रयोग किें)  
(दिनांक 08.11.21 से 29.11.21) 

विद्यणर्थी  
• संख्यणओं कण घन तर्थण 

घनिूल ज्ञणत कर सकें गे। 

▪ अलग-अलग आकणर के रूबबक क्यूब कण आयतन 
ज्ञणत करनण। 

▪ Cube Number Hunt - छणत्रों को एक नंबर चणटम 
दें और उन्हें सभी पूर्म घन को खोजने के मलए कहें। 

▪ Building Blocks Challenge - संख्यणओं को 
पूर्म घन के रूप िें देखने के मलए छोटे घन कण 
उपयोग करें (यण उनकण चचत्र बनणए)। 

▪ Cube Root Relay - टीिें बनणएँ, प्रत्येक को एक 
पूर्म घन दें, और उन्हें उसकण घनिूल खोजने के 
मलए दौड लगणने के मलए कहें। 

➢ िययणिचध परीक्षण के मलए उपरोक्त विर्यिततु को 6 ससतंबि, 2025 तक पूरण करें। 
➢ िेंटल िैथ्स और गखर्त प्रयोगशणलण से संबंचधत गततविचधयणँ। 
➢ िययणिचध परीक्षण के मलए पणठ्यिि दोहरणनण। 

मध्यावधि पिीक्षा 
अध्याय – 7 
िासशयों की तुलना 
 

कक्षा VII* 
प्रततशत - रणमशयों की तुलनण करने की एक और विचध, 
प्रततशत के उपयोग, क्रकसी िततु से संबंचधत िूल्य 
अर्थणमत िय और वििय िूल्य, उधणर मलए गए धन पर 
शुल्क अर्थणमत सणधणरर् ब्यणज। 

र्वद्याथी: 
• लणभ और हणतन की स्तर्थतत 

िें, छूट, जीएसटी और 
चििदृ्चध ब्यणज की 
स्तर्थतत िें प्रततशत की 
अिधणरर्ण कण प्रयोग कर 
सकें गे। 

▪ िोल-प्ले गततर्वधि: दो मित्रों के ियय लणभ/हणतन 
प्रततशत और चििदृ्चध ब्यणज को सिझने के मलए 
िणतणमलणप। 

▪ अिधणरर्ण और प्रक्रियण िें संबंध तर्थणवपत कर 
पररर्णि प्रणप्त करनण। 

 



(कायिपत्रक संख्या 31, 32, 33, 34, 35 का प्रयोग 
कीजिए) (दिनांक 15.11.21 स े03.12.21) 
 
कक्षा VIII 
अनुपणत एिं प्रततशत कण तिरर्, बट्टण प्रणप्त करनण, 
बबिी कर / िैट / िणल और सेिण कर, चििदृ्चध ब्यणज, 
चििदृ्चध ब्यणज के मलए सूत्र कण तनगिन करनण, 
चििदृ्चध ब्यणज के सूत्र के अनुप्रयोग। 
(कायिपत्रक संख्या 42, 43 का प्रयोग कीजिए) (दिनांक 
27.12.21 से 31.12.21) 

अध्याय – 8 
बीिीय व्यंिक एवं 
साविससमकाएाँ 
 

कक्षा VII* 
व्यंजक क्रकस प्रकणर बनते हैं? एक व्यंजक के पद, 
सिणन और असिणन पद, बहुपदों के प्रकणर 
(कायिपत्रक संख्या 3 का प्रयोग कीजिए) (दिनांक 
19.07.21) 
 
कक्षा VIII 
बीजीय व्यंजकों कण योग एिं व्यिकलन, बीजीय 
व्यंजकों कण गुर्न, भूमिकण, एकपदी को एकपदी स े
गुर्ण करनण, एकपदी को बहुपद से गुर्ण करनण, बहुपद 
को बहुपद से गुर्ण करनण। 
(कायिपत्रक संख्या 35, 36, 37, 38, 39, 40,41 का 
प्रयोग कीजिए) (दिनांक 03.12.21 स े24.12.21) 

र्वद्याथी: 
• बीजीय व्यंजकों कण योग, 

घटणनण तर्थण गुर्ण कर 
सकें गे। 

• विमभन्न सणिमसमिकणओं 
कण उपयोग दैतनक जीिन 
की सितयणओं को हल 
करने के मलए कर सकें गे। 

▪ आसपणस के पैटनम को छणँटनण ि मलखनण। 
▪ पेपर कटटगं द्िणरणतनम्नमलखखत की जणँच करनण :  
o (a + b)² = a² + 2ab + b² 
o (a - b)² = a² - 2ab + b² 
o (a + b) (a - b) = a² - b² 
▪ NCERT प्रयोगशणलण पुस्ततकण क्रियणकलणप संख्यण 

54, 55 
https://ncert.nic.in/science-laboratory-
manual.php?ln=en 
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अध्याय – 9 
क्षेत्रसमतत 
 

कक्षा VII* 
 ठोस िततुओं कण चचत्रर्। 
(कायिपत्रक संख्या 19, 20, 21, 22 का प्रयोग कीजिए) 
(दिनांक 27.09.21 से 08.10.21) 
 
 
कक्षा VIII 
भूमिकण, बहुभुज कण क्षेत्रफल, ठोस आकणर, घन, घनणभ 
और बेलन कण पषृ्ठीय क्षेत्रफल, घन, घनणभ और बेलन 
कण आयतन। 
(कायिपत्रक संख्या 27, 28 का प्रयोग कीजिए) 
(दिनांक 29.10.21 से 01.11.21) 
 

र्वद्याथी: 
• बहुभुज कण क्षेत्रफल प्रणप्त 

कर सकें गे। 
• अपने पररिेश िें िौजूद 

3D आकृततयों के पषृ्ठीय 
क्षेत्रफल तर्थण आयतन 
ज्ञणत कर सकें गे। 

 

▪ फुटबॉल, लंच बॉक्स, बलेनणकणर पणनी की बोतल 
आटद के पषृ्ठीय क्षेत्रफल और आयतन के बीच अंतर 
प्रदमशमत करनण। 

▪ अिधणरर्ण और प्रक्रियण िें संबंध तर्थणवपत कर 
पररर्णि प्रणप्त करनण। 

▪ पषृ्ठीय क्षेत्रफल सिझने के मलए 3D आकृततयों के 
जणल। 

▪ दैतनक जीिन से संबंचधत अनुप्रयोग। 

अध्याय – 10: 
घातांक औि घात 

कक्षा VII* 
घणतणंक, घणतंकों के तनयि 
(कायिपत्रक संख्या 16, 17, 18 का प्रयोग कीजिए) 
(दिनांक 17.09.21 से 24.09.21) 
 
कक्षा VIII 
भूमिकण, ऋर्णत्िक घणतंकों की घणत, घणतणंक के तनयि, 
छोटी संख्यणओं को घणतंकों कण प्रयोग कर िणनक रूप 
िें व्यक्त करनण  

विद्यणर्थी: 
• पूर्णांक िणली सितयणओं 

कण हल करते हैं| 

▪ समलान िेल – विद्यणचर्थमयों को मिलणन करने के मलए 
एक तरफ घणतणंक अमभव्यस्क्त और दसूरी तरफ 
उनके सरलीकृत िणनों के सणर्थ फ़्लैशकणडम तैयणर करें।  

▪ Exponential Growth Chart - चणटम कण उपयोग 
करके टदखणएँ क्रक बणर-बणर खुद से गुर्ण करन ेपर 
संख्यणएँ कैसे बढ़ती हैं (उदणहरर् के मलए, 21, 22, 
23 आटद)।  

▪ Guess My Power - "िैं 10 और 100 के बीच 
3 की शस्क्त हँू" जैसे सुरणग दें और विद्यणचर्थमयों को 
घणतणंक कण अनुिणन लगणने के मलए कहें। 



अध्याय – 11 
सीिा औि प्रततलोम 
समानुपात 
 

कक्षा VIII  
भूमिकण, सीधण सिणनुपणत, प्रततलोि सिणनुपणत। 
 

विद्यणर्थी: 
• सीधण और प्रततलोि 

सिणनुपणत पर आधणररत 
प्रश्नों को हल कर सकें गे। 

 

▪ ररयणन की जन्िटदन पणटी कण वििरर् 
▪ दैतनक जीिन िें सीधण और प्रततलोि सिणनुपणत पर 

आधणररत उदणहरर्। 
▪ रंगों के द्िणरण सीधण और प्रततलोि सिणनुपणत से 

संबंचधत पररस्तर्थततयों िें अंतर करनण। 
 

अध्याय – 12 
गुिनिंडन 
 

कक्षा VII* 
व्यंजक क्रकस प्रकणर बनते हैं? एक व्यंजक के पद, 
सिणन और असिणन पद, बहुपदों के प्रकणर 
(कायिपत्रक संख्या 3 का प्रयोग कीजिए) (दिनांक 
19.07.21) 
 
कक्षा VIII  
भूमिकण, गुर्नखंडन क्यण है? बीजीय व्यंजकों कण 
विभणजन, बहुपद कण बहुपद से विभणजन। 
(कायिपत्रक संख्या 41 का प्रयोग कीजिए)  
(दिनांक 24.12.21) 

विद्यणर्थी: 
• बीजीय व्यंजक के 

गुर्नखंड प्रणप्त कर 
सकें गे। 

• बीजीय व्यंजकों कण 
विभणजन कर सकें गे। 

 

▪ अिधणरर्ण को तपष्ट करने के मलए TLM (फ्लैश 
कणर्डमस) कण प्रयोग करनण। 

▪ NCERT प्रयोगशणलण पुस्ततकण क्रियणकलणप संख्यण 
76, 77, 78 
https://ncert.nic.in/science-laboratory-
manual.php?ln=en 

 

अध्याय – 13 
आलेिों से परिचय 
 

कक्षा VII* 
प्रसणर यण पररसर, िणयय, बहुलक, िणययक, दंड आलेख  
(कायिपत्रक संख्या 23, 24, 25, 26 का प्रयोग कीजिए) 
(दिनांक 11.10.21 से 25.10.21) 
 
कक्षा VIII 
भूमिकण, रेखण आलेख, कुछ अनुप्रयोग। 

विद्यणर्थी: 
• रेखण आलेख बनण सकें गे 

तर्थण उसकी व्यणख्यण कर 
सकें गे। 

 

▪ िेजपोश पर बने फूल की िणततविक स्तर्थतत ज्ञणत 
करनण। 

▪ क्रकसी मसनेिण हॉल िें विमभन्न सीटों की स्तर्थतत 
पहचणननण। 

▪ ग्लोब पर अक्षणंश को x-अक्ष तर्थण देशणंतर को y-
अक्ष िणनते हुए क्रकसी तर्थणन की स्तर्थतत को 
पहचणननण। 

https://ncert.nic.in/science-laboratory-manual.php?ln=en
https://ncert.nic.in/science-laboratory-manual.php?ln=en


  

➢ िणवर्मक परीक्षण के मलए पणठ्यिि 31 िनविी, 2026 तक पूरण क्रकयण जणए। 
➢ मेंटल मैथ्स और गणित प्रयोगशाला से संबंचधत गततविचधयणँ। 
➢ िणवर्मक परीक्षण के मलए पणठ्यिि दोहरणनण। 

वार्षिक पिीक्षा 
 उपिोक्त पाठ्यक्रम केवल मूलयांकन उद्िेश्यों के सलए है। शेष र्वषयों/अध्यायों को र्वषय सशक्षि संवििन (Subject Learning Enrichment) के रूप में पढाया िा 
सकता है। 
• Asterisk (*) marked topics are for concept clarity. 


