
 

 

ͧश¢ा Ǔनदेशालय, राçĚȣय राजधानी ¢ेğ, Ǒदãलȣ 
वाͪष[क पाɫयĐम (2025-26) 

क¢ा –8, ͪवषय: ͪव£ान 
 Ĥसंग पाठ सझुावा×मक अͬधगम सàĤािÜत सझुावा×मक ͩĐयाकलाप 
 
 
 
 
 
खाɮय 

पाठ -1: फसल उ×पादन और Ĥबंधन 
 
 फसलɅ और उनके Ĥकार, और 

संबंͬ धत जलवायु पǐरिèथǓतयां। 
 फसल उ×पादन के ͧलए बुǓनयादȣ 

कृͪष पɮधǓतयां। 
 खाद और उव[रक: फसलɉ के ͧलए 

पोषक त×व के Ǿप मɅ। 
 फसल चĐ - वैकिãपक Ǿप से 

उगाई जाने वालȣ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ 
फसलɉ के ͧलए। 

 खरपतवार, खरपतवारनाशी। 
 अनाज का भंडारण और पशुपालन । 
 
*सàबंͬधत पाठ: - 
 
क¢ा VII: 
पाठ -16 जलः एक बहुमãूय संसाधन। 

ͪवɮयाथȸ 
 खरȣफ और रबी के Ǿप मɅ ͪवͧभÛन 

Ĥकार कȧ फसलɉ को उस मौसम के 
आधार पर पहचानता है और वगȸकृत 
करता है िजसमɅ वे उगते हɇ।  

 िजस ¢ेğ मɅ वे उगते हɇ, उसके आधार 
पर फसलɉ के ͪवकास के ͧलए 
ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ जलवायु 
पǐरिèथǓतयɉ कȧ पहचान करता है । 

 फसलɉ कȧ खेती मɅ शाͧमल बुǓनयादȣ 
कृͪष गǓतͪवͬधयɉ को समझता है । 

 पौधɉ के èवèथ ͪवकास के ͧलए 
ͪवͧभÛन मानव Ǔनͧम[त और ĤाकृǓतक 
पोषक त×वɉ के गुणɉ को वगȸकृत और 
पहचानता है और उनमɅ अतंर करता 
है। 

 नाइĚोजन के साथ ͧमɪटȣ कȧ पुनःपूǓत [ 
के ͧलए फसल चĐ के मह×व को 
समझता है। 

1.ͩकसी भी Ĥकार कȧ फसलɉ को उगाने 
के ͧलए उपयोग कȧ जाने वालȣ बुǓनयादȣ 
कृͪष पɮधǓतयɉ के चरणɉ का अÚययन 
करना। 
2. खाद और खाद से पौध उगाने (मूंग 
या चने के बीज का अकुंरण) के ͧलए एक 
Ĥयोग तैयार करना।  
3. कुछ मह×वपूण[ खाɮय पदाथɟ और 
उनके İोतɉ कȧ सूची बनाना िजनसे वे 
ĤाÜत करते हɇ। 
4. कुछ मह×वपूण[ Ĥकार कȧ खरȣफ और 
रबी फसलɉ कȧ सूची बनाना। 
5. कुछ बीजɉ को ͧमɪटȣ मɅ बोकर टपक 
ͧसचंाई ɮवारा पानी देने कȧ åयवèथा 
करना और बीज मɅ होने वाले पǐरवत[न 
को नोट करने के ͧलए ĤǓतǑदन Ǔनरȣ¢ण 
करना। 
6. अलग-अलग Ĥकार के बीजɉ को 
इकɪठा करɅ और उÛहɅ छोटे थलैɉ मɅ डालɅ 



 

 

 मÉुय फसलɉ को खते मɅ अवाǓंछत 
पौधɉ से बचाने के तरȣकɉ को समझता 
है। 

 उव[रकɉ और कȧटनाशकɉ के Ǔनयंǒğत 
उपयोग जैसे संसाधनɉ के ͪववेकपूण[ 
उपयोग के ͧलए जागǾकता Ǒदखाता 
है। 

 दैǓनक जीवन मɅ वै£ाǓनक 
अवधारणाओं कȧ सीख को लागू करता 
है, उदाहरण के ͧलए। फसल उ×पादन 
मɅ वɮृͬध (ͩकचन गाड[न मɅ)। 

और उनमɅ से Ĥ×येक पर लेबल लगाएं। 
7. ͪवͧभÛन कृͪष उपकरणɉ या मशीनɉ के 
ͬचğ/ͬचğ बनाना। 
8. ͧसचंाई कȧ ͪवͧभÛन ͪवͬधयɉ के ͬचğ 
बनाना।  
 

 
 
 
 
खाɮय 

पाठ- 2: सêूमजीव:ͧमğ एवं शğ ु
 सêूमजीव  
 सêूमजीव कहाँ रहते हɇ? 
 सêूमजीव और हम 
 हाǓनकारक सêूमजीव  
 खाɮय पǐरर¢ण  
 नाइĚोजन िèथरȣकरण तथा  

 नाइĚोजन चĐ 
 
 
 
 
 

 ͪवͧभÛन Ĥकार के सêूमजीवɉ 
(एककोशकȧय वबहुकोशकȧय) को 
पहचानता है। 

 सêूमजीवɉ को वगȸकृत करता है। 
 लाभदायक एवं हाǓनकारक सêूमजीवɉ को 
वगȸकृत करता है। 

 वै£ाǓनक सĤं×ययɉ का अपने दैǓनक 
जीवन मɅ उपयोग करता है। 

 अचार एवं जैम के संर¢ण मɅ नमक एवं 
चीनी कȧ उपयोͬगता का अÛवेषण करता 
है। 

1. सêूमदशȸ के नीच ेतालाब के पानी कȧ 
बूंदɉ,दहȣ,Ħेड मोãड का अÚययन करना।  

2. आटे का ͩकÖवन(यीèट के ɮवारा आटे का 
बढ़ा आयतन)- गैस को ग़Þुबारे मɅ एकğ 
कर चनूे के पानी ɮवारा Ǔनçकाͧसत गैस 
का परȣ¢ण करना । 

3. खेत मɅ से चने या दलहन का पौधा 
उखाड़कर जड़ ĒिÛथ का अÚययन करना 
। 

 
 

संबंͬ धत काय[पğक स.ं1-9,23-24 



 

 

*सàबंͬधत पाठ: 
 क¢ा VII :- पादपɉ मɅ पोषण 
 क¢ा VI :- जीͪवत जीव और 

उनके पǐरवेश. 
 
 
 
 
 
पदाथ[ 
 

पाठ-3: कोयला और पेĚोͧलयम 
 
 अ¢य और ¢यहोने वाले ĤाकृǓतक 

संसाधनɉ के गुण। 
 जीवाæम Ƀधन के गुण और Ĥकार; 

कोयला और पेĚोͧलयम, ĤाकृǓतक 
गैस। 

 पेĚोͧलयम के घटक और उनके 
उपयोग। 

 पेĚोͧलयम का शोधन। 
 पेĚोल/डीजल बचाने के तरȣके। 
 कुछ ĤाकृǓतक संसाधन सीͧमत हɇ। 

 अ¢य और ¢य होने वाले ĤाकृǓतक 
संसाधनɉ कȧ सामĒी को उनके गुणɉ 
और सीमाओं के आधार पर पहचानता 
है और वगȸकृत करता है। 

 जीवाæम Ƀधन का अथ[, Ǔनमा[ण कȧ 
ĤͩĐया, Ĥकार और उपयोग जानता है। 

 ͪवͧभÛन उɮदेæयɉ के ͧलए उपयÈुत 
कोयले और पेĚोͧलयम उ×पादɉ का 
उपयोग करके वै£ाǓनक अवधारणाओं 
कȧ सीख को दैǓनक जीवन मɅ लागू 
करता है। 

 ऊजा[ संसाधनɉ के संर¢ण के ͧलए 
उͬचत तरȣकɉ का उपयोग करते हुए 
वै£ाǓनक अवधारणाओं कȧ सीख को 
दैǓनक जीवन मɅ लागू करता है। 

1. दैǓनक जीवन मɅ हमारे ɮवारा उपयोग 
कȧ जाने वालȣ ͪवͧभÛन सामͬĒयɉ कȧ सूची 
बनाना और उÛहɅ ĤाकृǓतक और मानव 
Ǔनͧम[त के Ǿप मɅ वगȸकृत करना। 
2. भारत के मानͬचğ मɅ उन èथानɉ का 
अÚययन करना जहाँ कोयला, पेĚोͧलयम, 
ĤाकृǓतक गैस पाए जाते हɇ और जहाँ 
पेĚोͧलयम ǐरफाइनǐरयाँ िèथत हɇ। 
3. कोयला, गैस, ǒबजलȣ, पेĚोल, ͧमɪटȣ के 
तेल आǑद जसैे ऊजा[ संसाधनɉ के उपभोग 
और संर¢ण के तरȣकɉ का अÚययन 
करना। 
4. भारत मɅ Ĥमुख ताप ͪवɮयुत संयğंɉ कȧ 
अविèथǓत (कारण सǑहत) का अÚययन 
करना। 
5. ͩĐयाकलाप 3.2 कȧ सहायता से £ात 
कȧिजए ͩक समाÜत होने वाले संसाधन 
ͩकस Ĥकार माğा मɅ कमी कर रहे हɇ। 
 



 

 

 
ĤाकृǓतक 
संसाधन 

अÚयाय-5: पौधɉ एवं जंतुओं का 
संर¢ण  

❖ वनोÛमूलन एवम ् इसके कारण 
❖ वनोÛमूलन के पǐरणाम 
❖ वन एवं वÛयĤाͨणयɉ का 

सरं¢ण  
❖ जैव मंडल आर¢ण 
❖ पेड़ -पौधे और जीव-जंतु 
❖ ͪवशषे ¢ेğी ĤजाǓत 
❖ वÛय Ĥाणी अßयारÖय 
❖ राçĚȣय उɮयान 
❖ रेड  डटेा पुèतक 
❖ Ĥवास 
❖ कागज का पुन:चĐण 

 

● पया[वरण कȧ र¢ा के ͧलए Ĥयास 
करता है। 

● पया[वरणीय खतरɉ आǑद स े
Ǔनपटने के उपाय सुझा पाता है। 

 

 

1.वनोÛमूलन के कारणɉ कȧ सूची बनाना 
और उÛहɅ ĤाकृǓतक और मानव Ǔनͧम[त मɅ 
वगȸकृत करना। 

2. अपने ¢ेğ कȧ वनèपǓतयɉ और जीवɉ कȧ 
सूची बनाना। 

3.अपने राÏय और देश मɅ राçĚȣय उɮयानɉ, 
वÛय जीवन अभयारÖयɉ और जीवमंडल कȧ 
सÉंया का पता लगाना। 

 

 
 
गǓतशील 
वèतु,लोग 
एवं ͪवचार 
 

पाठ-11:बल एवं दाब 
 बल-अपकष[ण या अͧभकष[ण बल 
 बल ͩĐया के कारण लगते है। 
 बलɉ कȧ खोजबीन  
 बल वèतुओं कȧ गǓत आकार और 

Ǒदशा मɅ पǐरवत[न कर सकता है। 
 संपक[  बल तथा असàपक[  बल 
 दाब 
 ġवɉ तथा गैसɉ ɮवारा लगाया गया 

 ͪ वͧभÛन Ĥकार के बलɉ को दैǓनक जीवन 
के उदाहरणɉ ɮवारा पहचानता है  

 बल ͩĐया के ɮवारा उ×पÛन होता है,-इस 
तØय को समझता है l 

 गǓतशील वèतुओं कȧ गǓत और Ǒदशा पर 
बल के Ĥभावɉ कȧ जांच करता है। 

 संपक[  एवं असàपक[  बलɉ के बीच अतंर 
èपçट करता है । 

 बल,¢ेğफल एवं दाब मɅ सàबÛध Ǒदखा 

1. ͪवͧभÛन Ĥकार के बल व उनके Ĥभाव का 
अÚययन करना। 

2. दैǓनक जीवन मɅ बल और गǓत मɅ संबंध 
èथाͪपत करना। 

3. एक छड़ चàुबक के दो Ģुवɉ के बीच लगने 
वाले बल का अÚययन करना। 

4. ¢ेğफल के ऊपर दाब कैसे Ǔनभ[र करता है, 
इसका अÚययन करना । 

5. गहराई बढ़ने पर ġवɉ ɮवारा लगाया जाने 



 

 

दाब  
 वायुमंडलȣय दाब 

पाता है। 
 वै£ाǓनक तरȣक़े से सामाÛय Ĥæनɉ कȧ 
जाँच करता है। जैस-े Èया तरल पदाथ[ 
सामान गहराई पर समान दाब डालते 
हɇ? 

 अÛवेषण ɮवारा £ात करना -सुई नुकȧलȣ 
Èयɉ होती है ? 

 

वाला दाब भी बढ़ता है,इस बात का 
अÚययन करना । 

संबंͬ धत काय[पğक स.ं 34-37 

 
 
 
गǓतशील 
वèतु,लोग 
एवं ͪवचार 
 
 
 
 

अÚयाय-9: घष[ण 
❖ घष[ण बल 
❖ घष[ण को Ĥभाͪवत करने वाले 

कारक 
❖ घष[ण हाǓनकारक परंत ुअǓनवाय[ 
❖ घष[ण को बढ़ाना तथा घटाना। 
❖ पǑहये घष[ण को कम कर देते हɇ। 
❖ तरल घष[ण 
 

 
● ͬचकने तथा खरुदरȣ सतह पर होन े

वाले घष[ण को Ĥदͧश[त करता है। 
● गǓत के कारण होने वालȣ टूट- फूट 

का कारण जानता है। 
● èथǓैतक ,सपȸ और लोटǓनक घष[ण 

मɅ अतंर èपçट करता है। 
● अपने दैǓनक जीवन मɅ घष[ण को 

बढ़ान ेया घटाने के संदभ[ मɅ 
वै£ाǓनक सàĤ×यɉ का उपयोग 
करता है। (जैसे -जूतɉ के तलɉ मɅ 
अÍछȤ पकड़ हेतु कटȣ हुई लकȧरɅ 
होना।) 

 

 
1. ͩĐयाकलाप कȧ सहायता स ेबताइए -घष[ण 

बल ͩकसी तल कȧ ĤकृǓत पर Ǔनभ[र करता 
है। 

2. ͩĐयाकलाप कȧ सहायता स ेबताइए -
गǓतशील वèतुओ ंमɅ रगड़ के ɮवारा टूट 
फूट होती है । 

3. खेलɉ या दसूरȣ गǓतͪवͬधयɉ के ͬचğ एकğ 
करना, िजनमɅ “घष[ण एक अǓनवाय[ परंतु 
हाǓनकारक बल हɇ “, Ǒदखाया गया हो। 

4. घष[ण को कम करने एवं बढ़ान ेकȧ 
ͪवͧभÛन ͪवͬधयɉ पर चचा[ करना । 

 
 

नोट:- 
 उपरोÈत पाɫयĐम ͧसतàबर 06, 2025 तक परूा करवाया जाए । 
 मÚयावͬध परȣ¢ा के ͧलए पाɫयĐम कȧ पनुरावृͪ ƣ। 



 

 

                                 मÚयावͬध परȣ¢ा 

Ĥसंग पाठ सझुावा×मक अͬधगम सàĤािÜत सझुावा×मक ͩĐयाकलाप 

 
 
 
पदाथ[  
 

अÚयाय -4: दहन और Ïवाला  
❖ दहन Èया है ? 
❖ आग पर Ǔनयंğण कैस ेपाते हɇ? 
❖ दहन के Ĥकार  
❖ Ïवाला  
❖ Ïवाला कȧ संरचना 
❖ Ƀधन 
❖ Ƀधन द¢ता 
 

● दहन के ͧलये आवæयक शतɟ का   
अÛवेषण ɮवारा उƣर £ात करता 
है। 

● Ïवाला का सͬचğ वण[न करता है। 
● Èया होता है जब ͧमɪटȣ का तेल 

एवं ĤाकृǓतक गैस जलते हɇ? इस 
Ĥकार के तØयɉ कȧ अÛवेषण 
ɮवारा पुिçट करता है।  

● LPG के Ĥयोग हेत ुसावधाǓनयɉ 
स ेअवगत होता है। 

● अपने पǐरवेश कȧ सामͬĒयɉ के 
ɮवारा अिÊनशामक यंğ का 
Ǔनमा[ण कर, उसकȧ काय[ Ĥणालȣ 
कȧ åयाÉया करता है। 

 

1. Ïवाला के ¢ेğɉ का अÚययन। 
2. अिÊनशामक यंğ का मॉडल बनाना। 
3. èकूल और घर मɅ आग लगने के कारण 

और बचाव पर नाटक/ Slogan/ Poster 
ĤǓतयोͬगता करवाना  (आपदा Ĥबंधन)। 

 

 
 
जीव 
जगत 

पाठ-9: जंतुओं मɅ जनन 
 जनन कȧ ͪवͬधयाँ 
  लɇͬ गक जनन  

(नर जननांग, मादा जननांग       
Ǔनषेचन, ħूण का पǐरवध[न,जरायुज 
एवं अडंĤजक जतंु ,ͧशशु से åयèक)  

 जीवɉ का लɇͬ गक और अलɇͬ गक Ĥजनन 
के आधार पर वगȸकृत करता है   

 ● मानव और जानवरɉ मɅ Ĥजनन कȧ 
ĤͩĐया कȧ åयाÉया करता है  

 जरायुज और अडंĤजक जÛतुओं के बीच 
अतंर èपçट करता है 

1. हाइĜा और अमीबा मɅ èथाई èलाइड 
ɮवारा अलɇͬ गक जनन के Ĥकारɉ का 
अÚययन करना । 

2. मɅढक औररेशम-कȧट  के जीवन चĐ का 
चाट[ या मॉडल ɮवारा अÚययन करना 1. 
Ĥकाश के परावत[न के Ǔनयमɉ को 



 

 

 अलɇͬ गक जनन 
( ɮͪवखडंन तथा मुकुलन ͪवͬध ɮवारा) 
 
*सàबंͬधत पाठ: 
क¢ा VII:-पादपɉ मɅ जनन 
क¢ा VI:- जीͪवत जीव और उनके 
पǐरवेश I 

 मानव Ĥजनन Ĥणालȣ के èवǓनͧम[त 
लेबलयुÈत आरेख/Ĥवाह चाट[ कȧ सहायता 
से समझाता है 

स×याͪपत करना। 2. चाट[/मॉडल कȧ 
सहायता से आँख कȧ संरचना का 
अÚययन करना। 3. अपना èवयं का 
केͧलडोèकोप बनाना। 

 
 
संबंͬ धत काय[पğक स.ं 26-33 

 
 
 
जीव 
जगत 

अÚयाय-7:  ͩकशोरावèथा कȧ ओर 
❖ ͩकशोरावèथा एवम ्यौवनारàभ 
❖ यौवनारàभ मɅ  होने वाले  

पǐरवत[न 
❖ गौण लɇͬ गक ल¢ण 
❖ जनन Ĥकाय[ Ĥारंभ मɅ हामȾन 

कȧ भूͧ मका 
❖ मानव  मɅ जनन काल कȧ 

अवͬध 
❖ संतǓत का ͧलगं कैस ेǓनधा[ǐरत 

ͩकस Ĥकार होता है? 
❖ ͧलगं हामȾन के अǓतǐरÈत अÛय 

हामȾन 
❖ कȧट एवम ् मɅढक मɅ  जीवन -

चĐ पूण[ करने मɅ हामȾन का 
योगदान 

❖ जनना×मक èवाèØय 

 
● गौण लɇͬ गक ल¢णɉ कȧ पहचान 

करता है। 
● जनन Ĥकाय[ Ĥारंभ  मɅ हामȾन कȧ 

भूͧ मका को समझता है। 
● बता पाता है  ͩक ͧशशु का ͧलगं 

कैस ेǓनधा[ǐरत ͩकया जाता है। 
● ͩकशोरावèथा के दौरान åयिÈतगत 

èवÍछता के मह×व को जानता है। 
 

 

 
1. गǓतͪवͬध 7.1 मɅ दȣ गई ताͧलका का 

उपयोग करके यह पता लगाएं ͩक 
ͩकसी åयिÈत कȧ लंबाई ͩकतनी होन े
कȧ संभावना है। 

2. पǒğकाओं, या डॉÈटरɉ स ेजानकारȣ 
एकğ करना और आयोडीन युÈत 
नमक के सेवन के मह×व पर एक 
नोट तैयार करना। 

3. आपकȧ क¢ा मɅ ͩकतन ेबÍच े
Ǔनयͧमत Ǿप स ेåयायाम करते हɇ 
और कौन नहȣं, इसका डटेा एकğ 
करना। 

 



 

 

 
 
 
 
 
वèतुएं 
कैसे काय[ 
करती हɇ  

पाठ -10: ÚवǓन 
 ÚवǓन का अथ[ और गुण। 
 एक कंपन Ǔनकाय ɮवारा ÚवǓन के 

उ×पादन कȧ ĤͩĐया। 
 मानव ɮवारा ÚवǓन उ×पÛन करने 

कȧ ĤͩĐया। 
 ÚवǓन संचरण का माÚयम। 
 हमारे कानɉ ɮवारा ÚवǓन सुनने कȧ 

ĤͩĐया। 
 Įåय और अĮåय ÚवǓनयाँ 
 शोर और संगीत 
 ÚवǓन Ĥदषूण: İोत, हाǓनयाँ और 

इसके उपाय। 

 अथ[ जानने के ͧलए, वाɮय यंğɉ ɮवारा 
ÚवǓन के Ǔनमा[ण कȧ ĤͩĐया जानता 
है । 

 ÚवǓन के गुणɉ जैसे आवृͪ ƣ, दोलन, 
आयाम, Ĥबलता, तार×व आǑद कȧ 
पहचान करता है। 

 ÚवǓन के Ǔनमा[ण और Įवण मɅ मानव 
शरȣर के अगंɉ के कायɟ को जानता है। 

 ÚवǓन Ĥदषूण के İोत, Ĥभाव और इसे 
Ǔनयंǒğत करने के तरȣकɉ का पता 
लगाता है। 

 ÚवǓन कȧ वै£ाǓनक अवधारणाओं जैसे 
İोतɉ, Ĥबलता, और इसके हाǓनकारक 
और उपयोगी Ĥभाव को दैǓनक जीवन 
मɅ लागू करता है। 

1. वाɮय यंğɉ कȧ सूची बनाने के ͧलए इन 
वाɮय यंğɉ के उन भागɉ को नोट करɅ जो 
ÚवǓन उ×पÛन करने के ͧलए कंपन करते 
हɇ। 
2. Ĥͧसɮध संगीतकारɉ और उनके ɮवारा 
बजाए जाने वाले वाɮययंğɉ कȧ सूची 
बनाना। 
3. अपने इलाके मɅ ÚवǓन Ĥदषूण के İोतɉ 
कȧ पहचान करना और शोर को Ǔनयंǒğत 
करने के तरȣकɉ कȧ एक सुझाव सूची 
बनाना 
Ĥदषूण। 
4. Įवण बाͬधत बÍचɉ के साथ Ĥभावी ढंग 
से संवाद करने के ͧलए साकेंǓतक भाषा 
सीखना। 
5. ͪवͧभÛन जानवरɉ के ͧलए Įåय 
आवृͪ ƣयɉ कȧ Įेणी और ͪवͧभÛन ÚवǓन 
उ×पादक İोतɉ के ͧलए डेसीबल मɅ Ĥबलता 
कȧ सूची बनाना। 
6. एक ͨखलौना टेलȣफोन बनाने के ͧलए 
यह जानने के ͧलए ͩक ÚवǓन तारɉ के 
माÚयम से कैसे याğा कर सकती है 
(एन.सी.ई.आर.टȣ. गǓतͪवͬध 10.14) और 
7.Üलािèटक ɮवारा ईयर Ĝम कȧ ͩĐया को 



 

 

समझने के ͧलए रबर के गुÞबारे से खीचंा 
जा सकता है और इसमɅ सूखे अनाज के 
पांच दाने होते हɇ। (एन.सी.ई.आर.टȣ. 
गǓतͪवͬध 10.10) 

 
वèतुएं 
कैसे काय[ 
करती हɇ I 

पाठ -11: ͪवɮयुत धारा के रासायǓनक 
Ĥभाव 
 Èया तरल पदाथ[ ͪवɮयुत का 

संचालन करते हɇ? 
  ͪवɮयुत धाराओं के रासायǓनक 

Ĥभाव। 
 ͪवɮयुत लेपन और इसके उपयोग, 
 ͪवɮयुत के सुचालक और कुचालक । 

 
*सàबंͬधत पाठ: - 
क¢ा VII: - ͪवɮयुत Ĥवाह और इसके 
Ĥभाव। 
क¢ा VI: - ͪवɮदयुत तथा पǐरपथ। 

 ͪवͧभÛन फलɉ, सिÞजयɉ, लकड़ी के 
टुकड़,े धातु के टुकड़ ेके माÚयम से 
ͪवɮयुत के चालन का परȣ¢ण करता 
है और अपना पǐरणाम सारणीबɮध 
Ǿप मɅ Ĥदͧश[त करता है (सुचालक 
/कुचालक)। 

 साधारण पǐरपथ ɮवारा ͪवɮयुत लेपन 
कȧ पǐरघटना का अÚययन करता है। 

1. चालकता के आधार पर ͪवɮयुत चालक या 
कुचालक के Ǿप मɅ ġवɉ कȧ पहचान कȧिजए। 
2. अàल, ¢ार और लवण ͪवɮयुत का चालन 
Èयɉ करते हɇ और जब हम ǒबजलȣ के 
उपकरणɉ को गीले हाथɉ से छूते हɇ तो हमɅ 
झटका Èयɉ लगता है? 
- जैसे Ĥæनɉ का उƣर खोजने के ͧलए सरल 
अÛवेषण करɅ? 
3. ͪवɮयुत धारा के रासायǓनक Ĥभावɉ कȧ 
ĤͩĐया कȧ åयाÉया कȧिजए। 
4. ͪवɮयुत लेपन ɮवारा ͩकसी अÛय सामĒी 
पर ͩकसी वाǓंछत धातु कȧ परत जमा करने 
के Ǒदन-ĤǓतǑदन जीवन मɅ वै£ाǓनक 
अवधारणाओं कȧ सीख को लागू करɅ। 
 
 

 
ĤाकृǓतक 
पǐरघटनाएँ 
 

पाठ-16:Ĥकाश 
 वèतुओं को Ǻæय कौन बनाता है? 
 परावत[न के Ǔनयम 
  Ǔनयͧमत और ͪवसǐरत परावत[न 

 Ǔनयͧमत एवं ͪवसǐरत परावत[न मɅ अतंर 
करता है। 

 समतल दप[ण ɮवारा बनने वाले 
ĤǓतǒबàब के ल¢णɉ को पहचानता है। 

1. Ĥकाश के परावत[न के Ǔनयमɉ को 
स×याͪपत करना।  
2. चाट[/मॉडल कȧ सहायता से आँख कȧ 
संरचना का अÚययन करना।  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 परावǓत[त Ĥकाश को पुनः परावǓत[त 
ͩकया जा सकता है। 

 बहुĤǓतǒबबं 
 सूय[ का Ĥकाश æवेत या रंगीन 
 हमारे नेğɉ कȧ संरचना   Èया है? 
 नेğɉ कȧ देखभाल 
 चा¢ुष- ͪवकृǓत वाले åयिÈत पढ़- 

ͧलख सकते हɇ । 
 Ħेल पɮधǓत  Èया है? 
 
*सàबंͬधत पाठ:- 
क¢ा VII:- Ĥकाश 
क¢ा VI:- Ĥकाश छायाएँ एवं परावत[न 

 परावत[न के Ǔनयमɉ को समझता है । 
 बहुĤǓतǒबàब कȧ ĤͩĐया को समझता है। 
 अपने ɮवारा बनाए गए ͬचğ कȧ सहायता 

से नेğ कȧ संरचना को समझता है। 
 

3. अपना èवयं का केͧलडोèकोप बनाना। 
 
संबंͬ धत काय[पğक स.ं 19-25.  
 
 
 

नोट :- 
 सपंणू[  पाɫयĐम जनवरȣ 31, 2026 तक परूा करवाया जाए । 
 वाͪष[क परȣ¢ा मɅ परेू पाɫयĐम का मãूयाकंन ͩकया जाएगा। 
 अवधारणा èपçटता के ͧलए ͪपछलȣ क¢ा के अÚयायɉ* को संरेͨखत ͩकया गया है। 

 वाͪष[क परȣ¢ा के ͧलए सàपणू[ पाɫयĐम कȧ पनुरावृͪ ƣ। 
  वाͪष[क परȣ¢ा 2026 

 


