
वार ष्ि पाठ्य
सत: 2025--2026

रव्य: सायारिि रवजाञ
कक्: 8

प्ठ पुसक अध्य सुझ्व्तक क्य्का्प अकिगम संप्रा
स्म्किक एवं
र्िनीकिक िीवन III

प्ठ 1
भ्रिीय संकवि्न

● भारतीय संरवधाञ ये उल्लित यौरिि अरधिारों िा
चारष बञाञा। (यरि आवशि हो तो ब्ि सूची िा पयोय
िरे)

● यौरिि अरधिारों स् संबंरधत रचत, िरवता, रञबंध
आरि अथवा िका-िक ये चचाष।

● िृपया िायषपति 26 स् 29 ि्िे।

● भारत ि् संरवधाञ ि् संिभष य् अपञ् क्त ये
सयारिि और रािञीरति युदों िा रवश््े
िरत् है।

● यौरिि अरधिारों और िर्Ÿाा्ों िो
सयुरचत उिाहरेों स् स् िरत् है।

स्म्किक एवं
र्िनीकिक िीवन III

प्ठ 2
िम्कनरपपकि् की
समझ

 अपञ् क्त ये यञाए िाञी वािी रवरभन धारयषि
यरतरवरधयों िी सूची बञाइए।

 भारतीय संरवधाञ ये रिए यए यौरिि
अरधिारों ि् पिाक ये धयषरञरप्कता िी
्ाया िरते है।

स्म्किक एवं
र्िनीकिक िीवन III

प्ठ 3
संसद िथ् क्नूनों क्
कनम््ा

● िका ये िका ि् ञ्ताओ/ंरवदाथा परर्ि िा चयञ एवं
उने रवरभन भूरयिाएं ि्ञ् स् संबंरधत यरतरवरध।

● िृपया िायषपति 43 स् 45 ि्िे।

● राज एवं ि्न सरिार ि् बीच अंतर िो
सयझ पात् है।

● िोिसभा ि् चुञाव िी पर्या िा व षेञ िर
पात् है।

● राज, संघकारसत पि्क ि् संसिीय रञवाषचञ
क्त पहचाञ पात् है और साञीय सांसि िा
ञाय बता पात् है।

स्म्किक एवं
र्िनीकिक िीवन III

प्ठ 4
न्यप्काक्

● पाठ-पुसि पृष 51 पर रिए यए पोसर िा रञयाषे
िायष।

● िृपया िायषपति 46 स् 48 ि्िे।

● भारत य् नारयि पेािी िी िायषरवरध िा
यहतपू षे फैसिों िा उिाहरे ि्िर व षेञ
िर सिेये।

संस्िन एवं कवक्स प्ठ 1
संस्िन

 अपञ् घर और अपञी िका ये उपयोय रिए िाञ् वाि्
संसाधञों िी सूची बञवाञा, उने पािृरति एवं याञव
रञरयषत संसाधञो ये वयािृत िराञा।

 पािृरति संसाधञों िि, यृिा, वञ आरि ि्
नायोरचत पयोय िो सयझ पात् है। उञि्
रवतरे व रविास िी सयझ िो बढ़ा पात् है।



संस्िन एवं कवक्स प्ठ 2
भूकम, मृद्, िा
प्कृकिक वनसकि और
वन िीवन संस्िन

● िि संरके ि् बार् ये पोसर िा रञयाषे िराञा/
संबंरधत रचतों िो रचपिाञा या िहाञी िरवता रञबंध
आरि रििवाञा।

● िृपया िायषपति 16 स् 19 ि्िे।(िका 8)

● वञों िी आय, भूसिञ, औदोरयि आपिाओं
ि् िारेों और उञि् िोलियों िो िय िरञ्
ि् उपायों िा व षेञ िर सित् है।

संस्िन एवं कवक्स प्ठ 3
कृकि

● िृर् ि् रवरभन पिारों स् संबंरधत वीरियों ि्िे एवं
रचत एिरतत िीरिए।

● रवरभन फसिों स् संबंरधत सयाचारों िो एिरतत
िीरिए।

● रवरभन फसिों ि् बीिों िो एित िीरिए एवं उने
सैप फाइि ये रचपिाए।

● िृर् ि् यहत एंव पिारों िी ्ाया िरेये।
● रवश ये िी िाञ् वािी रवरभन पिार िी िृर्

र्याओं िी ्ाया िरेये।

हम्रप अिीि- III प्ठ 1
प्रंकभक कथनः
कैसप,कब और कह्ँ

 अपञी याँ या पररवार ि् अन सिसों स् बात िरि्
उञि् िीवञ ि् बार् ये पता ियाएँ। अब उञि् िीवञ
िो अिय अिय िाि िंिों ये बाँररए व प््ि अवरध
िी यहतपू षे घरञाओं िी सूची बञाइए।

 इरतहास िाञञ् ि् सोत उञिा इस्याि
भारतीय उपयहादीप ि् रवरभन क्तों ि् रिए
पयुय ञायाविी और ्ापि बििावों ि्
आधार पर आधुरञि, यध और पाचीञ िाि
ये अंतर िर पात् है।

हम्रप अिीि- III प्ठ 2
व्प्र सप स्म्र िक

कमनी की सत्
स्कपि होिी है

 18वी कताबी ये भारत ि् सयुदी याय् िो रचलनत
िरे।

(िहां ति संभव हो उभरा हआ (एयबोसि) याञरचत िा पयोय
िरे।)

रञमरिलित ्लययों य् स् रिसी एि ि् बार् ये िहाञी या
िरवता िी सूचञा एिरतत िरे।
 झाँसी िी राञी
 हैिर अिी
 यहारािा रेिीत रसंह
 िािष ििहौिी
 िृपया िायषपति 05 स् 10 ि्िे।

● इंल्क ईस इंरिया िमञी िैस् सबस्
पभावकािी कलय बञ यई, यह ्य िर
पाते है।

हम्रप अिीि- III प्ठ - 3
ग्मीा कपष पर श्सन
चा्न्

 चमारे आंिोिञ और उसये यहाता याँधी िी
भूरयिा ि् बार् ये िोरिए और रिलिए।

 ि्क ि् रवरभन क्तों य् औपरञव्रकि िृर्
ञीरतयों ि् अंतर बता पाते है। िैस् ञीि रवदोह
आरि।



नोटः
उपरोक वका्ि प्ठ्म 6 कसिमर 2025 िक पूा् करव्न् अकनव्य् है।
िह्ं िक संभव हो उभर् हु (एमबोस्) म्नकचष/गोब क् पयोग करे।
मध्वकि परीक् हपिु प्ठ्म की पुनर्वृकत

यधावरध परीका
पाठ पुसि अधाय सुझावाति र्याििाप अरधयय संपाला

स्म्किक एवं
र्िनीकिक िीवन
III

प्ठ 5
ह्कशय्करा की समझ

 पृष संया 63 - 64 पर िी यई ञाररिा िा
यंचञ िीरिए।

 अपञ् क्त ये उपिब सुरवधाओ,ं वंरचत
वय् िी उप्का ि् िारेों और पररेायों
िा रवश््े िर सिेये।

स्म्किक एवं
र्िनीकिक िीवन
III

प्ठ 6
ह्कशय्करा सप कनपटन्

● यौरिि अरधिारों (सयाञता ि् अरधिार) स्
संबंरधत चारष बञवाञा।

● िका ये यौरिि अरधिारों एवं यौरिि ितष्ों
पर चचाष िो बढ़ावा रिया िाए।

● िृपया िायषपति 14 एवं 15 ि्िे।)

● यौरिि अरधिारों ि् यहत िो िाञ
सि्यंा्।

● हारकयाई तबिों ि् अरधिारों और
उञिी याञवीय यररया िो सुररकत रिञ्
ि् िाञूञों िो िाञ सि्ये।

स्म्किक एवं
र्िनीकिक िीवन
III

प्ठ 7
िन सुकवि्एँ

 िोई पाँच िञसुरवधाओं स् समलबत चारष
बञवाञा।

 पाञी, सफाई, सिि, रबििी आरि िञ
सुरवधाएँ उपिब िराञ् ये सरिार िी
भूरयिा सयझ िाएँये।

 आरथषि यरतरवरधयों िो रञयंरतत िरञ् ये
सरिार िी भूरयिा िो सयझ सिेये।

स्म्किक एवं
र्िनीकिक िीवन
III

प्ठ 8 क्नून और स्म्किक न्य  पयाषवरे एवं बाि संरके स् संबंरधत रोि -
प्।

 पयाषवरे संबंधी िाञूञी, संरके और
उञिा उ्ंघञ, अपञ् िैरञि िीवञ ि्
संिभष ये सयझ सि्ये।

संस्िन एवं कवक्स प्ठ 4 उदोग ● पाठ स् संबंरधत याञरचत िायष, पयुि उदोय
ि्नो िो रवश याञरचत पर रििाञा

● रवरभन पिार ि् वसों ि् रुििों िो इिटा
िरञा, तथा उने वयािृत(सूती वस, ऊञी,
र्कयी) िरि् िॉपी पर ियाञा।

● रवरभन उदाोयों िो िच् याि ि्
आिार तथा सारयत ि् आधार पर
रवरभन पिार ि् उदोयों ये वयािृत िर
पाऐयें।

संस्िन एवं कवक्स प्ठ 5 म्नव संस्िन ● रवश ये भारत ि् संिभष ि् ये िञसंयावृलृ स्
संबंरधत सयाचारों िो एित िीरिए।

● िञसंया एवं उसस् संबंरधत रवरभन
संिलञाओं िा व षेञ िरेये।



हम्रप अिीि- III प्ठ - 4
ुकदव्सी, दीकु और एक सा् युग
की कलन्

● भारत ि् रवरभन भायों ये बसञ् वाि् आरिवासी
सयुिायो,ं उञि् रीरत - ररवािों और उञि्
्ौहारों िी सूची बञाइए।

● 19वी ं कताबी ये रवरभन पिार ि्
आरिवासी सयुिायों तथा पिृरत ि् साथ
उञि् संबंधों िी पहचाञ िर सिेय्।

● उपरञव्रकि कासञ िी आरिवासी
सयुिायों ि् परत ञीरतयों िा व षेञ िर
सिेय्।

हम्रप अिीि- III प्ठ - 5
िब िनि् बग्वि करिी है:
1857 और उसकप ब्द

● 1857 ि् रवदोह स् संबंरधत रचत एवय्
िाञिारी संगरहत िर फाइि बञाञा।

● याञरचत िायष(पाठ स् संबंरधत) (िहां ति
संभव हो उभरा हआ (एयबोसि) याञरचत िा
पयोय िरे।)

● िृपया िायषपति 20 स् 25 ि्िे।

● 1857 ि् रवदोह िी कुरआत, पिृरत
और फैिाव और इसस् रयि् सबि िो
रा््ीय आंिोिञ ि् आधार व पारंभ ि्
तौर पर सयझ सिेय्।

हम्रप अिीि- III प्ठ 6
दपशी िनि् को सभ बन्न्, र्ष्
को कशककि करन्

● अपञ् िािा –िािी, ञाञा -ञाञी या बुिुय् स्
उञिी रकका समबी बातचीत िर ञोर िरञा।

● िका ये यहाता याँधी िी ब्रसि रकका और
यैिाि् िी अंगिी रकका पर वाि- रववाि
आयोरित िरवाञा।

● भारत य् ञई रकका ञीरत ि्
संसाञीिरे ि् बार् ये बता पाऐय्ं।

हम्रप अिीि- III प्ठ 7
मकहा्एँ, ि्कि एवं सुि्र

● भारत ि् पयुि सयाि सुधारिो,ं उञि्
िायषक्तों एवं उञस् संबंरधत आंिोिञों िी सूची
बञाइए।

● िारत, यरहिा, रवधवा पुञरवषवाह, बाि
रववाह िैस् सुधारों और इञ रव्यों पर
औपरञव्रकि कासञ िी ञीरतयों और
िाञूञों िा रवश््े िर सिेय्।

हम्रप अिीि- III प्ठ 8
र्ष्ीय ुंदोान क् संघटन
1870 कप दशक सप 1947 िक

● 1870 स् 1947 ति चिञ् वाि् रवरभन रा््ीय
आंिोिञ स् संबंरधत रव्यों पर िका ये चचाष
िरवाञा।

● िृपया िायषपति 30 स् 37 ि्िे।

● 1870 ि् िकि स् ि्िर आिािी ति
भारतीय रा््ीय आंिोिञ िी रपर्िा
िा सयय-र्िा ये व षेञ िर सिेये।

● रा्् रञयाषे िी पर्या ये यहतपू षे
बििावों िा रवश््े िर सिेय्।

ञोरः
उपरोक वका्ि प्ठ्म को 31 िनवरी 2026 िक पूा् करव् काय् ि्ए।
िह्ं िक संभव हो उभर् हु (एमबोस्) म्नकचष/ गोब क् पयोग करे।
व्कि्क परीक् हपिु पुनर्वृकत
व्कि्क परीक् मे संपूा् प्ठ्म क् मूल्ंकन ककय् ि्एग्।



वार ष्ि परीका 2026

विषय स्था

वयथाथा से सथमथरय तक

केप ऑफ गुड होप, हहदं महासागर, पुरग्ाा, गोवा, डच (नीदराडै), सूरर, बंगाा (पश्चम बंगाा), इंगाडै (गेर

ब्रेन), फांस, हदलाल, ाखनऊ, हैदराबाद, पूना, गोवा, बॉमबे (मंुबई), मदास (चेननई), पाासी (पश्चम बंगाा),

बकसर (बबहार)

जब लोग विदोर काते रै:

1857 औा उसके बथद
हदलाल, मेरठ, बरेाल, ाखनऊ, कानपुर, झांसी, फैजाबाद

आददिथसी, दीकू औा सिवर

युग की कलााथ

भारर मे कुछ जनजारीय समूहो का स्ान - मंुडा (झारखंड), भीा (राजस्ान), बंजारा (महाराष्), नागा

(नागााडै), खासी (मेघााय), भोहरया (उतराखंड), कोया (आंध पदेद)

ाथष्ीय आंदोला कथ

नारथरव (1870-1947)
दांडी, बॉमबे (मंुबई), बंगाा, चंपारण, खेडा, अहमदाबाद, जलायांवााा बाग


