
 

 

                                           सğ 2026 -2027  के ͧलए पाठयĐम 

क¢ा - I  

ͪवषय - Ǒहदंȣ 

  
सुझािवत 

समय 
पाठ 

संÉया 

पाठ का 

नाम 

अपेͯ¢त दƗताएँ सीखने के ĤǓतफल  सुझाͪवत गितिविधयाँ 

 सğ 1 

अĤैल-

मई  

 

1 मीना 
का 
पǐरवार 
 

● ÚवǓन जागǾकता ͪवकͧसत 
करत ेहɇ और èवǓनमɉ/ शÞदांशɉ 
को ͧ मलाकर शÞद बनात ेहɇ और 
शÞदɉ को èवǓनमɉ/ शÞदाशंɉ मɅ 
ͪवभािजत करत ेहɇ। 

● Ĥभावी ढंग स े रोजमरा[ कȧ 
बातचीत करने के ͧलए पया[Üत 
शÞद जानत ेहɇ, उनका इèतेमाल 
करत ेहɇ और मौजूदा शÞदावलȣ 
का इèतेमाल करके नए शÞदɉ 
के अथ[ का अनुमान लगा पात े
हɇ।  

● शÞदांशɉ को उनके åयंजन 
और èवर ÚवǓनयɉ मɅ तोड़ते 
हɇ। 

● पǐरͬचत शÞद Ǔनमा[ण के ͧ लए 
ÚवǓनयɉ (èवर और åयंजन) 
को जोड़त ेहɇ। 

अनुभवा×मक अͬधगम- ͪवɮयाथȸ अपना पǐरचय दɅ तथा अपन ेपǐरवार के बारɅ 
मɅ बताएँI जैसे – आपके पįरवार मŐ कौन - कौन है? 

- आपके पįरवार मŐ सबसे ɗारा कौन लगता है? Ɛो?ं 
  
कौशल ͪवकास –  
1. दो अƗरो ंवाले शɨो ंको कुछ पिचŊयो ंपर िलखकर पचŎ को दो िहˣो ंमŐ 

अलग करते Šए शɨो ंको तोड़ने के िलए कहŐ। जैसे- भाई - भा +  ई  
2. पǐरवार के िकसी बड़े से उनकी पसंद नापसंद के बारे मŐ पूछŐ । 

अĤैल-

मई  

2 दादा 
दादȣ  

● धाराĤवाह और साथ[क बातचीत 
कर सकत ेहɇ। 

● वण[माला के सभी अ¢रɉ को 
पहचानत ेहɇ और इस £ान का 
इèतेमाल शÞदɉ को पढ़ने-
ͧलखन ेके ͧलए करत ेहɇ। 

● óयादा इèतेमाल ͩकए जाने 
वाल े अ¢रɉ (संयÈुता¢रɉ 
सǑहत) को पहचानत ेहɇ और 
संबंͬ धत ÚवǓनयɉ स े उÛहɅ 
जोड़त ेहɇ। 

● अनुभवा×मक अͬधगम- ͪवɮयाथȸ अपन ेपǐरवार के ͩकसी एक सदèय के 
हाव - भाव व बोलचाल का क¢ा मɅ अͧभनय करɅगे।  

● कौशल ͪवकास - ͧश¢क पͬच[यɉ पर वण[माला के अ¢र ͧलखकर एक पचȸ 
ͪपटारा बनावाएँगIे बÍचा ͩकसी एक पचȸ को चनुकर Ǒदए गए अ¢र स े
साथ[क-Ǔनरथ[क शÞदɉ का Ǔनमा[ण करे तथा क¢ा मɅ Ĥदͧश[त करे। जैस ेलाला, 
टाटा, बाबा, काका आǑदI 



 

अĤैल-

मई  

3 रȣना 
का Ǒदन 

● छोटȣ कहाǓनयाँ पढ़त े हɇ और 
पाğ, कथानक और लेखक Èया 
कहना चाहता है, इसकȧ पहचान 
करके, खुद स े हȣ उनका अथ[ 
समझत ेहɇ। 

● ͪवͪवध Ĥकार कȧ बÍचɉ कȧ 
ͩकताबɅ चनुने और पढ़ने मɅ ǽͬच 
Ǒदखात ेहɇ। 

● कथानक और पाğɉ कȧ 
पहचान करत ेहɇ।  

● पुèतक चुनने मɅ अपनी 
पसÛद èपçट करत े हɇ, 
Ǔनयͧमत आवृͪ ƣ पर छोटȣ 
पुèतकɅ  पढ़त ेहɇ।  

● बÍच े अपनी संèकृǓत कȧ 
ͪवͪवधता को समझत ेहɇ। 

 कला एकȧकृत अͬधगम- ͬचकनी ͧमɪटȣ (clay) स ेघर मɅ ͧमलने वालȣ वèतुए ँ
बनवाए ँजैस े- बत[न, कपड़े, बेड आǑद।  
भाषा कौशल ͪवकास - क¢ा लाइĦेरȣ स े “पǐरवार” थीम से जुड़ी हुई ͩकसी 
पुèतक का ͧश¢क के साथ साझा पठन करɅगे।  
- ͪवɮयाथȸ यह पता करɅगे ͩक उनके सहपाǑठयɉ के घर पर अͧभवादन कैस े
करत ेहɇ।  
रचनाȏक गितिविध – कƗा मŐ सभी िवȨािथŊयो ंको िनɻिलİखत िŢयाओ ंका अिभनय 
करने को कहŐ- 
1. मंजन कैसे करते हœ? 
2. कैसे नहाते हœ? 
3. बाल कैसे बनाते हœ? 
4. हाथ कैसे धोते हœ? 
5. खाना कैसे खाते हœ? 

जुलाई - 

ͧसतंबर 

4 रानी भी  ● धाराĤवाह और साथ[क बातचीत 
कर सकत ेहɇ। 

● बातचीत मɅ शाͧमल होत े हɇ, 
बोलन ेके ͧ लए अपनी बारȣ का 
इंतजार करत ेहै। 

● क¢ा मɅ पढ़कर सुनायी गई 
या िजस पर चचा[ हो, ऐसी 
गै
़
र-कथा×मक सामĒी के साथ 

जुड़त ेहɇ। 

 अनुभवा×मक अͬधगम- शैडो गेम (रोल Üले)-  ͪवɮयाथȸ रमा और रानी कȧ 
भूͧमका Ǔनभाएंगे िजसमɅ व ेएक दसूरे कȧ नकल करɅगे।  
भाषा कौशल ͪवकास - िवȨािथŊयो ंको कहानी मɅ आए ͬचğɉ को Ǒदखाकर उन 
पर एक - दो वाÈय बोलने के ͧलए Ĥेǐरत करɅ । 
- ͧश¢क बÍचɉ को एक गोल ेमɅ बैठाए ँतथा Ĥ×येक बÍच ेको उनके साथ 

बैठे अगल ेबÍच ेके बारे मɅ कुछ ͪवशेषताएँ बताने के ͧलए कहɅ।  

जुलाई - 

ͧसतंबर 

5 ͧमठाई ● कहाǓनयɉ और गɮयांशɉ को 
सटȣकता और Ĥवाह के साथ 
उͬचत ͪवराम और आवाज मɅ 
उतार-चढ़ाव के साथ पढ़त ेहɇ। 

● उपयुÈत लय और ͪवराम के 
साथ छोटे गɮयांशɉ को सटȣक 
तरȣके स ेपढ़त ेहɇ। 

रचना×मक गǓतͪवͬध - पçृठ संÉया - 26, 27 पर Ǒदए गए ͬचğɉ कȧ सहायता 
से समूह मɅ कहानी बनाकर क¢ा के साथ साझा करɅ। 
 

भाषा कौशल ͪवकास - ͪवɮयाथȸ अपनी पसंद के खाने के बारे बताए ँतथा 
उसकȧ सामĒी और èवाद पर चचा[ करɅ।  

जुलाई - 

ͧसतंबर 

6 तीन 
साथी 

● ÚवǓन जागǾकता ͪवकͧसत 
करत ेहɇ और èवǓनमɉ/ शÞदांशɉ 
को ͧ मलाकर शÞद बनात ेहɇ और 
शÞदɉ को èवǓनमɉ/ शÞदाशंɉ मɅ 
ͪवभािजत करत ेहɇ। 

● पǐरͬचत शÞद Ǔनमा[ण के ͧ लए 
ÚवǓनयɉ (èवर और åयंजन) 
को जोड़त ेहɇ। 

रचना×मक गǓतͪवͬध- Ǔनपुण ͪ पटारे मɅ Ǒदए गए जानवरɉ के माèक कȧ सहायता 
से ͪवɮयाथȸ एक कहानी बनाए।ँ 
कौशल ͪवकास - शÞदɉ का उÍचारण करɅगे तथा हर शÞदांश के ͧलए एक तालȣ 
बजाएगँे। जैस ेͬचͫड़या - ͬच ͫड़ या (3 ताͧलया)ँ, हा थी (2 तािलयाँ)। 

- पाठ मɅ 'इ/ई' कȧ माğा वाल ेशÞदɉ पर गोला लगाएँग।े  



 

जुलाई - 

ͧसतंबर 

7 वाह, 
मेरे 
घोड़े! 

● सरल गीतɉ, तुकबǑंदयɉ और 
कͪवताओ ंको सुनत ेएवं सराहते 
हɇ। 

● बड़े (4-8 शÞद के) वाÈय के 
अपǐरͬचत गीत व कͪवताएँ 
Úयान स ेसुनत ेहɇ और उनके 
बारे मɅ बातचीत करत े हɇ, 
सवाल पूछत ेहɇ। 

भाषा कौशल ͪवकास - Ǔनपुण ͪपटारा के Ǒहदंȣ अ¢रɉ का Ĥयोग करके ‘__।ल' 
के आगे ͪवͧभÛन अ¢र लगाकर तुकांत शÞद का Ǔनमा[ण करɅगे। जैस े- ब।ल, 
द।ल, स।ल आǑद। ͧश¢क इसी Ĥकार स ेअÛय तुकांत शÞद भी बनवा सकत े
हɇ। 

जुलाई - 

ͧसतंबर 

8  खतरे मɅ 
साँप  

● सुनाई गई, बोल कर, पढ़ȣ गई 
कहाǓनयɉ को समझत ेहɇ, पाğ, 
कथानक और लेखक Èया 
कहना चाहता है को पहचानत े
हɇ। 

● èपçट कथानक और पाğɉ के 
साथ छोटȣ कहाǓनयाँ सुनात ेहɇ। 

● कहानी मɅ कथानक और पाğɉ 
कȧ पहचान करत े हɇ और 
कहानी कȧ शÞदावलȣ का 
उपयोग करके सहȣ Đम मɅ 
ͩफर स ेकहानी बतात ेहɇ। 

अनुभवा×मक अͬधगम- क¢ा को समूह मɅ बाँट कर कहानी को आग ेबढ़ान ेको 
कहɅ। 
 

भाषा कौशल ͪवकास - पेज 48-49 पर Ǒदए गए ͬचğ के ͪवषय मɅ चचा[ करɅ। 
1. इस ͬचğ मɅ कौन-कौन स ेजानवर हɇ?  
2. इनमे से िकन जानवरो ंके पैर होते हœ और िकन जानवरो ंके पैर नही ंहोते? 
3. सभी जानवर आपस मɅ Èया-Èया बातɅ कर रहे हɉगे?  
4. कौन कौन से जानवर साँप की तरह वही ंबैठे? 

जुलाई - 

ͧसतंबर 

9  आलू 
कȧ 
सड़क 

● Ĥभावी ढंग से रोजमरा[ कȧ 
बातचीत करने के ͧलए पया[Üत 
शÞद जानत ेहɇ, उनका इèतेमाल 
करत ेहɇ और मौजूदा शÞदावलȣ 
का इèतेमाल करके नए शÞदɉ 
के अथ[ का अनुमान लगा पात े
हɇ। 

● ͬचğ और संदभ[ संकेतɉ का 
इèतेमाल करत े हुए अनजान 
शÞदɉ के अथ[ का अनुमान 
लगात ेहɇ। 

● िशƗक की मदद से कहानी का 
िवˑार करते हœI 

अनुभवा×मक अͬधगम - भालू और बंदर के माèक का Ĥयोग कर कहानी आग े
बढ़ाए।ँ 

- बंदर ने कैस ेपता ͩकया होगा ͩक भालू कहाँ जा रहा है? 
- जब बंदर भालू को ढँूढ़ लेगा तब वो दोनɉ Èया बात करɅगे?  

भाषा कौशल ͪवकास - अपनी ͩकसी याğा के बारे मɅ क¢ा मɅ बताए।ँ  

नोट- उपयु[Èत पाɫयĐम पुनरावृͪ ƣ के साथ मÚयावͬध परȣ¢ा स ेपहले पूण[ हो जाए। 

सğ - 2 

सुझािव
त समय 

पाठ 

संÉया 

पाठ का 

नाम 

द¢ता सीखने के ĤǓतफल सुझाͪवत गǓतͪवͬध 

अÈटूबर 

- Ǒदसंबर 

10 झूलम- 

झूलȣ 

सरल गीतो,ं तुकबंिदयो ंऔर 
किवताओ ंको सुनते एवं 

सराहते हœI 

बड़े (4-8 शÞदɉ के) वाÈय के 

अपǐरͬचत गीत व कͪवताए ँÚयान 

से सुनत ेहɇ व दोहराते हœ और उनके 

कौशल ͪवकास  -  
● Ǔनपुण ͪ पटारे के ǑहÛदȣ अ¢रɉ कȧ मदद से तीन अ¢र के शÞद बनवाएँ। 
● खेल अिधगम -  िशिƗका कƗा मŐ बǄो ं को लय आधाįरत खेल İखलवा 

सकती हैI उदाहरण – पोशɼा, अſड़-बſड़I 



 

बारे मɅ बातचीत करत ेहɇ, सवाल 

पूछत ेहɇ।  

अÈटूबर 

- 

Ǒदसंबर 

11 भुɪटे ● छोटȣ कहाǓनयाँ पढ़त े हɇ 
और पाğɉ, कथानक और 
लेखक Èया कहना चाहता 
है, इसकȧ पहचान करके, 
खुद से हȣ उनका अथ[ 
समझत ेहɇ। 

● समान पाɫय और ͸æय सामĒी 
वालȣ पèुतकɉ का èवतğं पठन 
शुǾ करत ेहɇ। 

● बातचीत मŐ शािमल होते हœ और 
अपनी बारी का इȶजार करते हœI 

● रचना×मक गǓतͪवͬध - पçृठ सÉंया 64 - 65 पर Ǒदए गए ͬचğ को बÍच े
अपन ेशÞदɉ मɅ बताएँगे। 

- भुɪटे कȧ जगह आलू, दधू, गÛना, आम, मूँगफलȣ आǑद चीज़Ʌ रखकर 
कहानी को दोहराए।ँ ͧश¢क बÍचɉ का Úयान खाने कȧ वèतुओं और 
उÛहɅ खाने के तरȣकɉ (उबालकर, भूनकर, कÍचा) कȧ तरफ ले जाए।ँ 

कौशल ͪवकास - क¢ा लाइĦेरȣ स ेअपनी मनपसंद ͩकताब चनुकर èवतğं 
पठन करɅगे।  

अÈटूबर 

- 

Ǒदसंबर 

12 फूलȣ 

रोटȣ 

● èपçट कथानक और पाğɉ 
के साथ छोटȣ कहाǓनयाँ 
सुनत ेहɇ। 

● ͩकसी जǑटल काय[ के ͧ लए 
Ǒदए गए मौͨखक Ǔनदȶशɉ 
को समझत ेहɇ और दसूरɉ 
को उसी काय[ के ͧलए 
èपçट मौͨखक Ǔनदȶश देत े
हɇ। 

● सरल कथानक और पाğɉ के साथ 
ख़ुद कȧ छोटȣ कहाǓनयाँ सुनात ेहɇ। 

● कई चरणɉ वाले Ǔनदȶशɉ का पालन 
करत ेहै िजनमɅ एक बार मɅ 8 स े
9 Ǔनदȶश हɉ। 

● खेल अͬधगम - पçृठ 75 पर Ǒदए Tongue Twisters को बÍचɉ से तीन 
बार जãदȣ-जãदȣ बुलवाएं। ͧश¢क कुछ और उदाहरण भी दे सकत ेहɇ 
जैसे - पीतल का पतीला पीला-पीला।  

कुछ ऊँट ऊँचा कुछ ऊँट कȧ पूँछ, कुछ ऊँची ऊँट कȧ पूँछ। 
अनुभवा×मक अͬधगम - कुछ ͪवɮयाथȸ रोटȣ बनाने कȧ ĤͩĐया का Ĥदश[न 
करɅगे तथा हर चरण के बारे मɅ बोलɅगे। 

- मɇने आटा ͧलया। ͩफर उसमɅ पानी ͧमलाया आǑदI 

अÈटूबर 

- 

Ǒदसंबर 

13 मेला ● धाराĤवाह और साथ[क 
बातचीत कर सकत ेहɇ। 

● छोटȣ कͪवताए ँपढ़त ेहɇ 
और शÞदɉ व कãपना के 
चनुाव के ͧलए कͪवता 
कȧ सराहना करना शुǾ 
करत ेहɇ। 

● क¢ा मɅ पढ़कर सुनायी गई या 
िजस पर चचा[ हो, ऐसी गै

़
र-

कथा×मक सामĒी के साथ जड़ुते 
हɇ, £ान को अपने खुद के अनुभवɉ 
से जोड़ते हœ और इसके बारे मɅ बात 
करत ेहɇ। 

● सजृना×मक गǓतͪवͬध - पçृठ 78- 79 पर Ǒदए गए मेल ेके ͸æय के बारे 
मɅ बÍच ेअपने शÞदɉ मɅ बताएगँे। 

● अनुभवाȏक गितिविध - अपन ेमेल ेके अनुभव को क¢ा के साथ साझा 
करɅगे।  

● कला एकȧकृत अͬधगम - समूह मɅ ͪवͧभÛन आकृǓतयɉ से तोरण बनवाएँ। 



 

अÈटूबर 

- 

Ǒदसंबर 

14 बरखा 

और 

मेघा 

● सुनाई गई, बोल कर पढ़ȣ 
गई कहाǓनयɉ को समझत े
हɇ, पाğɉ, कथानक और 
लेखक Èया कहना चाहता 
है को पहचानत ेहɇ। 

● कहानी मɅ पाğɉ व कथानक के 
आशय कȧ åयाÉया करत ेहɇ और 
कहानी को अलग Ǿप मɅ ͩफर स े
कहत ेहɇ। 

● अͧभनय से अͬधगम - बƣख और मुगȸ का माèक बनवाकर पाठ का 
रोल Üले करवाए ँ। 

● सम˟ा आधाįरत अिधगम – िशिƗका बǄो ंसे पाǬ आधाįरत सम˟ा का 
कोई अलग/नया समाधान सोचने के िलए कहती हैI 

अÈटूबर 

- 

Ǒदसंबर 

15 होलȣ ● खुद सरल गीत और 
कͪवताए ँबनात ेहɇ। 

● पǐरͬचत कͪवताओं से तुकांत 
शÞदɉ कȧ पहचान करत े है और 
नए तुकांत शÞद बनात ेहɇ।  

● कला एकȧकृत अͬधगम - ͧश¢क के Ǔनदȶशन मɅ होलȣ का ͬचğ 
बनवाएँ। 

● भाषा कौशल ͪवकास  - तुकांत अंता¢रȣ- एक शÞद जैस े“होलȣ” स े
और तुकांत शÞद बनवाए ँ- टोलȣ, भोलȣ, झोलȣ आǑद। 

जनवरȣ-

माच[  

 

16 जÛमǑद

वस पर 

पेड़ 

लगाओ  

● खुद सरल गीत और 
कͪवताए ंबनात ेहɇ। 

● ͧश¢क कȧ मदद से छोटȣ 
कͪवताओ ंतुकबंदȣ का 
ͪवèतार/Ǔनमा[ण करत ेहɇ। 

 

● बÍचɉ को पेड़ लगाने कȧ ͪवͬध के बारे मɅ बताए ँ। 
● अनुभवा×मक अͬधगम -ͪवɮयालय के मैदान मɅ एक पौधा या बीज 

लगाए ँ। 
● भाषा कौशल ͪवकास - छोटȣ कͪवताओ ंके कुछ तुकांत शÞदɉ को 

हटाकर बÍचɉ को सुनाएँ। बÍचɉ को उÛहɅ अपनी समझ स ेपूरा करन/े 
आग ेबढ़ाने के ͧलए कहɅ। जैस-े  
1. घर के पास लगा था मेला, 

उसमे आया चाट का _______I 
2. एक डाल पर थी एक मकडी 

लकड़ी पर बैठी थी ________I 
मकड़ी खा रही थी _________I 

जनवरȣ-

माच[  

17 हवा ● धाराĤवाह और साथ[क 
बातचीत कर सकत ेहɇ। 

● क¢ा मɅ पढ़कर सुनायी गई या 
िजस पर चचा[ हो, ऐसी गै

़
र-

कथा×मक सामĒी के साथ £ान 
को अपने खुद के अनुभवɉ स े
जोड़ने मɅ स¢म है और इसके बारे 
मɅ बात करत ेहɇ। 

● समावेशी अͬधगम - ͧश¢क क¢ा मɅ मौजूद वèतुओं के नाम बोलɅगे। 
बÍच ेहाथ स ेइशारे करके दाए-ँ बाएँ शÞदɉ का Ĥयोग करके उनकȧ 
िèथǓत बताएँगे।  

● अनुभवा×मक अͬधगम -दाएँ-बाए ँका सफर: आँखɉ पर पɪटȣ बाँधकर 
एक बÍचा साथी के Ǔनदȶशɉ (दाएँ मुड़ो, बाएँ मुड़ो) पर क¢ा मɅ गंतåय 
तक पहँुचे। 

● ͧश¢क बÍचɉ स ेपूछे कȧ जो बÍच ेदेख या सुन नहȣं सकत,े व ेकैस े
इधर उधर जात ेहɇ।  



 

जनवरȣ-

माच[  

18 ͩकतनी 

Üयारȣ है 

ये 

दǓुनया  

● कहाǓनयɉ और गɮयांशɉ 
को  सटȣकता और Ĥवाह 
के साथ उͬचत ͪवराम 
और आवाज मɅ उतार-
चढ़ाव के साथ पढ़त ेहɇ। 

● उपयुÈत लय और ͪवराम के 
साथ छोटे गɮयांशɉ को सटȣक 
तरȣके स ेपढ़त ेहɇ। 

● छोटे गɮयांशɉ को उͬचत लय और ͪवराम के साथ ͧश¢क अपन े
Ǔनदȶशन मɅ पढ़वाएँ। 

● भाषा कौशल ͪवकास - पेज 101 पर Ǒदए गए ͬचğ पर चचा[ करɅ। 

जनवरȣ-

माच[  

19 चाँद का 

बÍचा  

● ͩकताब का बुǓनयादȣ ढाँचा 
/ĤाǾप, छप ेहुए शÞद और 
उनकȧ छपाई कȧ Ǒदशा के 
आईͫडया को समझत े हɇ, 
और मूलभूत ͪवराम 
ͬचéनɉ को पहचानत ेहɇ। 

● सामाÛय ͪवराम ͬचéन (पूण[ 
ͪवराम, Ĥæन ͬचéन) को 
पहचानत ेहɇ। 

िŢयाȏक गितिविध 
● पूण[ ͪवराम और Ĥæन ͬचéन से बÍचɉ को अवगत कराएँ। 
● ͩĐया×मक गǓतͪवͬध -ͧश¢क बÍचɉ को कुछ वाÈय बोलɅगे यǑद उनमɅ 

पूण[ ͪवराम आए तो बÍच ेहाथ ऊपर करɅगे और Ĥæन ͬचéन आए तो 
अंगूठा Ǒदखाएँगे।  

नोट- उपयु[Èत पाɫयĐम पुनरावृͪ ƣ के साथ वाͪष[क परȣ¢ा स ेपहले पूण[ हो जाए। 


